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1. AGUAS ABERTAS

IV Campeonato da Catalunha Open Aguas Abertas, Barcelona, 16 Jun 12

Para esta competicdo esta seleccionado o seguinte nadador:

Masculinos Clube Prova

Mario Bonanga SCP 10K

O enquadramento técnico sera efectuado pelo treinador David Ferro (SCP).
Plano de Viagem

14 Junho TP 1044 Lisboa/Barcelona 14h20/17h10
16 Junho TP 1047 Barcelona/Lisboa 21h40/22h35

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do
Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicéo.

Recordamos que todos o0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n® 17-09, de 29 de Maio de 2009, no seu ponto
trés.

2. MASTERS
Campeonato Nacional / Open de Verédo de Masters

Junta-se em anexo listagem relativa a unidades de hotelaria, na area de Reguengos de Monsaraz.
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3. FORMACAO
Equivaléncias

Anténio José Martinho Martins - Treinador de Grau 1l / Treinador Sénior Natacdo Pura

Anténio Manuel Malvas Reis - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Natacéo Pura

Bruno Miguel Moreira Pereira - Treinador de Grau lll / Treinador Sénior Natacéo Pura

Daniel Queirés Novais - Treinador de Grau lll / Treinador Sénior Natacdo Pura

Francisco Guilherme Stichaner Iria Maldonado Sim8es-Treinador Grau Ill/Treinador Sénior Natagdo Pura
Jodo Francisco Noronha de Sa - Treinador de Grau lll / Treinador Sénior Pélo Aquatico

Jodo Ricardo Silva Ribeiro de Pinho Vitoriano - Treinador de Grau Ill / Treinador Sénior Natagdo Pura
Maria Catarina de S& Figueiredo -Treinadora de Grau Il / Treinadora Sénior Natacao Pura

Marta Daniela Silva Oliveira - Treinadora de Grau Il / Treinadora Sénior Natacdo Pura

Marta Daniela Sousa Silva - Treinadora de Grau lll / Treinadora Sénior Natacdo Pura

Nuno Domingos Garrido Nunes de Sousa - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Natagéo Pura
Nuno Miguel Batista Coelho dos Santos - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Natagdo Pura

José Luis Madeira Goncalves - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Nata¢éo Pura

Paulo Anténio Martins Carvalho dos Santos - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Natacao Pura
Roberto Claudio Azevedo Pinto de Oliveira - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Natagdo Pura
Sofia Guise da Silva - Treinadora de Grau Ill / Treinadora Sénior Natacéo Pura

André Filipe Lopes Martins - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Ana Catarina Monteiro Almeida Sousa - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura
Ana Cristina Farinha Carrageta - Treinadora de Grau Il de Natag¢do Sincronizada
Ana Filipa Cunha Miranda - Treinadora de Grau Il de Natagéo Pura

Ana Filipa Portela Braz Alves - Treinadora de Grau Il de Natag&o Pura

Anténio José Martins Félix Morais - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Aurea Nunes Lopes Mendes Pereira - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura
Bruno Miguel Rodrigues Pinheiro - Treinador de Grau Il de Natagdo Pura

Carla Patricia Fadista Romaneiro - Treinadora de Grau Il de Natacdo Sincronizada
Carlos Nuno Vieira Freitas Barbosa -Treinador de Grau Il de Pélo Aquatico

Dalia de Jesus Faria Araujo - Treinadora de Grau Il de Natagédo Pura

Daniel Filipe Cavaco Marques Gongalves - Treinador de Grau Il de Natagéo Pura
Filipe Vicente Alves Marinho - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Frederico Afonso da Silva Cardoso - Treinador de Grau Il de Natagéo Pura
Goncalo de Jesus de Sousa Duarte - Treinador de Grau Il de Natacéo Pura
Jodo Alexandre Coelho Esteves - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Jo&o Miguel Sande Linhan -Treinador de Grau Il de Natagéo Pura

Joaquim Paulo Namorado da Costa - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Maria Rita Caneira das Neves - Treinadora de Grau Il de Natagcéao Pura

Mariana Ferreira Sarmento de Rebocho - Treinadora de Grau Il de Pélo Aquatico
Manuel Alexandre Santos Vieira Alves - Treinador de Grau Il de Natacéo Pura
Miguel Amaral Fragoeiro - Treinador de Grau Il de Natagéo Pura

Miguel Angelo Guerreiro Correia -Treinador de Grau Il de Natac&o Pura

Miguel Angelo Marques Ferreira - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Monica Cristina dos Santos Belfo - Treinadora de Grau Il de Natagcédo Pura
Nelson Carlos de Jesus Garcia Gomes - Treinador de Grau Il de Natacao Pura
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Osvaldo Roseira Mateus - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Ricardo Manuel Moreira Estevens - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Rui André Duarte de Sousa - Treinador de Grau |l de Natac&do Pura

Rui Miguel Félix Valente - Treinador de Grau Il de Natacéo Pura

Siméo Filipe Alves Marinho -Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Susana Moreira Cacete - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura

Ana Filipa Ferreira Ganhéo Varela - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Ana Filipa Mauricio Aurélio Borralho Ramalho - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagéo
Ana Margarida Mauricio Pacheco - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Ana Rita da Fonte Rodrigues Passos Cruz - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o
Ana Sofia Fialho Sim&es - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Andreia Cristiana Laudacias Ribeiro de Almeida - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Andreia Raquel dos Santos Pereira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagao
Andreia Susana Horta Lopes - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacéo

Antonio Miguel Branddo Campos Antunes de Aguiar - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao
Anténio Valente Fortuna - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Armando José Luis da Costa - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Artur Jorge Rodrigues Pereira — Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Bruno Barros Varejao - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Bruno Miguel Teixeira Pereira - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Bruno Paulo Caragas Matias - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Carla Cristina Teixeira Ferro - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Carla Jodo Figueiredo Roque Frazédo - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o
Carla Manuela Veloso Teixeira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacdo

Carlos Eduardo Mauricio Pacheco - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao

Carlos Manuel da Cunha Gongalves - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Carlos Manuel Peixoto Fernandes - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Carlos Miguel Rodrigues Cunha - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Claudia Lorena Nunes Almeida e Ferreira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Claudia Sofia Soares Azevedo Baraona — Treinadora de Grau | / Monitora de Natagéo
Cristina Patricia Faria de Aguiar - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacéao

David Dias Ribeiro — Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Diana Patricia Sousa Alves - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Dalila Luisa Teixeira Correia Alves - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o

Diogo Manuel da Silva Victor - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Duarte Nuno Ferreira Cal - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Ester Susana de Freitas Lopes - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacéo

Fernando Jorge Teixeira Dias - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Filipa Sarmento Alves Lopes Campos - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o
Filipe Frederico Ribeiro Von Doelinger - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Filipe Sebastido Moreira Gomes - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao

Gabriel Jodo Vieira Faleiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Gabriel Marques Pereira - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Hélder José Magalhaes Teixeira - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Hugo André Pereira de Sousa - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Hugo Manuel Lopes Pina - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Hugo Nery Esteves Correia Moutinho - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
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Hugo Renato Oliveira Silva - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Hugo Vasques Nobre - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Inés de Brito Duarte Inacio - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Inés Sofia Franqueira Martinho -Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Ivan Coelho Faria - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Jacinto Manuel de Freitas Ferreira - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Joana Correia de Sousa - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagao

Joana Isabel Duarte Alexandre - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o

Jodo Carlos Tavares Brito - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Jodao Filipe Luciano Barreiros - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Jodo Filipe Magano Maio - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Jodo Pedro Ferreira Simdes - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Jorge Manuel Nunes Mendes - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao

José Anténio Cordeiro Martins Nobre - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo
José Manuel Fernandes Ramoa - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

José Romeu Sampaio Aires Botelho - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Luis Miguel de Jesus Caetano - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Magda Patricia Braga Albino - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Manuel André Nunes Machado - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Manuela Sofia Saraiva da Costa - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Maria Amélia Gomes Lopes - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacéo

Maria Jodo Silva Pereira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Maria Luisa Catarino Narciso Lourinho Correia - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o
Maria Margarida Rodrigues Monteiro - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagao
Mariana Magalh&es Moura - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Mario Rui Vieira Rodrigues - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Marlene Vera Loureiro Fonseca - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacdo

Marta Andreia Silva da Costa - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Marta Pina Marques da Costa Barata - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Mellina Bezzi Rodovalho - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o

Miguel Angelo Marques Ferreira - Treinador de Grau | / Monitor de Natagdo

Nuno Miguel Barroso Fernandes - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Nuno Miguel Pais de Sousa da Costa Carvalho - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao
Nuno Ricardo Oliveira Soares - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Paulo Alexandre Nunes Salvador - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Paulo André Pereira Rocha Almeida - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Pedro Manuel Felgueiras Almeida Carneiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Pedro Miguel Gomes de Costa Tavares - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
Pedro Miguel Jesus Concei¢éo Lourengo — Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
Pedro Miguel Lopes Monserrate - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Pedro Miguel Matias Guerreiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo

Sérgio Dinis Brandao Ribeiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Sonia Cristina Candido da Silva - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Sonia Cristina Gomes Chaves — Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Orlando Jorge Sampaio Teixeira Loureiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Ricardo José Cardoso Ribeiro - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Rita Claudia de Vasconcelos Peixoto da Silva Fougo - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagéo
Romaéo Silva Figueiredo -Treinador de Grau | / Monitor de Natagao
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Sérgio Miguel Teixeira de Lemos - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
Tania Filipa da Silva Oliveira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Tania Marta Neves Maneira - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o
Tiago Alberto Atilano Machado - Treinador de Grau | / Monitor de Natacéo
Tiago José dos Santos Caramelo - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Tiago Pires dos Santos - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Vanda Margarida Rosa Raposo - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o
Vania Nunes Valente - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

4. EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALENCIA DO ENSINO BASICO E
SECUNDARIO

Na sequéncia da informacdo enviada as Associacdes Territoriais, na passada Sexta-feira, 25
de Maio e relativamente ao assunto supra, conforme oficio do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ), datado de 23 de Maio, informa-se que os Clubes - que integrem
Praticantes e demais Agentes Desportivos abrangidos pelo regime de Alto Rendimento ou que
venham a integrar Selec¢Bes Nacionais (em periodos que coincidam com exames nacionais) -
tém de requerer, a época especial de exames ao Juri Nacional de Exames (JNE) até ao 7.° dia
atil anterior ao inicio da 1.2 fase — 6 de Junho.

Deverad ainda ser enviado a FPN, o mapa que se junta em anexo, devidamente
preenchido, até ao dia 30 de Maio, impreterivelmente, o qual sera remetido ao IPDJ.

Em anexo, juntam-se o oficio do IPDJ, as orientac6es do Ministério da Educacao, a minuta de
requerimento a Presidéncia do Jari Nacional de Exames e mapa para preenchimento.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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No Concelho de Reguengos de Monsaraz
podera ainda encontrar diversos
estabelecimentos de turismo em espago rural
que aliam servi¢os de alojamento e
restauracao de primeira qualidade com
diversas atividades tradicionais na regiao. Tudo
isto aliado a um clima excelente, paisagens
Unicas e a proximidade do Grande Lago.

Legenda _tino de alojamento

AL alojamento local

TER turismo em espaco rural
Hosp estabelecimento de hospedagem

CC casa de campo

Reguengos de Monsaraz

© A Moira
AL | Hosp
EN 255, Quinta de Santiago
38°26'5.26'N | 7°31'53.81"W
Tel. (+351) 266 502 840
moira_leitao@sapo.pt
www.quintadesantiago.net
5 1 quarto single

b 2 quartos de casal

9 quartos twin

2 quartos triplos

0] Aqui Jardim

AL | Hosp

Av. Dr. Joaguim Rojao, 15
38°2528.46'N | 7°32'26.11'W
Tel. (+351) 266 502 993

Fax. (+351) 266 509 763

~ 7 10 quartos duplos

€ Casa da Palmeira
AL | Hosp
Pr. de St.° Anténio, 1
38°25'32.24'N | 7°31'55.92"W
Tel. (+351) 266 502 362
~* 5 quartos duplos

1 quarto de casal

4 quartos triplos

€ Casa do Alentejo
AL | Hosp

R. Dr. Francisco Salles Giéo, 12-A

38°2529.41'N | 7°31'54.52"W
Tel. (+351) 266 508 310
Fax. (+351) 266 508 315
geral@casadoalentejo.net
www.casadoalentejo.net
~ 9 quartos duplos

2 quartos single

5 quartos de casal

® Fialho
AL | Hosp
Praga da Liberdade, 15
38°2527.39'N | 7°32'7.60"W
Tel. (+351) 266 519 266
N33 quartos duplos

2 quartos de casal

1 quarto single

1 quarto triplo

@ MonReal

TER | CC

R. de Mogambique, 28
38°25'42.53'N | 7°32'14.79"W
TIm. (+351) 927 317 106
TIm. (+351) 966 863 577
geralmonreal@gmail.com

~ ' 5 quartos duplos



Telheiro e Ferragudo

® 0 Gato

AL | Hosp

Praca da Liberdade, 13
38°2527.20'N | 7°327.51"W
Tel. (+351) 266 502 353
info@residencialogato.com
www.residencialogato.com

~7 22 quartos duplos

@ Os Condes

AL | Hosp

R. 1° de Maio, 56
38°25'31.65'N | 7°32'11.70'W
Tel. (+351) 266 501 032
oscondes@sapo.pt

~ 6 quartos

% Provincia Charming Hotel
Hotel 4*
Av. do Alentejo
38°25'36.67'N | 7°32'52.73'W
Tel. (+351) 266 508 070

ax. (+351) 266 508 071
frontdesk@provinciacharminghotel.com
www.provinciacharminghotel.com
=~ 23 quartos duplos

2 suites

@ Solar de Alqueva

AL | Hosp

R. de S. Marcos do Campo, 22-A
38°25'29.89'N | 7°32'18.46'W
Tel. (+351) 266 502 105

Fax. (+351) 266 501 753
info@solardealqueva.pt
www.solardealqueva.pt

~7 25 quartos

Carrapatelo

@ Quinta Sao Jorge

AL | Hosp

Estr. Municipal do Carrapatelo
Reguengos de Monsaraz
38°27'34.86"'N | 7°29'50.12"W
Tel. (+351) 266 549 691

TIm. (+351) 917 240 388
info@quintasaojorge.com
luigi.sgobba@sapo.pt
www.quintasaojorge.com

~710 quartos

@ Monte Saraz

Turismo Rural

Horta dos Revoredos

38°27'22.58'N | 7°23'54.91"W

Tel. (+351) 266 557 385

Fax. (+351) 266 557 485

info@montesaraz.com

www.montesaraz.com

~7 2 casas com 1 quarto/sala
2 casas com 2 quartos/sala
3 suites

Sao Marcos do Campo

@ Herdade das Alcarias
38°15'0.64'N | 7°27'12.94"W
TIm. (+351) 915 673 355
alcarias@miralqueva.com
www.miralqueva.com

~ 7 8 quartos duplos

€Y Casa da Avo Velhinha
TER | CC

R. da Fonte, 25

38°2711.31'N | 7°22'51.44"W
Tel. (+351) 266 557 242

TIm. (+351) 912 452 509

~ 2 quartos duplos

0 Casa do Avé Zezinho
AL | Hosp
R. de Reguengos, 11
38°2712.91'N | 7°22'57.72"W
Tim. (+351) 932 332 019
Tim. (+351) 912 598 940
mariag.godinho@hotmail.com
www.casadoavozezinho.webnode.pt
~7 2 quartos duplos

1 suite

® Casa Saramago

Turismo Rural

R. de Reguengos, 9-A
38°2712.45'N | 7°22'58.08"W
Tel. (+351) 266 557 494

Fax. (+351) 266 557 494
www.casasaramago-monsaraz.com.pt

~7 8 quartos

@ Casas de Campo

R de Reguengos, 6 € 8
Telheiro

38°27'15.35'N | 7°22'55.69"W
TIm. (+351) 266 557 475
Fax. (+351) 266 557 475
mrramalho2@gmal| com

~7 Casas T1e T2

D Horta da Coutada
TER| C

Horta da Coutada
38°27'6.67'N | 7°22'16.32"W
Tel. (+351) 266 557 117

ax. (+351) 266 557 117
TIm. (+351) 918 526 848
hortadacoutada@gmail.com
www.hortadacoutada.com
S5 3 quartos duplos

2 suites

D Monte Alerta
TER | CC
38°26'53.15'N |  7°21'55.61"W
TIm. (+351) 966 768 307
TIm. (+351) 966 345 872
montealerta@hotmail.com
www.montealerta.pt
~ 8 quartos duplos

2 suites

2 Monte da Avé Chica

AL | Hosp
R. da Fonte 42, 44 e 46
38°27'5.25'N | 7°22'49.36"W

Tel. (+351) 266 557 015
geral@montedaavochica.com
www.montedaavochica.com

~ 8 quartos duplos

@Rl}nggte de Santa Catarina
38°26'48.24'N | 7°22'0.13'W

Mob. (+351) 966 155 353

Mob. (+351) 926 866 562

Mob. (+351) 915 319 522

Tel. (+351) 266 557 049
montedesantacatarina@hotmail.com
www.montedesantacatarina.com

~7 7 quartos duplos

@ Vila Planicie

AL | Hosp
R. da Barrada, 13
38°2815.64'N | 7°233.13'W

Tel. (+351) 266 557 021
Fax. (+351) 266 557 023
reservas@vilaplanicie.pt
www.vilaplanicie.pt
~ 10 quartos duplos

6 estudios

6 apartamentos T1

® Bio-Oasis de Monsaraz
TER

38°26'59.75'N | 7°22'36.96"W
TIm. (+351) 912 706 369
biooasisdemonsaraz@gmail.com
www.biooasisdemonsaraz.pt
~ 7 casas auténomas:

2 casas para 2 pax

1 casa para 4 pax

) Casa Dona Anténia
TER | CC
R. Direita, 15
38°26'38.23'N | 7°22'49.03'W
Tel. (+351) 266 557 142
Fax. (+351) 266 557 142
TIm. (+351) 961 544 559
info@casadantonia-monsaraz.com
www.casadantonia-monsaraz.com
=7 quartos duplos

1 suite

2 Casa Pinto

TER ,
Lg. D. Nuno Alvares Pereira, 2
38°26'35.95'N g 7°22'50.79"W
Tel./Fax. (+351) 266 557 076
TIm. (+351) 936 510 405
TIm. (+351) 932 739 898
info@casapinto.net
www.casapinto.net
~* 1 quarto duplo standard

2 quartos duplos

2 suites

4] Estalagem Monsaraz
Estalagem
Lg. de S. Bartolomeu, 5
38°26'44.28'N | 7°22'45.88'W
Tel. (+351) 266 557 112
Fax. (+351) 266 557 101
info@estalagemdemonsaraz.com
www.estalagemdemonsaraz.com
~7 17 quartos duplos

1 suite

(® Horta da Moura
TER | Hotel Rural
38°26'6.82'N | 7°23'19.37"W
Tel. (+351) 266 550 100
Fax. (+351) 266 550 108
hortadamoura@hortadamoura.pt
www.hortadamoura.pt
~ 6 suites sénior

12 quartos com lareira

1 suite nupcial

7 quartos standard

1 suite com 2 quartos

@ Monte do Laranjal

AL | Hosp
38°26'9.48'N | 7°2329.49'W
TIm. (+351) 917 857 423
montedolaranjal@gmail.com
www.montedolaranjal.com
~ 2 quartos duplos

2 suites
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MAPA EXCLUSIVO PARA PEDIDO DE ALTERACOES DE DATA DE REALIZACAO DOS EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO 9°, 11° E 12° ANOS
AO ABRIGO DO DECRETO-LEI N° 272/2009, DE 1 DE OUTUBRO E LEI N.° 5/2007, DE 16 DE JANEIRO.

ENTIDADE: | | Anexo ao oficio n°
ACOES (estagios/competigoes): | | Data_ / /2012

FUNDAMENTAGAO DO PEDIDO: a) |

Praticantes Periodos de preparacao desportiva e
N N© Escola desportivos em regime participacdo competitiva, que coincidem
° Nom lun n rma/n® (assinar com “x”) H 2
ome do aluno/ano/turmal/ BI. (Morada completa e n° de fax) - com a(s) data(s) de refllzagao do(s)
b) Alto Selegoes exame(s)
Rendimento Nacionais [devem incluir os dias de regresso a Portugal]

O preenchimento deste mapa nao dispensa o requerimento do interessado ao Presidente do Juri Nacional de Exame ou ao 6rgdao de gestao,
conforme se encontra estipulado nos n.”* 5.5 e 5.6 do Anexo Il e nos n.** 20.1.1 e 20.1.2 do Anexo lll ao Despacho Normativo n°19/2008, de 19 de
margo, com as alteragdes introduzidas pelos Despachos Normativos n.** 10/2009, de 19 de fevereiro e n.° 7/2010, de 16 de margo, 4/2011 de 24 de
fevereiro, 7/2011 de 5 de abril e 6/2012 de 10 de abril - Regulamento de Exames.

a) Exceto quando se trata de Campeonatos da Europa e do Mundo A ENTIDADE
b) A preencher pelos servigos do IPDJ, I. P.

*Estes periodos devem incluir os dias do regresso a Portugal (Assinatura e validagéo da Entidade)

Enviar para o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., até 31 de




Exmo. Senhor Presidente do Juri Nacional de Exames

(Nome) ,

praticante desportivo na modalidade de , a

frequentar a Escola

em (localidade) , No ano, vem solicitar a V. Exa. a

realizacdo dos exames nacionais nas disciplinas de:

o - Codigo ;
. - Cddigo ;
. - Cddigo ;
° - Cddigo ;
. - Cddigo )

numa epoca especial, que se ira realizar na primeira quinzena de agosto de
2012, na escola onde efetuei a inscricao para os exames ou em escola publica

a decidir pelo Juri Nacional de Exames.

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, |. P., ira remeter ao Juri

Nacional de Exames o comprovativo da minha situagéo desportiva.

Declaro por minha honra que até, ao dia 1 de agosto de 2012, comunicarei ao
Juri Nacional de Exames a minha vontade de desistir da realizagdo das
provas/exames nacionais acima solicitados, caso esta situagdo venha a

ocorrer.

Assinatura

(Aluno(a) ou Encarregado de Educacéo)

Nota: Requerimento a entregar na Escola que frequenta, sendo o respetivo estabelecimento de ensino a remete-lo
ao Juri Nacional de Exames.

v. 2009-05-05
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{DATE) N
PARA. EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA
o FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO _ o
CiC: FaX: +3512141917 39
::::‘;M) INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P.

N.° PAGINAS: 2
(NUMBER OF PAGES)

ASSUNTO: Adiamento de Exames Nacionais
Concessdo de Medidas de Apoio ao Alto Rendimento e Selecdes Nacionais

A semelhanca do decorrido em anos transatos, somos pelo presente informar V. Ex.* sobre os procedimentos
a adotar, em 2012, no que diz respeito aos Exames Nacionais e provas de equivaléncia a frequéncia
dos Ensinos Bésico e Secundario dos 9.° 11.° e 12.° anos de praticantes desportivos e demais
agentes abrangidos pelo regime de alto rendimento ou integrados em selecdes ou outras representacdes
nacionais, no dmbito das medidas de apoio a0 Alto Rendimento e Selecdes Nacionais.

Assim, cumpre-nos comunicar ¢ seguinte:

I. Aos praticantes desportivos em regime de aito rendimento pode ser concedida, a seu pedido, a
alteragao de datas de provas de avaliacio, conforme prevé o artigo 17° do Decreto-lei n.° 272/2009, de
| de outubro®, respetivamente, e os pontos 5.5 e 5.6 do Anexo Il e os n.% 20.1.1; 20.1.2 e 20.1.3 do
Anexo It ao Despacho Normativo n.° 19/2008 de |9 de marco, com as alteracdes introduzidas pelos
Despachos Normativos nst 10/2009, de 19 de fevereiro, 7/2010, de 16 de marco, 4/2011 de 24 de
fevereiro, 7/201 1 de 5 de abril € 6/2012 de 10 de abri;

2. Os praticantes desportivos/examinandos tém de requerer, conforme se encontra estipulado na
legislagdo, a época especial de exames i Presidente do )uri Nacional de Exames (JNE), até ao 7° dia Gtil
anterior ao inicio da 1.* fase de exames — 6 de junho;

3. Foi criado um de impresso proprio para o ano letivo 2011/2012, semelhante a0 dos anos anteriores,
com os nomes dos praticantes desportivos e os periodos das varias atividades desportivas coincidentes

" Esta medida, para este efeito, & alargada 205 elementos que regularmente participam em selegdes ou outras representagdes nacionais,
por aplicagio do artigo 45.° da Lei de Bases da Atividade Fisica ¢ do Desporto, Lei n.® 5/2007, de |6 de janeiro.
I
E-MAK: geralidesporiem
£-Ma geraf@idesporio pl

RLARODRIGO DA FONSECA, 55 « 1250 LISBOA

Ay INFANTE SaNTO. 76 - 1358-032 LISBOA
TeL (351) 210034700 « Fax [35:) 273979557
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com as datas dos exames nacionais, impresso esse, que devers ser preenchido pela federagio dirigida
superiormente por V. Ex." e enviado ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPD), |. P.),
para autenticacao e posterior envio ao JNE;

4. Os praticantes desportivos que venham a ser selecionados para competicoes apés o prazo atris
estipulado podem, a titulo excecional, expor a situacio ao Juri Nacional de Exames devidamente
comprovada até |1-07-2012 impreterivelmente. Apés esta data os pedidos que derem entrada naquele
servigo sdo liminarmente indeferidos;

5. Os praticantes desportivos/examinandos, com a colaboragio das Federagdes e do IPD), I. P devem
informar por escrito o JNE, até | de agosto, através da escola, da desisténcia da realizacio dos exames
que tenham solicitado, caso esta situacio venha a ocorrer;

6. As provas de exame da época especial para os praticantes desportivos vio decorrer durante a I.2
quinzena de agosto, numa nica fase. O calendirio de exames sera comunicado em devido tempo.

7. As provas de exame sio efetuadas nas escolas onde os praticantes desportivos se inscreveram ou em
escola publica a decidir pelo Juri Nacional de Exames, caso se justifique.

Sobre este assunto, acresce ainda informar, que o mapa préprio para o efeito, bem como o folheto informativo
sobre ¢ assunto destinado 20s praticantes desportivos, estio disponiveis na pagina de Internet do IPDJ, I. P., em
www.idesporto.pt seguindo o seguinte caminho: Areo reservade a Federacoes > (log in) > Regime de Alo
Rendimento. Neste local poderi ser também encontrado o Despacho Normativo n.° 19/2008, de 19 de marco,
com as alteracdes introduzidas pelos Despachos Normativos n.es [0/2009, de 19 de fevereiro, n.* 7/2010, de 16
de margo, n.° 4/201 | de 24 de fevereiro, n.° 71201 de § de abril e 6/2012 de 10 de abril relativo is normas e

datas dos exames.

Em matéria de prazos, informamos que o mapa referido no ponto 3. devera dar entrada no IPD), 1. P, até
31-05-2012 e, para casos excecionais devidamente fundamentados, até 04-07-2012, data apds a qual nio seri
possivel deferir requerimentos de adiamentos de exames.

Solicitamos, s vossos bons oficios para que proceda em conformidade com as regras acima referidas, ficando
ao v/ inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais que se mostrem necessarios sobre o assunto.

- i i l" .
Com os melhores cumprimentos. o (*7,‘,‘[3,_ [\_d. 6oy

QO Presidente do Conselhe Diretivo

Mol

(Augusto ‘éagangz;t)

asaria o |

1= 8

SR
2

£-MAIL; gera@ideipono.pr

RUA RODRIGO DA FONSECA, 55 - 1250 LISBOA



PROVAS FINAIS DE CICLO/EXAMES NACIONAIS !

MINUTA DE REQUERIMENTO

Requerimento a entregar na Escola que frequenta, devendo o respetivo estabelecimento de
ensino remete-lo ao Juri Nacional de Exame quando se tratar de exames nacionais.

Que deve fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.°
272/2009, de 1 de outubro) ou pertencente as selegdes nacionais, quando as suas
provas/exames nacionais séo coincidentes com periodos de preparagdo anterior & competicéo
e/ou participacéo nas competi¢des desportivas?

R: O aluno devera fazer um requerimento dirigido ao Presidente do JNE (modelo em anexo).

O que deve mencionar no requerimento dirigido ao Presidente do Jari Nacional de Exames?

R. Para além do que se encontra estipulado no modelo do requerimento deve referir a escola
da zona (Continente ou Regides Autonomas) onde se encontra em preparagdo ou em
competicbes desportivas, se pretender realizar as provas/exames nacionais nas datas
definidas no calendério geral de exames que coincidam com o periodo das preparagdes ou das
participacdes nas competi¢des desportivas.

Qual o prazo e o local de entrega do requerimento?

R. O requerimento devera ser entregue, obrigatoriamente, na escola que frequenta ou onde
se inscreveu para realizar as provas/exames nacionais, até ao 7.° dia util anterior ao inicio
da 12 fase de provas/exames nacionais. A escola envia o requerimento ao Juri Nacional de
Exames.

Que documentos tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola?

R. Ndo tem de apresentar documentos a comprovar a situacdo. O Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P., na sequéncia de informacdo prestada pela respetiva federacao
desportiva, envia diretamente ao Juri Nacional de Exames o comprovativo devidamente
autenticado.

Em que local se realizam as provas/exames nacionais solicitados no requerimento?

R. As provas/exames nacionais da fase especial realizam-se na escola em que o aluno se
inscreveu para os realizar ou em escola publica a decidir pelo Jari Nacional de Exames.

Se pretende realizar os exames nas datas que se encontram estipuladas no calendéario geral
de exames, pode realiza-los numa escola da zona onde se encontra a praticar a sua atividade
desportiva.

EXAMES/PROVAS DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

O que deve fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.°
272/2009, de 1 de outubro) ou pertencente as sele¢Bes nacionais, quando 0s seus
exames/provas de equivaléncia a frequéncia sdo coincidentes com periodos de
preparagdo anterior a competicdo e/ou participagdo nas competicdes desportivas?

R. O aluno devera fazer um requerimento dirigido ao Diretor da Escola onde esta
vinculado (adaptar o modelo utilizado para os exames nacionais).

Qual o prazo e o local de entrega do requerimento?
R. O requerimento devera ser entregue, obrigatoriamente, na escola que frequenta até
ao 7.° dia atil anterior ao inicio da época de exames.

Que documento tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola?

R. N&do tem de apresentar documentos a comprovar a situagdo. O Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, I.P., na sequéncia de informagéo prestada pela respetiva federacao
desportiva, envia diretamente ao Juri Nacional de Exames o comprovativo devidamente
autenticado, o qual, por sua vez, o encaminhara para a escola.

Onde se realizam as provas de equivaléncia a frequéncia solicitadas no requerimento?
R. As provas realizam-se na escola que o aluno frequenta.

CONDICOES DE ADMIS S FASES DE EXAMES E EPOCA ESPECIAL

Os alunos/praticantes desportivos de alto rendimento do ensino secundario tém que
estar inscritos obrigatoriamente na 1.2 fase dos exames nacionais.

Caso estes alunos estejam comprovadamente impedidos de realizar exames na 1.2
fase, poderdo aceder a 2.2 fase como se da 1.2 fase se tratasse, tendo ainda
possibilidade de realizar exames na época especial como se da 2.2 fase se tratasse.

No caso de poderem realizar exames na 1.2 fase de exames, mas estejam impedidos
de aceder a 2.2 fase, estes alunos tém possibilidade de realizar as suas provas na
época especial como da 2.2 fase se tratasse.

Nas situacdes em que o aluno se encontra comprovadamente impedido de aceder a 1.2
e a 2.2 fase dos exames nacionais, apenas terd acesso a época especial de exames,
que se realiza na primeira quinzena de agosto, sendo que ndo ha lugar a mais
nenhuma fase de exames.




GOVERNO DE
PORTUGAL

LEGISLAGAO APLICADA AOS ALUNOS/PRATICANTES DESPORTIVOS ABRANGIDOS MINISTERIO DA EDUCACAO
PELO REGIME DE ALTO RENDIMENTO DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO E CIENCIA

e Lein.°5/2007, de 15 de Janeiro e Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro;

PROVAS FINAIS DE CICLO DO ENSINO BASICO E
e Regulamento Das Provas e dos Exames do Ensinos Basico e do Ensino Secundario - Despacho
Normativo n® 6/2012, de 10 de abril. EXAMES NAC'ONA'S DO ENS'NO

e Pontos do Regulamento que fazem referéncia a este assunto

42.1. Os praticantes desportivos de alto rendimento podem requerer a realizagdo das
provas de exame em época especial, desde que estas sejam coincidentes com o
periodo de participagdo em competicGes desportivas, conforme regulamentado no
artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro.

42.2. A medida referida no nimero anterior é aplicavel aos exames de equivaléncia a ORIENTACOES
frequéncia e provas finais dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, bem como as provas
de equivaléncia a frequéncia e exames finais nacionais do ensino secundario. p ara
42.3. 0 requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educagdo ou o préprio ALUNOS / PRATICANTES DESPORTIVOS
aluno, guando maior, a direcdo da escola que o remete ao Presidente do JNE até ao _
7.° dia atil anterior ao inicio da época de exames nacionais. A declaragéo de Alto Rendimento

comprovativa da situagdo exposta, validada pelo instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P., é remetida a presidéncia do JNE.

42.4. A época especial para praticantes desportivos de alto rendimento realiza-se numa s6
fase, com uma Unica chamada. No caso das provas finais de ciclo ocorre na primeira
quinzena de agosto

Desejamos-lhe o maior sucesso académico e desportivo. -

Diregdo-Geral da Educacao P
Macional
@ Exames
A .
- |pd| e L
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