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1 - REGULAMENTO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGAO PURA - 200272003

a) Na sequéncia do ponto 1.2.1. das Disposi¢des Gerais do Regulamento acima referido,
juntamos em anexo a ficha de pré-inscricio nos Campeonatos Nacionais de Clube,
época 2002/2003.

b) Na pagina 25 do referido regulamento (Camp. Nac. 4°Divis.), na lista de clubes
fenininos aparece, por lapso, o VGAC que pertence a 3* Diviso.

¢) Juntamos em anexo a Tabela A — Subsidios de Deslocacdo e Estada.

2. SEGURQ DESPORTIVO — EPOCA 2002/2003

informa-se que para a época 2002/2003, esta Federagdio faz o Seguro Desportivo através da
mdseguros — corretor de seguros, SA. {Av. da Boavista 1245, 4° - 4100-130 Porto Tel -
226082441 Fax 22 6082461).

Continuam a ser usadas as guias de seguro, em uso, com o nome completo e data de
nascimento dos elementos a segurar.

Pessoa de Contacto — Dr* Carla Alves (e-mail )
Valor de € 2,50 para todas as disciplinas;
N° de apolice a informar posteriormente
Coberturas — De acordo com o Dec.385/99, que define a responsabilidade técnica pelas
instalagdes desportivas abertas ao publico e actividades desenvolvidas, que garantira as
coberturas seguintes:
e Morte ou Invalidez Permanente
¢ Despesas de Tratamento e Repatriamento, incluindo Internamento Hospitalar
e Despesas de Funeral
Capitais a Segurar
Coberturas Base:
e Morte ou Invalidez Permanente € 20.900
¢ Despesas de Tratamento e Repatriamento,
Incluindo Internamento Hospitalar € 3.500
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Cobertura Complementar
» Despesas de Funeral € 1.745
Franquia - Serd aplicada uma franquia para a Cobertura de Despesas de Tratamento de
50,00 €, por sinistro e por pessoas segura.

Observagdes — Para os aderentes menores de 14 anos 0 seguro nfio abrange os Riscos de
Morte e Incapacidade Temporaria Absoluta.

Procedimentos da FPN — Comunicag@io 4 mds de todos os aderentes inscritos na Federagiio
Portuguesa de Natagfo, por e-mail ou fax, indicando Nome Completo e Data de Nascimento
dos atletas inscritos.

Procedimentos dos Clubes no caso de sinistro

- Enviar participagéio de sinistro em formulario proprio, devidamente preenchida para a mds,
no prazo maximo de 8 dias a contar da data do sinistro;

- Enviar para a mds todos os documentos originais de despesas correspondentes ao sinistro,
no prazo maximo de 30 dias ap6s o encerramento do processo de tratamento do atleta;

- Caso as despesas sejam de valor inferior & franquia contratua) (50,00 €), deverdo os Clubes
comunicar a mds esse facto, a fim de encerrar o respectivo processo.

3 - LICENCIAMENTOS ~ NATAGAO PURA

No acto de licenciamento cada clube deverd apresentar o Treinador responsavel por cada
escaldo etario (3° Agr., 2° Agr., 1° Agr., Jun, Sen.)

4 - ESTAGIO DE AVALIAGAO / PREPARAGAO —SELECGAO - ABSOLUTA

Por lapso, saiu no Comunicado n® 19 de 02/09/18, no seu ponto 1., o nome do Treinador
Carlos Freitas.

5 - Il CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

Resultados Oficiais

Classificacio Masculina Classificacio Feminina
1° | Fernando Costa LSC | 47 Pontos | 1® Joana Marques SAD 47 Pontos
2° | Nuno Laurentino | SAD | 46 Pontos | 2° Marta Vilar CFB 4] Pontos
3° | Duarte Mourio GESL | 41 Pontos | 3* Andreia Machado | CNRM | 37 Pontos

6 - CURSO DE OFICIAIS DE NATAGAO SINCRONIZADA

Vai realizar-se em Lisboa, na Faculdade de Motricidade Humana, no dia 9 de Novembro de
2002, um curso de Oficiais de Natagdo Sincronizada.
O horirio previsto é o seguinte:



Horario: Sabado, 9 de Novembro de 2002
08:00—08:30 [Distribui¢io de documentacio
08:30-08:45 [ Abertura dos trabalhos

Objectivos e Metodologia do curso
08:45-09:15 |1. Breve Introducdo historica e caracterizacdo da modalidade
09:15-10:00 |2. O Juri da prova:

Composigdo e fungoes

Psicologia do juiz
10:00-11:30 |3. Regulamento de Arbitragem

Descricdo e analise dos niveis de Arbitragem
11:30 - 12:00 _|4. Cédigo de Etica
12:00—13:00 [5. Regras Técnicas de Natacdo Sincronizada
13:00 - 14:00 | Almogo
14:00 - 16:00 | 6. Trabalho de secretaria:

Apresentagdo de um programa de Competi¢io

Andlise das Fichas

Manuseamento das tabelas de pontuacio
16:00 - 18:30 | 7. Exercicios de aplicagio

Esclarecimento de duvidas
18:30 - 19:30 |8. Avaliagdo

Encerramento dos trabalhos

Carga Horaria: 8:30 - 13:00 e 14:00 — 19:30 - Total: 9 horas + 1 hora (avalia¢io)

A Taxa de inscrigdo ¢ de 5 €, sendo da responsabilidade da organizagio a distribuicio da

documentagio.

Numero minimo de inscri¢des: 16 de candidatos.

Os interessados deverdo enviar a ficha de inscri¢fo anexa até ao dia 28 de Qutubro, 2* feira,

para a sede da FPN,

7 - FORMACAO

a) Curso de Manutengdo de Piscinas — Pinhal Novo

Informamos que foram alteradas as datas do Curso em assunto para: 22, 23, 29 ¢ 30 de

Qutubro 02.

b) Curso de Manutengdo de Piscinas — Faro

Introducio

Apesar dos cortes orgamentais verificados nas verbas estatais destinadas 4 formacfo, e dando
continuidade ao realizado até ao momento, a Federagiio Portuguesa de Natago em parceria
com a Associag¢dio Portuguesa de Técnicos de Nata¢do e diferentes entidades locais levam a
efeito mais um conjunto de acgBes basicas, no sentido de contribuir para a melhoria da
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qualidade dos servigos prestados nos diferentes espagos aquaticos, sejam eles privados ou
estatais.

Objectivos

Dotar os responsaveis pela manutengéo dos equipamentos de piscinas piblicas e privadas, de
conhecimentos técnicos base para a correcta execugio das suas tarefas;

Garantir o bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de manutencdo
técnica, de acordo com orientagdes de qualidade e saude publica.

Destinatarios

Encarregados e técnicos de manutengdo de piscinas em exercicio ou em vias de iniciar a
respectiva actividade.

Todos os profissionais que lidam directamente com esta area, e pretendam ter algum
conhecimento na mesma: Professores de Natagdio; Gestores ¢ Directores de Piscinas;
Engenheiros e Arquitectos.

Inscrigdes
Taxa de inscrigio: 125€
As inscriges deverdo ser enviadas até 10 dias uteis antes do inicio do curso para:

FEDERACAOQ PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo

através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaragio da instituigéo
proponente.
A inscrigio no curso da direito a:
Participagiio nas sessdes tedricas e praticas
documentagio e pasta do curso
diploma
Condicdes de Candidatura
S#o condigBes necessdrias para a candidatura a este curso as seguintes:
Apresentagdo de uma declaragfio, passada pela instituigdo competente, que comprove que o
candidato exerce ou esta em vias de exercer fungdes no dmbito da manutengdo de piscinas;
Escolaridade minima obrigatéria (4 idade do candidato);
O nimero limite de candidatos para cada curso é de 30, pelo que a sua selecgiio serd feita de
acordo com os seguintes critérios:
Primeiras participagdes nestes cursos;
Proximidade geografica;
Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;
Ordem de chegada.

Alojamento e Transporte
Sio da responsabilidade directa dos candidatos.

Calendarizac¢io
Estio assim previstas a realizagio de 4 sessGes, com a seguinte cronologia:
Faro, 3, 4 e 10 e 11 de Dezembro — Local a definir



Programa

1°Médulo - A Qualidade Microbiologi

.

Higiene nas instalagdes de apoio
2° Médulo - O Técnico de manutengdo de piscinas.
Seu enquadramento na organizagio geral de piscinas e actividades nelas desenvolvidas:

3° Médulo - A agua:

Quimica
Microbiologia

ca da Agua

Normas, regulamentos, directrizes e orienta¢des
Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos, ambiente

2 Horas

4 HORAS

8 HORAS

4° Médulo - Equipamentos e sua manuten¢io 11 HORAS
Equipamentos para tratamento de ar ambiente
Equipamentos para produgdo de calor
5°Médulo - Pratica em instalagdes técnicas de Piscinas 3 Horas
Organizagdo temporal -
Manhéa Dr.? Isabel Leite 10:30: 12:30 1° médulo |2 horas
1° dia
S 14:00 - 16:00 7
Dr. L ’ °
Tarde r. Luis Liberato TG 2° mddulo |4 horas
Manhi Eng.° Vitorino | 8:30 - 10:30 3° modulo |4 horas
70 dia Beleza 1{1-48 - 12-45
Eng.° Vitorino | 14:00 - 16:00 0 itk
Tarde " e 3° modulo |4 horas
Manha Eng.° Pato Martins 8:30 - 10:30 4° médulo |4 horas
s et
.0 P rt' & - . 0 s
Tarde Eng.° Pato Martins R 4° médulo {4 horas
Manhd | Eng° Pato Martins 9:00 - 10:30 4° médulo |3 horas
4° dia 10-45 - 12:15
Tarde Eng.° Pato Martins | 14:00 - 17:00 5° modulo |3 horas
TOTAL 28 HORAS
Formadores

ISABEL MARQUES DA SILVA CORREIA LEITE - Lic® Farmécia, Coord. do Laboratorio de Saude

Publica da A.R.S. de Lisboa e V. do Tejo

Luis LIBERATO BAPTISTA - Mestre em Ciéncias do Desporto ¢ Presidente do Conselho de

Administra¢io da Palmela Desportos
Lufs PATO MARTINS - Eng.° Maquinas - Escola Nautica

VITORINO BELEZA - Doutorado em Engenharia Quimica, Coord. do Centro de Estudos de

Aguas -ISEPorto

Informacdes

Quaisquer informages poderdo ser solicitadas junto de:
Federagiio Portuguesa de Natagio

Tel.: 214158190

Fax: 21-4191739




b) Curso deTreinadores de 1° Nivel de Natagdo Pura — Lisboa — Maio 2002

APROVADOS

Andreia Espada Nuno Saleiro
Claudio Alexandre Patricia Garcia
David Martins Paulo Martins Santos
Edgar Andrade Sénia Marques
Germano da Velha Soraya Santos
Hélder Pais Tiago Fernandes
Jurema Maia Carlos Bernardo
Maria do Céu Santos | Tania Colago

¢) Equivaléncias

- Ana Margarida Matos Almeida -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- André Manuel Tavares Machado Teixeira - 2° Nivel de Treinador de Natagéo Pura
- Anténio Alberto Teixeira de Almeida - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura
- Anténio Carlos Pimenta de Moura - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Anténio Gabriel Monteiro dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natagao Pura
- Anténio Joio Mendes Clemente - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Anténio Pedro dos Santos Saraiva - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Ant6nio Serafim Silva Costa - 2° Nivel de Treinador de Nataggo Pura

- Bruno Frias Leonardo - 1° Nivel de Treinador de Natac&o Pura

- Bruno Miguel Osorio dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natagfo Pura

- Bruno Rocha Madeira Tomas - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Carlos Manuel dos Reis Belo - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Carlos Manuel Nave d’Elvas - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Daniel Magalhdes Serra - 2° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Duarte Nuno Antunes da Ponte - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Filipe Miguel Direito Marques - 2° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Francisco José Lopes Moreira - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Helena Sofia Pinto Nunes Gomes - 1° Nivel de Treinador de Nataggio Pura

- Hugo Ramos de Mascarenhas - 1° Nivel de Treinador de Natagfio Pura

- Ivo Fialho Roupa - 2° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Jodo Paulo Carrilho Trindade - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Jorge Fernando Carvalho Félix - 1° Nivel de Treinador de Natagéio Pura

- Jorge Humberto Elias Martinho - 1° Nivel de Treinador de Natacio Pura

- Jorge Miguel Nabais Lourengo - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- José CarlosJesus Gongalves - 1° Nivel de Treinador de Natag@o Pura

- Julio César Correia Gongalves - 1° Nivel de Treinador de Natagdio Pura

- Luis Daniel Figueira Gongalves dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natagido Pura
- Marcolino Manuel Almeida David - 1° Nivel de Treinador de Natag@o Pura

- Maria Isabel da Mata Teixeira Veiga Silva - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Nuno Alexandre Lopes de Oliveira - 2° Nivel de Treinador de Natacfo Pura

- Nuno Duarte Raposo Machado - 1° Nivel de Treinador de Natagfio Pura



- Nuno Migule de Almeida Madeira- 1° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura
- Nuno Rafael Morais Bago - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Olga de Jesus Martins - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Pedro Filipe Pereira Semido - 2° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Renato Vicente Marques - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Ricardo Jorge Rodrigues Santos - 1° Nivel de Treinador de Natagéio Pura
- Ricardo Nuno Simdes de Vilhena - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Sandra Margarida Dias Gomes - 1° Nivel de Treinador de Natagéo Pura

- Sara Maria Madeira Underwood - 2° Nivel de Treinador de Natagao Pura
- Tiago Rodrigo Silva Cartaxo - 2° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Vitor José Rodrigues Franco - 1° Nivel de Treinador de Natag&o Pura

- Wanderley Lacerda de Matos - 1° Nivel de Treinador de Natag@o Pura

8 - NOVA FILIAGAO

Foi aprovada em 02/09/26, a filiagio do Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro - Rouxinol,
através da ANL.

9 - CALENDARIO DE PROVAS DE NATAGAO PURA 2002/2003

Em anexo, enviamos o Calendario em referéncia.

Pela FPN ﬂ

ol

Isidoro Morgado
Presidente



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES
EPOCA 2002/2003

PRE-INSCRICAO

CLUBE ]
SIGLA

Confirmamos a inscri¢do na:

1* DIVISAO

[ MASC | [FEM | |

22 DIVISAQ

[MASC | [FEM | |

32 DIVISAO

[MASC | [FEM | |

4* DIVISAO

[MASC | [FEM | |

Data i

Assinatura e Carimbo do Clube

Devolver a FPN até 25 de Outubro 2002




FEDERAGAO PORTUGUESA DE
NATACAO

FICHA DE INSCRICAQ

CURSO DE OFICIAIS DE NATACAO
SINCRONIZADA

Cronizada

Estou inferessado/a em participar no CURSO DE OFICTAIS DE NATACAO
SINCRONIZADA, a realizar na Facuidade de Motricidade Humana, em Lisboa, no dic 9 de
Novembro de 2002,

Junte envio o cheque nimero do Banco
no valor de 25 €, relativo ao pagamento da taxa de inscricdo na acgdo.

Nome:
Morada:
Cédigo Postak:
Telefone(s):
E-mail:

FEDERAGAO PORTUGUESA DE
NATAGAO

FICHA DE INSCRICAO

CURSO DE OFICIAIS DE NATACAO
SINCRONIZADA

cronizada

Estou interessado/a em participar no CURSO DE OFICIALS DE NATACAQ
SINCRONIZADA, a realizar na Faculdade de Motricidade Humana, em Lisboa, no dia 9 de
Novembro de 2002.

Junto envio o cheque nimero do Banco
no valor de 25 €, relativo ao pagamento da taxa de inscrigdo na acgdo.

Nome:
Morada:
Cédigo Postal:
Telefone(s):
E-mail:




CALENDARIO NACIONAL DE PROVAS 2002/2003

NATACAO PURA

2002/10/12-
2002/10/12-13
2002/10/19-
2002/10/19-
2002/10/19-20
2002/10/19-20
2002/10/19-20
2002/10/19-20
2002/10/20-
2002/10/26-
2002/10/26-
2002/10/26-
2002/10/26-27
2002/10/26-27
2M10/26-27
2002/10/26-27
2002/10/26-27
2002/10/26-27
2002/10/27-
2002/11/01-03
2002/11/02-03
2002/11/02-03
2002/11/08-09
2002/11/08-09
2002/11/08-10
2002/11/08-10
2002/11/08-10
2002/11/09-
2002/11/08-
2002/11/09-
2002/11/09-
2002/11/08-10
12/11/09-10
2002/11/09-10
2002/11/09-10
2002/11/08-10
2002/11/10-
2002/11/10-
2002/11/10-
200211116-
2002/11/16-17
2002M11/116-17
2002/11/17-
2002/11/22-24
2002/11/23-
2002/11/23-24
2002/11/23-24
2002/11/24-
2002/11/24-
2002/11/30/12/01
2002/12/07-

AMINATA Torneio do 20° Aniversario do Aminata

ANL
ANDL
ANS
ANA
ANVC
ANDS
ANL
ANDL
ARNN
ANDP
ADM
ANS
ANVC
ANNP
ANL
ANARA
ANARA
SFUAP
ANL
ANNP
ANDS
ANC
ANNP
ARNN
ANVC
ANNP
ANS
ANDS
ANDS
SLB
ANDL
ANA
ANDP
ADM
ANARA
TAC
CNRM
GESL

ANNP
ANL
ANC
FPN
AACa
ANS
ANNP
ANDS
CLAC
ANVC

04-10-2002

Festival de Abertura Jun/Sen

Prova de Abertura

Torneio Abertura 3° Agr.

Torneio de Abertura

Torneio de Abertura Sen, Jun 1% e 2° Agr.
Torneio Piscina Saléo

Festival de Abertura 1° Agr.

Prova de Abertura - 3° Agrup.

Prova de Preparagio

Torneio Regional de Abertura

Torneio de Abertura (Abs.)

Torneio Nadador Completo - Categorias

Torneio de Abertura - 3° Agr.

Torneio Preparagéo SenfJun, G1 e G2M e SenfJun G1 F
Festivalde Abertura 2° Agr.

Torneio de Fundo llha Lilas

Torneio de Fundo llha Verde

Torneio da SFUAP

Campeonato Regionalde Piscina Curta

Provas de Preparacgéo 1 - Cadetes (G4/5 F e G5/6 M)
Torneio Distrital de Fundo

Feslival de Abertura /Torneio Reg. de Fundo, Jun/Sen/1%2° Agr.
Seleccéo Torneio Inter-Associagdes Juv (G1/2)
Campeonatos Regionais Absolutos Piscina Curta
Campeonato Reg. Piscina Curta - Abs - Jun e Sen
Campeonatos Regionais Absolutos

Torneio da Portinado

I° Torneio Circuito do 3° Agr.

Prova de Apuramento (Agr. 2, 1 e IL)

Torneio do SLB

Campeonato Regional de Clubes 1

Campeonato Regional ABS

Campeonatos Regionais de Piscina Curta
Torneio de Preparagéo (Abs.)

Torneio Sete Cidades

Torneio Monte Brasil

Vil Torneio"Cidade de Rio Maior"

Tomeio GESL/SCP/CVG

Dia da Natacéo

Torneio de Abertura Infantis (G3/4 M e G2/3F)
Festival de Abertura do 3° Agr.

Taga ANC - 3° Agr. - 1* Jornada

Campeonatos Absolutos de Piscina Curta
Torneio Aniversario Cidade do Cartaxo
Inter-Associagtes G1

Torneio Inter-Associages - G1/G2

2° Torneio Circuito do Agr. 3

V Torneio de Natagdo do Entroncamento
Torneio de Preparagic Sen, Jun, 1°e 2° Agr.
Fase de Qualificagao - C.N.Clubes 42 Div.

Evora

Leiria

Estremoz

Feira

Pévoa de Lanhoso
Santarém

Figueird dos Vinhos
Vila Real
Elvas

Portiméo
Viana do Castelo
Penafiel

A.do Heroismo
Ponta Delgada

Benavente
Coimbra

Vila Real
Braga

Portimao
Qurém
Ourém

Nazaré
S.Jodo da Madeira
Portalegre

Ponta Delgada
A. Heroismo
Rio Maior

Coimbra
Felgueiras
Cartaxo

Porto

Pacgos de Ferreira
Entroncamento
Entroncamento
V.Nova de Cerveira

SWONDGOhWN

11
12
256
13
14
15
16
269
270
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
257
272
271
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46



2002/12/07-
2002/12/07-
2002/12/07-
2002/12/07-
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/07-08
2002/12/08-
2002/12/13-14
2002/12/13-15
2002/12/13-15
2002/12/13-15
2002/12/13-15
2002/12/13-15
T2 2/13-15
2wl2/12/14-14
2002/12/14-15
2002/12/14-15
2002/12/14-15
2002/12/14-15
2002/12/15-
2002/12/19-
2002/12/21-
2002/12/21-22
2002/12/21-22
2002/12/25-26
2003/01/04-05
2003/01111-
2003/01/11-
2003/01/11-
2003/01/111-
2003/01/11-12
273/01/11-12
< 43/01111-12
2003/01/12-
2003/01/18-
2003/01/18-
2003/01/18-19
2003/01/18-19
2003/01/18-19
2003/01/18-19
2003/01/18-19
2003/01/18-19
2003/01/19-
2003/01/25-
2003/01/25-
2003/01/25-
2003/01/25-
2003/01/25-
2003/01/25-26
2003/01/25-26

ANDL
CNTN
ADCV
ADM
ANA
ANS
ANC
ANVC
ANNP
GESL
ANL
SFUS
ANDL
ARNN
ANS
ANC
ANVC
ANNP
ANL
ANDS
ANA
ANDS
ADM
CNPD
ANARA
GESL
ANC
FPN
ANS
ANL
ARNN
ANDL
ANC
ANVC
ANDP
ANA
ANL
ADM
ANDS
ANNP
ANDP
ANS
ANC
ANVC
ANL
ADM
ANARA
JO
ARNN
ASAL
SCB
CNMaia
ANDP
ANA
ANS

04-10-2002

Taga ANDL - 3° Agrup.
VI Torneio do C.N.T.N. do Agr. 3
VI Tomeio Internacional Jodo Barrento

Festival de Natal «Clinica de S. Luzia» (Agr.3 + Esc)

Torneio de Natal
Torneio de Fundo

t°Jornadas Téc. de Prescrigdo e Avaliagio M G1 e G2F G1 e G2

Torneio de Natai - 3° Agr.

Toregril ( G4/5 F e G5/6 M)

Torneio Especialistas da Gesloures
Torneio Nadador Completo do 3° Agr.
V Torneio da SFUS

Campeonato Regional - 2° Agrup.
Campeonato Regional do 2° Agrup.
Campeonato Regional 2° Agr.

Campeonatos Regionais de Piscina CutaM G3e G4F G2e 33

Campeonato Regional - 2° Agr.

Campeonatos Regionais Grupo Idades (G3/4 M e G2/3 F)

Campeonato Regional do 2° Agr.
Prova de Apuramento (Agr. 1, e IL)
Campeonato Regional - 2° Agrup.
Campeonatos Regionais do 2°Agr.
Torneio de Natal (Abs.)

Festival de Natal do CNPD

Torneio do Natal

Festival GESL/SCP

Taga ANC - 3° Agr. - 2° Jornada

Campeonatos Nacionais de Clubes 13/22 Div.

Torneio de Velocidade 3° Agr.

Torneio Nadador Completo 2° Agr.
Torneio Regional de Fundo

Torneio Regional de Fundo

1° Torneio Master

Tomeio de Estafetas - 3° Agr.

| Torneio de Masters da ANDP

| Torneio Feira-Viva/C.D.Feirense
Torneio Regionalde Fundo Jun/Sen
Festival «Nadador Completo» {Agr. 3)
3° Torneijo Circuito do Agr. 3

Técnicas Alternadas (G6 F e G7 M)
Torneio Regional de Velocidade

Torneio de Velocidade -Categorias
Torneio Especialista Jun, Sen, 1° 2°
Torneio Reg. Fundo Sen, Jun.1°® e 2°Agr.
Torneio Regional de 1/2 Fundo do 3° Agr.
Torneio «Nadador Completox» (Categorias)
Campeonato Regional de Clubes

il Tormeio Juventude Oriense do Agr. 3
Prova de Preparagio

Torneio ASAL - 3° Agrup.

6° Torneio Natacdo S.C.Braga/Arena

IlI* Torneio Cidade da Maia - Trofeu Prof.Dr. Vieira de Carvalho

Torneio Transfronteirigo - Selecgbes
IV Torneio Milenium
Torneio Nadador Completo 3° Agr.

Batalha
Torres Novas
Castelo de Vide

Gafanha da Nazaré
Loulé

Lousa

Barcelos

Samora Correia
Alcobaca
Vila Real

Coimbra
V.Nova de Cerveira

Santarém
Viseu
Santarém

Ponta Delgada
A Heroismo

Coimbra
Poévoa de Varzim
Estremoz

Vila Real

Leiria

Alhadas

Paredes de Coura
Portalegre

Feira

Rio Maior

Elvas

Beja

Mira

Ponte da Barca

Ponta Deigada
Ourém
Chaves

Leiria

Braga

Aguas Santas
Portalegre
Ovar

Loulé

47
48
49
258
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
259
273
274
253
68
224
69
70
71
72
73
74
75
76
77
260
78
79
80
81
82
83
84
261
275
85
86
87
a8
89
20
91
02



2003/01/26-
2003/01/26-
2003/02/01-
2003/02/01-
2003/02/01-02
2003/02/01-02
2003/02/01-02
2003/02/01-02
2003/02/02-
2003/02/02-
2003/02/02-
2003/02/08-
2003/02/08-
2003/02/08-09
2003/02/08-09
2003/02/08-09
2003/02/08-09
2003/02/08-09
~03/02/08-09
«.03/02/09-
2003/02/15-
2003/02/15-
2003/02/15-
2003/02/15-
2003/02/15-
2003/02/15-16
2003/02/15-16
2003/02/15-16
2003/02/15-16
2003/02/16-
2003/02/22-
2003/02/22-23
2003/02/22-23
2003/02/22-23
2003/02/28/03/01-02
2003/02/28/03/01-02
2703/02/28/03/02
. 43/02/28/03/02
2003/03/01-
2003/03/01-02
2003/03/07-08
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/07-09
2003/03/08-09
2003/03/08-09
2003/03/12-13

ANDS
ANDS
ANDS
ADM
ANDL
SCB
ANNP
cDscC
CFE
ANL
GESL
ARNN
SLB
ANA
ANS
ANVC
ANNP
ANARA
ANARA
GESL
VGAC
ANDS
ANDS
ANDP
CNAI
ANC
ANVC
ANNP
ANL
CNAl
ANNP
ANC
ANL
ANARA
ANNP
ANL
ANVC
ANVC
ANDL
ANA
ANDL
ARNN
ARNN
ARNN
ANS
ANC
ANVC
ANNP
ANDS
ANDS
ANL
ADM
ANA
ANDP
ANARA

04-10-2002

Prova de Apuramento (Agr. 2, 1 e IL)

Torneio Regional Masters

Vil Taca do Ribatejo

Torneio «Alvi-Negro» (Abs.)

Torneio Nadador Completo

5° Torneio Amizade SCBraga/Gesloures
Torneio Regional de Ano Novo (Jun, Sen, Juv G1/G2)
Torneio Gimnico - Sta. Clara

Festival Aquético do CF"Os Elvenses”

Festival de Meio Fundo Pré-Junior

Festival GESL/SCB

Prova de Preparagéo

Festival do SLB

I° Torneio Promogao - 3° Agr.

Torneio Regional 3° Agr.

Torneio Nadador Completo Sen, Jun.1° e 2°Agr.
Torneio Nadador Completo (G2/4 M e G2/3 F)
Campeonato da ltha Terceira

Campeonato da llha de S. Miguel

Festival GESL/SCP/CVG

Torneio do VGAC

4° Torneio Circuito do Agr. 3

Prova de Apuramento (Agr. 2, 1 e IL)

Torneic Regional de Inverno

7° Torneio Taca "Cidade de Alcobaga”

Torneio Nadador Completo Jun/Sen, 1° e 2° Agr.
Torneio Nadador Completo - 3° Agr.
Preparagéo 2 (G4/5 F e G5/6 M

Torneio Regional Fundo 2° Agr.

6° Torneio Junta de Freguesia de Alcobaga
Hipo Festival - Escalédo 3

Torneio do Nadador Completo (Taga ANC - 3° Agr)
VIl Meeting Internacional do Estoril
Campeonato Regional de Grupos de Idades - Agores
Campeonatos Regionais Gr. de [dade (G1/2Me G1 F)
Campeonato Regional 1° Agr.

Campeonato Regional - 1° Agr.

Torneio da Primavera - 2° Agr.

Prova de Preparacéo - 3° Agrup.

Campeonato Regional Jun/Sen +1°Agr.
Campeonato Regional Piscina Curta
Campeonato Regional de JUN/SEN
Campeonato Regional do 1° Agrup.

Prova de Preparacdo para 2° e 3° Agrup.
Campeonato Regional G1, Jun e Sen
Campeonatos Reg. Jun, Sen e 1° Agr
Campeonato Regional - Jun e Sen
Campeonatos Regionais Jun e Sem
Campeonato Regional Agr.1, Jun e Sem

Prova de Apuramento Agr. 2

Campeonato Regional Jun/Sen Piscina Longa
Campeonato Regional de Categorias
Campeonato Regional Jun/Sen +1°Agr.
Campeonato Regional da ANDP

Meeting Acores

Samora Correia
Samora Correia
Alcanena

Benedita

Braga

Povoa de Varzim
Ponta Delgada
Elvas

Chaves

Vale Cambra
Evora
Barcelos

A.Heroismo
Ponta Delgada

Grandola
Benavente
Benavente
Castelo de Vide
Alcobaga
Coimbra

Ponte de Lima

Alcobaca
Paredes
Coimbra

A. Heroismo

Viana do Castelo
Viana do Castelo

Figueird dos Vinhos

llhavo

Leiria

Vila Real

Vila Real

Vila Real
Grandola
Coimbra

Poévoa de Varzim
Pdévoa de Varzim
Tomar

Tomar

Anadia
Elvas
Ponta Delgada

93
94
95
262
96
97
98
276
99
100
101
102
103
104
105
106
107
277
278
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
279
122
123
124
125
126
127
128
128
130
131
132
133
134
135
136
137
138
263
139
140
282



2003/03/14-16
2003/03/15-
2003/03/15-
2003/03/15-16
2003/03/15-16
2003/03/15-16
2003/03/15-16
2003/03/16-
2003/03/21-23
2003/03/22-
2003/03/22-23
2003/03/22-23
2003/03/28-30
2003/03/29-30
2003/04/03-
2003/04/04-
2003/04/04-06
2003/04/04-06
~ 13/04/04-06
2v03/04/04-06
2003/04/05-
2003/04/05-
2003/04/05-06
2003/04/12-
2003/04/12-
2003/04/12-
2003/04/12-
2003/04/12-
2003/04/12-13
2003/04/12-13
2003/04/12-13
2003/04/12-13
2003/04/13-
2003/04/13-
2003/05/03-
2003/05/03-
7"13/05/03-

« 23/05/03-04
2003/05/03-04
2003/05/03-04
2003/05/03-04
2003/05/-03-04
2003/05/10-
2003/05/10-
2003/05/10-11
2003/05/10-11
2003/05M17-
2003/05/17-
2003/05/17-18
2003/05/17-18
2003/05/17-18
2003/05417-18
2003/05/17-18
2003/05/24-
2003/05/24-

ANS
SFGP
ANARA
TAC
ANC
ANVC
ANNP
CNRM
FPN
ARNN
ANA
ANC
FPN
ANL
AREPA
SFUS
ANA
ANS

ANDS
ANC
ANNP
ADM
ARNN
ANDL
ANS
ANS
CNA
ANA
ANVC
ANNP
CEN
CNAc
ANDS
CFE
AAC
ADCV
ANDL
ANVC
ANL
CNF
ARNN
ANC
EDV
FPN
ANL
ANDL
ANVC
ANA
CTAP
ANL
NSIT
ANARA
CNP
CNS

04-10-2002

Campeonato Regional 2° Agr.

Torneio Natagio Cidade de Tomar

Torneio 12 Bracada

Torneio Terceira Automovel Clube

Toregri (Taga ANC - 3° Agr.- 42 Jornada)
Toregri - 3° Agr.

Hipo Trofeu - Escaléo 2

IV Torneio Natagéo Tasquinhas {(Agr. 3)
Campeonatos Nacionais do 1° Agrupamento
Torneio Regional do 3° Agrup.

Torneio de Preparagao 2° Agr.

Festival da Primavera 2° Agr.,

Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores
Tormneio Regional de Inverno 3° Agr.

VI Torneio da Arepa

il Torneio do Agr. 3

Torneio Zonal

Torneio Zonal 2° Agrup.

Torneio Zonais - 2° Agr.

Torneio Zonal do 2° Agr.

Festival de Estafetas 3° Agr.

Técnicas Simultaneas (G6 F e G7 M)
Campeonato Regicnal de Masters

Torneio Regional da Primavera

Torneio Inter-Regional - 3° Agrup.

Tacga Vale do Tejo

Provas 3° Agr.

Torneio do 3°Agr. CNA

Torneio Regional Clubes

Torneio Abertura de Ver&o - 3°Agr.

Toregri 2 (G4/5 F e G5/6 M)

Meeting Internacional de Elvas

XIX Torneic do CNAG - Abs

X] Taca Vale do Tejo

Torneio Internacional de Estremoz

XIV Torneio Queima das Fitas Jun, Sen, 1° e 2° Agr
VI Torneio Internacional Dr. Francisco Barrigas
Torneio Dia Climpico

Torneio Abertura de Verdo Sen, Jun.1° e 2°Agr.
Festival da Primavera 2° Agr.

Torneio «Naval-TAP»

Prova de Preparagéo

Festival da Primavera - 3° Agr. (Taga ANC - 5 Jorn.)
Aniversario da EDV - 2° e 3°Agr.
Campeonatos Nacionais de Clubes 33/ 42 Div.
Festival Pre-Junior

Torneio Nadador Completo - 3° Agrup.

Tomeio "Frederico Pinheiro" - Ndo Federados
Taga Associagio Natagfo Aveiro

XX Meeting Internacional Clube TAP

Torneio Regional de Fundo do 3°Agr.

Torneio de Velocidade - Nucleo Sportinguista
Torneio Nadador Completo - S. Miguel

Meeting Internacional de Portalegre

Torneiodo CNS

Tavira

SFGP

Ponta Delgada
A. Heroismo
Mira

Ponte da Barca
Paredes
CNRM

Braga
M.Beira
Agueda
Alhadas
Jamor

Samora Correira
Samora Correia
Mealhada

Aveiro
Santarém
Miranda do Corvo

Chaves
Nazaré

Evora

S.Jodo Madeira
V.Nova de Cerveira

Elvas
Mealhada
Tomar
Estremoz
Coimbra
Castelo de Vide
Alcobaca

Ponte de Lima

Vila Real
Coimbra

Viana do Castelo
Tomar

Alcobaca
Viana do Castelo
Aveiro

A.Heroismo
Ponta Delgada
Portalegre

141
142
280
281
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
264
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
265
178
179
180
181/182
183
184
185
186
187
188
283
284
189
190



2003/05/24-
2003/05/24-25
2003/05/24-25
2003/05/24-25
2003/05/24-25
2003/05/25-
2003/05/31-
2003/05/31/06/01
2003/05/31/06/01-
2003/05/31/08-01
2003/06/06-10
2003/06/07-
2003/06/07-08
2003/06/07-08
2003/06/07-08
2003/06/07-08
2003/06/07-09
2003/06/08-
© 13/06/10-
« “43/06/10-
2003/06/10-
2003/06/10-
2003/06/14-
2003/06/14-
2003/06/14-
2003/06/14-
2003/06/15-
2003/06/15-
2003/06/15-
2003/06/15-16
2003/06/16-
2003/06/21-
2003/06/21-
2003/06/21-22
2003/06/22~
2003/06/22-
nnN3/06/28-29
13/06/28-29
2003/06/28-29
2003/06/28-29
2003/06/28-29
2003/08/30-
2003/07/04-06
2003/07/04-06
2003/07/04-06
2003/07/05-
2003/07/05-
2003/07/05-06
2003/07/05-06
2003/07/05-06
2003/07/10-13
2003/07/10-13
2003/07/10-13
2003/07/10-13
2003/07/10-13

ADM
ANC
ANVC
ANDS
ANDS
CVG
ASAL
ANNP
ANS
ANDP
ADM
ANVC
ANS
ANC
ANNP
PDEM
ANARA
GESL
ANA
SCB
GDNVNF
SFUAP
ARNN
ANA
LDC
ANNP
ANDS
ANDS
SCP
ANNP
AACA
CLAC
ANARA
ANA
JO
CFB
ANDL
ANC
ANVC
ANL
CNA
ANS
ANVC
ANNP
ANL
ANDL
CAF
ANS
ANARA
ANARA
ARNN
ARNN
ANA
ANC
ANVC
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Festival «Clube Natagédo da Madeira» (Agr.3)
Torneio Dia Olimpico - Jun. Sen, 1° e 2° Agr.
Toregri Verdo - 3° Agr.

Torneio do Nadador Completo

Torneio do Nadador Completo (Agr. 3)
Festival CVG/GESL/SCP

Torneio ASAL/Taca Cidade Leiria
Preparagéo 3 (G4/5 F e G5/6 M)
Campeonato Regional de Clubes

Torneio do Nadador Completo

Jogos das lthas

Torneio Complementar Sen, Jun.1° e 2°Agr.
Meeting Internacional de Loulé

2°Jornadas Téc. de Prescrigao e Avaliagio M G3 e G4 F (33
Torneio da ANNP (G3/4 M e G2/3 F)
Torneio PDEM

Torneio dos Jogos das llhas Europeias
Festival GESL/SCP

XVI Tomeio Cdmara Municipal Estarreja

6° Torneio Quadrangular SCB/EDV/CFV/LSC
7° Torneio Internacional de Famalicdo
Torneio Dia de Camdes

Prova de Preparacéo

llI° Torneio C.M.S.Jodo Madeira

Festival Aniversario LDC

Técncas Combinadas (G6 F e G7 M)

VIl Taga ANDS

5° Torneio Circuito do Agr. 3

Festival SCP/GESL/CVG

20° Meeting Internacional do Parto (Abs)
Torneio Cidade do Cartaxo

Torneio de Natagdo do Entroncamento
Torneio Sanjoaninas

[I° Torneio Promogé&o 3° Agr.

VI Torneio Cidade de Qurém

Torneio do CFB

Campeonato Regional Clubes 2

Toregri (Taga ANC - 3° Agr.- 8 Jornada)
Torneio "Sereia da Gelfa" - 3° Agr.

Torneio Regional de Verdo 3° Agr.

Torneio do CNA

Torneio de S.Jodo

Campeonato Regional Grupo de |dades

Campeonatos Regionais G. de Idade (G3/4 M e G2/3 F)

Campeonato Regional de Grupos de Idade
Taga ANDL - 3° Agrup.

V°Torneio CAF

Torneio Regional 3° Agr.

Campeonato Regional de Absolutos - Agores
Torneio Regional do 3° Agrup. - Agores
Campeonato Regional de Grupos de Idade
Campeonatos Absolutos de Verdo
Campenato Regional de Verio

Campeonatos Reg. Absolutos e Grupos de ldades

Campecnato Regional Absoluto - Sen, Jun e G1

Coimbra

Poévoa de Lanhoso
Entroncamento
Entroncamento

Leiria

Portimo
Castelo de Vide

Melgaco

Loulé

Louss

Pdvoa de Varzim

P.Delgada / A.Heroismo

Estarreja
Braga
Famalicdo

Chaves
S.Jodo Madeira
Loulé

Qurém
Cartaxo

Campanha
Cartaxo
Entroncamento

A. Heroismo
Albergaria-a-Velha
Ourém

Caldas da Rainha
Coimbra
Gelfa

Evora
Ponte da Barca

Porto de Més
Viseu

Tavira

Ponta Delgada
Ponta Delgada
Vila Real

Vila Real

Coimbra
Braga

266
191
192
193
194
195
196
197
198
199
267
200
201
202
203
204
285
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
2186
217
218
219
286
220
221
222
223
254
225
226
227
255
228
229
230
231
232
233
287
288
234
235
236
237
238



2003/07/10-13
2003/07/10-13
2003/07/111-13
2003/07/11-13
2003/07/11-13
2003/07/11-13
2003/07/12-
2003/07/12-13
2003/07M13-
2003/07/19-20
2003/07/25-27
2003/07/31/08-03
2003/09/06-
2003/09/14-
2003/09/21-

ANNP
ANL
ANDL+ANDS
ANS
ANDS
ADM
ANC
ANDP
AAC
ANNP
FPN
FPN
ANDP
ANDS
ANDS

04-10-2002

Campeonatos Regionais Absolutos

Campeonato Regional Absoluto

CRGIA

Campeonatos Regionais Grupos de Idade e Abs
Campeonatos Regionais de Grupos de idade e Abs
Campeonato Regional de Categorias e Absolutos
2° Torneic Master

Campeonatos Regionais da ANDP

Estafestdo - 3° Agr.

Toregri 3 (G4/5 F e G5/6 M)

Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade
Campeonatos Absolutos de Portugal

Torneio Regional de Encerramento Ndo Federados
VI Travessia do Lago Azul

XV Travessia dos Templérios

Rio Maior
Loulé
Rio Maior

Coimbra
Elvas
Coimbra

P.Varzim ou EUL

Rio Maior
Nisa

Ferreira Zezere
Tomar

239
240
241
242
243
268
244
245
246
247
248
249
250
251
252



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

TABELA A - SUBSIDIO DE DESLOCAGAO E ESTADA

Euro

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 - 31,80 54,00 500 23,60 39,60 3500 20,00 51,20 3920 39,80 59,20 15.00 54,80 2160 77.20
2 31,80 - 2420 36,80 7,00 4360 53,60 11,80 74,00 6300 9,80 2820 10,80 25,80 5200 102,00
3 54,00 2420 - 59,00 32,00 6580 7960 3400 87,80 8480 1660 7,20 3220 4,40 73,20 130,20
4 5,00 36,80 59,00 - 28,20 38,80 6560 2500 66,60 3220 4480 6420 1500 59,80 20,00 72,00
5 2360 700 32,00 2820 - 35,00 4520 3,20 6560 5460 17,20 35,00 7,60 32,20 43,20 100,20
6 39,60 43,60 6580 3880 3500 - 16,00 31,80 28,20 34,80 52,60 70.00 4020 67,60 52,40 86,80
7 35,00 5360 79,60 6560 4520 16,00 - 42,00 16,20 20,40 62,80 80,20 3360 77,80 4560 6840
3 20,00 11,80 34,00 2500 320 31,80 4200 - 62,00 51,00 20,00 38,20 8,40 3580 40,20 90,20
9 51,20 74,00 87,80 66,60 6560 2820 1620 62,00 - 1740 70,40 100,00 70,40 9780 44,60 6940
10 39,20 63,00 84,80 32,20 54,60 34,80 2040 51,00 1740 - 71,60 898,00 5940 86,80 30,00 52,00
11 39,80 9,80 1660 44,80 17,20 5260 62,80 20,00 70,40 7160 - 1740 21,60 1500 60,80 110,80
12 5920 2820 7,20 64,20 3500 70,00 80,20 38,20 100,00 8900 1740 - 39,00 280 77,20128,20
13 15,60 10,80 32,20 15,00 7,60 40,20 3360 840 70,40 5940 21,60 3900 - 44,20 3540 9240
14 5480 2580 4,40 59,80 32,20 67,60 77,80 3580 97,80 85,80 1500 280 4420 - 74,40 131,40
15 21,60 52,00 73,20 20,00 43,20 52,40 4560 40,20 4460 30,00 60,80 77,20 3540 7440 - 57.00
16 77,20 102,00 130,20 72,00 100,20 86,80 68,40 90,20 69,40 52,00 110,80 128,20 92,40 131.40 57,00 -

| 1 26140 920 27,00 3040 420 37,80 4800 6,00 6740 57,00 18,20 3560 1440 2980 4620 96.20
18 2160 52,00 73,20 20,00 43,20 52,40 4560 40,20 44,60 30,00 60,80 77.20 3540 7440 14,47 57,00
19 6,80 2240 4580 700 13,80 27,00 27,00 10,60 70,80 4800 30,60 49,00 1020 4640 26,20 61,60
20 43,40 14,40 10,60 48,40 20,80 56,20 66,40 2440 74,80 7520 3,60 13,80 2520 1140 64,40 114,40
21 49,40 20,40 7,00 5440 2680 62,20 7240 3040 7220 8120 960 12,00 31,20 980 70,40 124.40
22 3740 61,00 83,20 3040 52,80 51,80 27,80 49,20 3540 2060 69,80 8720 4500 8400 960 4820
23 50,80 81,20 9520 4920 72,40 81,60 50,00 69,40 46,80 2960 90,00 8640 64,60 10360 2920 32.80
24 39,00 820 1420 4500 16,40 51,80 70,80 20,00 7040 70,80 3,60 1820 2440 1580 60,00 9540
25 19,40 37,80 6140 1440 29,20 28,20 4140 26,00 4480 3140 47,20 57,60 20,60 51,80 2500 69,40
26 16,60 43,00 6580 13,80 34,00 52,60 33,20 31,20 2520 39,20 51,60 68,00 26,20 6500 9.20 66,20
27 58,40 2860 9,60 63,40 3500 70,40 80,60 3860 80,40 9980 17,80 17.00 3940 19,00 78,60 128,60
28 67,80 1880 760 5280 2520 6060 70,80 2880 7920 7960 800 940 2060 800 68,00 103,40
29 60,40 3940 21,20 61,40 3840 50,80 66,80 40,60 79,00 8560 19,80 17,20 5140 940 80,60 138,60
30 43,20 70,40 87,80 3820 60,40 2340 1560 57,20 6,40 1260 77,20 9400 6560 93,00 4160 54,80
3 38,40 19,00 37,20 43,40 16,40 35,80 51,80 18,60 64,00 7060 24,20 4160 2940 39,20 58,60 116,60
32 56.00 2500 8,00 61,00 31,80 66,80 77,00 3500 96,80 8580 14,20 3,20 35,80 3,60 74,00 12500
Legenda:

1 Alcobaga 17 Luso

2 Aveiro 18 Madeira

3 Braga 19 Marinha Grande

4 Caldas da Rainha 20 Porto

5 Cantanhede 21 Povoa do Varzim

6 Castelo Branco 22 Setdbal

7 Castefo de Vide 23 Sines

8 Coimbra 24 S.Joao da Madeira

9 Elvas 25 Torres Novas

10 Evora 26 Torres Vedras

11 Espinho 27 Viana do castelo

12 Fafe 28 Vila do Conde

13 Figueira da Foz 29 Vila Real

14 Guimaraes 30 Vila Vigosa

15 Lisboa 31 Viseu

16 Loulé 32 Felgueiras Pag.112



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

TABELA A - SUBSIDIO DE DESLOCAGAO E ESTADA

‘.

Euro

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 3 32

1 2540 2160 6,80 43,40 4940 37,40 50,80 39,00 19,40 16,60 5840 67.80 60,40 43,20 3840 56,00
2 9,20 52,00 22,40 1440 2040 61,00 81,20 8,20 37,80 43,00 2860 18,80 39,40 7040 19,00 2500
3 2700 7320 4580 10,60 7,00 8320 9520 1420 61.40 6580 960 760 21,20 87.80 3720 8,00
4 30,40 20,00 7,00 4840 54,40 30,40 4920 4500 14,40 1380 63,40 52,80 61,40 3820 4340 61,00
5 4,20 43,20 13,80 20,80 26,80 52,80 72,40 16,40 29,20 34,00 3500 2520 3840 60,40 1640 31,80
6 37,80 5240 27,00 56,20 62,20 51,80 81,60 51,80 28,20 52,60 7040 60,60 5080 23,40 3580 6680
7 48,00 4560 27,00 €640 7240 27,80 50,00 70,80 41,40 33,20 8060 70,80 66,80 1560 51,80 77.00
8 6,00 40,20 1080 2440 3040 49,20 6940 20,00 26,00 31,20 38,60 2580 4060 57.20 18.60 3500
9 67,40 4460 70,80 74,80 72,20 3540 46,80 70,40 44,80 2520 80,40 7920 7900 640 64,00 9680
10 57,00 30,00 48,00 7520 81,20 2060 29,60 70,80 3140 39,20 99,80 79.60 8560 1260 70.80 8580
11 18,20 60,80 3060 360 960 69,80 90,00 3,60 47.20 51,60 17,80 8,00 1960 77.20 24,20 1420
12 35,60 77,20 4900 13,80 12,00 87,20 8640 1820 57,60 68,00 17.00 980 17,20 9400 4180 3,20
13 14,40 3540 10,20 2520 31,20 4500 6460 2440 2060 26,20 3940 2960 51,40 6560 2940 3580
14 29,80 7440 46,40 11,40 9,80 84,00103,60 1580 61,80 6500 19,00 8,00 0540 9300 3920 3,60
15 46,20 14,47 26,20 6440 7040 960 29,20 60,00 2500 9,20 7860 68,00 80,60 4160 5860 74,00
15 96,20 57,00 61,60 114,40 124,40 4820 32,80 9540 69,40 66,20 128,60 103,40 138,60 54,80 116.60 125,00
17 - 46,20 16,60 21,80 27,80 5520 63,40 14,00 32,00 37,20 36,00 2620 38,00 62,60 1260 32,40
18 46,20 - 26,20 64,40 70,40 09,60 29,20 60,00 2500 920 73.60 6800 80,60 4160 5860 74,00
19 16,60 26,20 - 35,20 41,20 356,80 5540 30,60 17,20 18,00 49,40 3960 51,20 4560 29,20 43,80
20 21,80 64,40 3520 - 6,00 73,40 9360 4,40 50,80 5640 14,20 4,40 23,20 80,20 27,80 10,60
4| 27,80 70,40 41,20 6,00 - 7940 8760 1040 56,80 4920 8,20 160 29,20 86,20 33,80 14,60
22 55,20 960 3580 7340 7940 - 18,40 69,00 32,20 18,80 87,60 7960 8960 30,20 67,60 84.00
23 63,40 2920 5540 9360 8760 1840 - 89,20 54,20 3840 107,80 97,20 109,80 4540 8780 8320
24 14,03 60,00 30,60 440 1040 69,00 8920 - 46,40 50,80 1860 8,80 2760 76,20 23,40 15,00
25 32,00 2500 17,20 50,80 56,80 3220 54,20 46,40 - 18,00 64,40 5520 66,40 3760 4440 5440
26 37,40 920 18,00 56,40 49,20 18,80 3840 50,80 1800 - 69,40 59,60 7260 4260 4980 64,80
27 36,00 7860 4940 1420 820 8760107.80 18,60 6440 6940 - 9.80 31,00 94,40 4200 16,60
28 26,20 68,00 39,60 440 160 79,60 97.20 8,30 5520 5960 9,80 - 2760 8460 3220 11,00
29 38,00 80,60 51,20 23,20 29,20 89,60 109,80 2760 66,40 7250 31,00 2760 - 74,20 22,00 12,00
30 62,60 4160 4560 80,20 86,20 30,20 4540 76,20 37.60 4260 9440 84,60 7420 - 59,20 90,80
3 12,60 58,60 29,20 27,80 33,80 6760 87,80 23,40 4440 4980 42,00 32,20 2200 5920 - 24,00
32 3240 74,00 43,80 10,60 14,60 84,00 83,20 1500 54,40 64,80 16,60 11,00 12,00 90.80 24.00 -
Legenda:

1 Alcobaga 17 Luso

j2 Aveiro 18  Madeira

' Braga 19 Marinha Grande

4 Caldas da Rainha 20 Porto

5§ Cantanhede 21 Povoa do Varzim

6 Castelo Branco 22 Setubal

7 Castelo de Vide 23 Sines

8 Coimbra 24 5.Joao da Madeira

9 Elvas 25 Torres Novas

10 Evora 26 Torres Vedras

11 Espinho 27 Viana do castelo

12 Fafe 28 \Vila do Conde

13 Figueira da Foz 29  Vila Real

14 Guimardes A0 Vila Vigosa

15 Lisboa 31 Viseu

16 Loulé 32 Felgueiras Pag.212



