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1 - CLUBES FILIADOS - ACTUALIZACAO DE CONTACTOS

Por se terem verificado alteragdes diversas nos contactos dos clubes filiados e para
uma actuahzacio dos nossos ficheiros. solicitamos a todos os clubes o favor de
devolverem a FPN a ficha anexa, devidamente preenchida.

2-REGIME DE ALTA COMPETICAO

Lembramos a todos os clubes, a necessidade de informarem as respectivas
Associagdes (que por sua vez informardo a FPN) sempre que um seu atleta perfaga um
tempo que lhe permita integrar o regime de Alta Competicdo. Devera ser enviada
informacio relativa ao nome do atleta, prova, tempo, competigio e data.

3- ACCAO DE FORMACAO NO AMBITO DO ALTO RENDIMENTO

A FPN leva a efeito a Acgéio de Formagdo em assunto nos dias 15 ¢ 16 de Dezembro
proximo em Lisboa. Informacgdes detalhadas em anexo.

1 -SELECGOES NACIONAIS

Para efeito de futuras convocatérias para Selec¢des Nacionais, solicitamos aos Clubes
que enviem para a FPN, o seu Quadro Técnico informando quais as categorias /
nadadores da responsabilidade de cada Treinador (Treinador Principal e Treinador
Adjunto).

Patracinadores

SISTERPOOL SPEEDO

Tratamento de Aguas




5- PROJECTO JUNIOR 2002
4th Luxembourg Euro Meet

Por se terem verificado algumas imprecisdes no nosso comunicado n° 19,
refativamente aos critérios de selec¢do, voltamos a transcrever 0s mesmos:

Critérios de Seleccdo
Serdo seleccionados os nadadores Juniores e Pré-Juniores que cumpram um dos
seguintes critérios:

De 1de Julho a 26 de Novembro de 2001, tenham obtido um tempo (em piscina de 50
metros) que se encontrem a 0,35 segundos, por cada 50 metros, dos minimos A da
Tab-Janior 2002.

De 1de Julho a 26 de Novembro de 2001, tenham obtido. no minimo. dois tempos cm
diferentes provas (em piscina de 50 meltros) que se encontrem a 0,35 segundos. por
cada 50 metros, dos minimos B da Tab-Jdnior 2002.

At¢ aos Campeonatos Absolutos de Portugal — Piscina Curta, tenham cumprido um
minimo da Tab-Janior 2002-25m.

6 - HOMOLOGACAO DE PISCINAS

ANC - Piscina Municipal de Mira (s6 para competi¢des de ambito regional)

7- CONSELLHO NACIONAL DE ARBITRAGEM

Realizou-se em 19/20 de Julho de 2001 o Congresso Técnico da FINA, em Fukuoka -
Japdo, durante ¢ IX Campeonato do Mundo, onde foram aprovadas novas regras
técnicas. As novas regras passaram a ser aplicadas dois meses apés esta data.

As principais emendas s3o:
A — AGUAS ABERTAS (FINA Press Information n° 6)

Novas defini¢gdes foram adoptadas para provas de dguas abertas.

* natagio de longa distancia — competi¢des em aguas abertas até ao maximo de
10 km (em vez de 25 km).

e maratona de natagfo — competi¢des em 4guas abertas com mais de 10 km (em
vez de 25 km).

Com o objectivo de identificar os nadadores durante a competicio, pelos
espectadores, juizes e arbitro, as toucas usadas pelos nadadores terdo que ter
colocados em cada lado “o codigo das trés letras do pais™ e a respectiva bandeira
nacional.



B — NATACAO PURA (FINA Press Information n° 11)

1. As desqualificagdes ficam sempre sujeitas a decisdo do Arbitro.
2. S6 a regra da partida Unica sera aplicada. A regra da segunda partida ¢
eliminada (ver .4 do comunicado n° 18/01 de 01/10/18 da FPN).

Outras precisdes técnicas foram adoptadas:

1. COSTAS

Na chegada sera possivel ao nadador estar completamente submerso.
Durante a viragem, apds o corpo ter deixado a posi¢do de costas, nenhum
movimento das pernas ou dos bragos pode ser independente do acto
continuo de viragem.
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2. BRUCOS

2.1 Os cotovelos podem estar fora do nivel da agua, apenas na ultima bragada
antes da viragem, durante a viragem e durante a dltima bragada antes da
chegada.

3. MARIPOSA

. Os movimentos das pernas sdo simultidneos. A posi¢io das pernas ¢ dos
pés podem ter um desnivel, mas ndo pode haver alterndncia entre eles.
2 O movimento da pernada de brugos nédo € permitida.
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As regras técnicas para 2001/2002 s#o idénticas as de 2000/2001. A FPN fara a sua
tradugio e divulgag¢do oportunamente.

8 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATACAO PURA 2001-2002

Nova data

|’2002/01/05 |ANC |Tomeio de Masters —|

9 - EQUIVALENCIAS

- Pedro Miguel Batista Cardoso - 2° Nivel de Treinador de Polo Aquatico

10 - DIVERSOS

- VHI Torneio Internacional Cidade de San Sebastian (19 de Janeiro 2002) - os
clubes interessados em participar, poderdo solicitar mais informagdes a secretaria
da FPN.



Elei¢des Autarquicas 2001 - Face a sua realizagdo e a pedido do Ministério de
Administragdo Interna, foi-nos solicitado pelo IND a ndo realizacdo de
competi¢gdes no dia 16 de Dezembro, que impiiquem grandes deslocagdes de
Praticantes e assistentes.

ANDDEMOT- leva a efeito um curso de classificadores de Natagio a 8 € 9 de
Dezembro em Lisboa. Mais informagdes podem ser solicitadas a esta Associagio:
tel 21 4177326 e fax 21 4181746.

CAF / 1I Seminario de Natacio - Realiza-se a 1 e 2 de Dezembro em Viseu.
Mais informag¢des podem ser solicitadas ao CAF: tel ¢ fax 232 425065.

LI Feira do Livro do Desporto - Realiza-se no Porto no Pavilhdo Rosa Mota de
29 Nov a 2 Dez. Informacdes sobre a mesma podem ser solicitadas & Livraria
Leitura Tel 22 2076200 ou e-mail [eiwrae livrarialeitra.pt.




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

ACCAO DE FORMACAO NO AMBITO DO ALTO
RENDIMENTO

PERIODIZAGCAO E PLANEAMENTO EM NADADORES DE ALTO RENDIMENTO

1- Introdugio

Vai realizar-se nos proximos dias 15 e 16 de Dezembro, em Lisboa, uma acciio de
formagdo no admbito do Alto Rendimento, incidindo nas grandes questdes do
planeamento e periodizagdo do treino, ministrada pelo Dr. Klaus Rudolph.
responsavel pelo controlo e avaliagdo do Treino da Seleccdo Alema.

2- Populacio Alvo

Treinadores com atletas no Regime de Alta Competi¢do e Directores Técnicos
Regionais.

Qutros treinadores

3- Local e Data
A acg¢fo estd prevista realizar-se no anfiteatro do Centro de Medicina Desportiva (a

confirmar):

Dia 15 - 9.00 - Recepcio
- 9:30/13:00 - Planificagéo da época desportiva {principios basicos)
- 16:00/18:30 - O Planeamento: da semana a época desportiva
Dia 16 - 9:00/11:00 - Diagnostico da presta¢do em natagio
- 11:30/ 12:30 - Analise da competigio
- 14:00/15:00 - {continuagéo)
- 15:30/16:30 - Discusséo, questdes e respostas.

4 - Inscric¢oes

Todos os treinadores interessados deverdo preencher a ficha de inscri¢do em anexo ¢
envia-la para esta federagio até o dia 7 de Dezembro proximo.

O valor das inscri¢des € de 2.500$00 e da Direito 4 documentagio da acgdo.

5 - Treinadores com atletas no Regime de AC

Todos os treinadores com atletas no regime de alta competi¢do e Directores Técnicos
Regionais, que desejem participar, tém direito ao alojamento e alimentagdo de sabado
para domingo. tendo apenas de o confirmar através do preenchimento da {icha de
1nscrigdo em anexo.



ACGAO DE FORMAGCAO NO AMBITO DO ALTO RENDIMENTO

15 e 16 de Dezembro de 2001 £53
Periodizagao e Planeamento em Nadadores de Alto Rendimento Fpates
Dr. Klaus Rudoiph —

FICHA DE INSCRIGAO

Nome;

Morada:

Tel: Tim:

Clube/Instituigao:

I <5 o caso de ser treinador sem atletas no regime de AC)
Cheque passado & ordem de FEDERAGAC PORTUGUESA DE NATAGAQ
CHEQUE N° NO VALOR DE 2.500$00 SOBRE O BANCO

RECIBO EM NOME DE
NIF

Caso seja Treinador com atletas no Regime de Alta Competicido ocu DTR

desejo ficar alojado no local designado pela organizacao?

Sim[] N&o []

de de 2001
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

ACTUALIZAGCAO DA BASE DE DADOS DA FPN RELATIVA AOS CLUBES FILIADOS

CLUBE

SIGLA

ASSOCIACAQ

MORADA

| TEL i

IFAX |

le-mail |

|SITE |

Enviar para Federagdo Portuguesa de Natagio

Morada: Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz
Quebrada

Fax. N° 214191739

e-mail - secretaria@fpnatacao.pt



