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1- NATAGAO SINCRONIZADA
CONFERENCIA DE CALENDARIO PARA A EPOCA 1998/99

Vai ter lugar na sede da F.P.N., Piscina do Estadio Nacional, no préximo dia 10 de OQutubro
de 1998, pelas 10H30, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Calendario e regulamentos para a época 1998/99;
2. Plano de formag#o:
a)
b)
)
3. Programa de niveis

4. OQutros assuntos

2 - ALTA COMPETIGAO

“Percurso de Alta Competigio

Cursos e reciclagens para técnicos

Competi¢bes internacionais

Na sequéncia dos resultados obtidos, na competicio referida, os nadadores a seguir indicados
satisfizeram os pressupostos de ingresso na categoria “Percurso de Alta Competicio” do

PAC-98 desta Federacio:

Alexandra Bougas

Ivo Seco

Pedro Morais
Paula Silva

3 - NOVAS FILIACOES

100 C
200C
400 L
400 L
400 E
200B

01.10,90
02.34,29
04.23.39
04.22.22
05.37.37
02.59.02

CR.
C.R.
CNGI
CNGI
CNGI
CNGI

Em reunifio de Direcgdio de 98/09/17, foram aprovadas as seguintes filiagdes através da

ANNP:

- Associagdo de Desenvolvimento Desportivo, Cultural e Educativo de Gondomar

- Estrela e Vigorosa Sport

ADVERSARIO EM DE

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 41581 90 : Fux:

1) 4158199




4 - RECORDES HOMOLGADOS

Piscina de 50 m

01/01/98 100 L JUN 00.53,23 Tiago Lousada  FPN  Antuérpia
01/01/98 100 L JUN 00.52,59 Tiago Lousada ~ FPN  Antuérpia

5 - CURSO DE TREINADORES DE III GRAU - LISBOA - MAIO98

APTOS

Carlos Vila

Eduardo Martins
Jorge Lima

Jorge Branco

Maria Jodo Azevedo
Rui Batista

6- REFERENDO NACIONAIL -08/11/98

No sentido de serem reunidas condig¢des que propiciem a maior participagdo possivel dos
¢leitores no acto do Referendo Nacional de 8 de Novembro, e a pedido do Ministério da
Administragdio Interna, solicitou-nos o IND que nfo sejam organizadas provas desportivas
naquela data que impliquem grandes deslocagdes de praticantes e assistentes.

7 - I JORNADAS ANUAIS DE NATAGAO DAS 0SJ

Juntamos em anexo, informagdes detalhadas sobre o evento em assunto a realizar pelas OS]
(Colégio Salesiano de Lisboa) no proximo dia 10 de Outubro.

8 - “DIREITO DO DESPORTO” - CURSO DE PéS-GRADUACﬂO

Juntamos em anexo informagdes sobre o curso acima referido, a organizar pela Universidade
Internacional da Figueira da Foz.

Pela Direcgdo da FPN
O Vice Presidente

Jorgd Torres



Programa

9.00 Abertura do Secretariado
9.30 Abertura dos trabalhos
16.00 CONSTRUIR UM NADADOR. Fundamentos
biclogicos e metodolédgicos das dilerentes
etapas da carreira de um nadador.

J. Gomes Pereira

11.00 Escolas de Natagdo das OSJ. Organizagéo e
modelo pedagégico - metodologias
implemenladas.

Equipa das 0SJ

12.30 Aimogo

14.30 O que se pretende de um treinador de
jovens nadadores?

A.J. Vasconcelos Raposo

15.30 O processo de ensino e avaliagio das
técnicas alternadas

José V. Santos Silva

16.30 O processo de ensino a avaliagio das
técnicas simultaneas

Paulo Cunha

17.30 Painel final - debate com todos os
participantes

As Escolas de Natagdo das OSJ - Colégio Salesiano,
fevam a cabo a no dia 10 de Outubro de 1998 as suas
primeiras jornadas técnicas de natacdo. Pretende-se
com esta iniciativa levar ao conhecimento dos técnicos
de natagdo, principalmente aqueles que trabatham com
camadas mais jovens, algumas aclualizagées sobre
temas fundamentais para o desempenho da sua
aclividade profissional. De faclo, na seleccao dos
prelectores e temas, foi nossa preocupagéo contemplar
aquilo que. no percuirso entre ensino e o treino de base.,
se nos afigura como prioritario.
Acreditamos que estas possam ser as primeiras de
outras jornadas que planeamos realizar anualmente. O
vosso apoio é fundamental para a consolidagdo do es-
pago de informagdo e debate que com estas jornadas
pretendemos iniciar.

Escolas de Natacdo OSJ

Como se inscrever

O custo da inscricio é de 6 mil escudos. Inclui docu-
mentagao de apoio, diploma de participagéo e almogo.

Estas jornadas séo reconhecidas pela FPN e APTN
como de interesse formativo para técnicos de natagéo.

As inscrigbes sdo limitadas a um nimero maximo de
duzentos participantes. As inscrigbes serdo aceiles por
ordem de chegada.

Para se inscrever preencha o cupdo anexo e envie
dentro de envelope juntamente com um cheque no valor
de 6 000$00

t Jornadas Anuais de Natagao OSJ
Colégio Salesiano 0OSJ

Praca S. Jodc Bosco, 34

1350 Lisboa

Telefone (01) 391 15 54
E-mail: salesianos @ oficinas-sjose.pt

| Jornadas Anuais de Natacdo - OSJ

Nome

Morada

Telefone

Local de Trabatho:

.

Profissao

Banco

Junto envio.cheque n.?

Na quantia de:



LU CI | Jornadas Anuais de
Antdnio Jacinto Vasconcelos Raposo Natacao

< Treinador Olimpico de Natagao.

m Ex-responsavel pelo sector de formagao da FPN

< Director Técnico e Desportivo da Gesloures

z
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. José Virgilio Santos Silva 0SJ - OO_QQ_O Salesiano
Lisboa

Docente Universitario {FCDEF-UP)
Responsavei pela disciplina de Didactica do
Desporto - Natagao

Director Técnico do Leixdes Sport Clube

Paulo Jorge Rodrigues Cunha
Docente Universitario (ISMAG - U.Luséfona):

Responsavel pela disciplina de Natagao
Director Técnico do Clube TAP-Air Portugal
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José Henrique Gomes Pereira

Docente Universitario (FMH-UTL)

Responséavel pela disciplina de Biologia do Do ensino ao treino de base.
Exercicio.

Director Tecnico da Escolas de Natagdo OSJ Que percurso ?

10 de Qutubro de 1998




UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DA FIGUEIRA DA FOZ
Instituto Internacional de Estudos Especializados

OBJECTIVO:

PERIODO DE
FUNCIONAMENTO

HORARIO:

APRESENTACAO

DE CANDIDATURAS:

DESTINATARIOS:

INFORMACOES:

CURSO DE POS-GRADUACAO

Habilitar os auditores com um conhecimento
especializado e de nivel pés-graduado sobre os temas
mais relevantes do Direito do Desporto.

A natureza das normas que o compdem, a projeccdo do
Direito comum na realidade desportiva e a producao
normativa especifica, constituem tragos fundamentais
do objecto do curso.

7 de Novembro de 1998 a 29 de Maio de 1999

10h as 13h00 / 14h30 as 18h30

23 de QOutubro de 1998

Licenciados em Direito

Secretariado do Instituto Internacional

de Estudos Especializados:
Tel. @ 033 422094 Fax & 033 428570
Rua do Pinhal, 1 A - 3080 Figueira da oz



