FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO N219/93
Lisboa, 29 de Outubro de 1993
1 - CURSO DE TREINADORES DO III GRAU
Estdo .abertas inscrigbdes para o Curso de Treinadores do
ITI Grau que se realizard em Lisboa no Centro de Estdgio, no

periodo de 29 de Novembro a 07 de Dezembro.

Condicdes de inscricio:

a) possuirem o Curso de Monitores (IV Grau) e terem exercido a
actividade durante, pelo menos dois anos, apds a aprovacgio

b) encontarem-se ao servigo de qualquer colectividade na
actividade especifica da natacgio.

¢) serem propostos aos cursos pelas <colectividades onde
exer¢am a sua actividade

d) terem, durante o periodo compreendido entre o final do
curso e a sua candidatura, frequentando as acgdes de
reciclagem organizadas pela FPN, ou outras iniciativas
reconhecidas pela FPN, fazendo para tal prova documental

Periodo de inscricéo

As inscrigdes estdo abertas até as 18h00 do dia 24 de
Novembro.

Taxa de inscricido e documentacio

As incrig¢des sb serdo aceites se acompanhadas da taxa de
inscricdo de 35.000%$00, da documenta¢do comprovativa do
exercicio de fung¢des no periodo posterior & formacdo e dos
dados pesscais do candidato nomeadamente:

- onde exerce actualmente fungdes
- ano de formacdo do IV Grau e lugar onde frequentou

o curso
- morada e telefone para eventual contacto de

urgéncia

i




Local de alojamento e alimentacéio

Os candidatos ficardo alojados no Centro de Estagio da
Cruz Quebrada, onde decorrerioc todos os servigcos a prestar aos
candidatos.

Local de inscricéo

As inscricdes deverdo ser enviadas para:
Federac¢dc Portuguesa de Natagdo
Piscina do Estddio Nacional
Caxias
2780 - Oeiras

2 - I ACGAO DE FORMAGAO NO AMBITO DA ALTA COMPETIGAO

Divulgacdo em anexo

3 - NOVA FILIAGAO

Em reunido de Direcgdo de 93/10/26, foi aceite a filiacdo
do Maia Club Ginadsio, através da ANP.

Pela Direccgdo da FPN
0 Di tor Executivo

Pr f%4José{A. Sacadura



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

| - ACGAO DE FORMAGAO NO
AMBITO DA ALTA COMPETIGAO

——

QUE ORIENTARAO MONOGRAFIAS NO AMBITO DE:

UMA ABORDAGEM PRATICA DA SISTEMATIZACAO DAS
DIFERENTES CATEGORIAS DE INTENSIDADE DE TREINO
E
A PREPARAGCAO DOS NADADORES NAS VARIAS
ESPECIALIDADES

ESTA ACCAO DESTINA-SE :

- TREINADORES COM A CARTEIRA DO I1- GRAU

- TREINADORES COM NADADORES EM REGIMEDE A C

- FREINADORES PRINCIPAIS (1 POR CLUBE FEDERADO),
DESDE QUE PROPOSTOS PELOS MESMOS

ORGANIZACAOQ :

DA RESPONSABILIDADE DA FPN/DEPARTAMENTO
TECNICO DE FORMACAOE A (OLABORACAO DA
ASSOCIACAOQ PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAQ

INSCRICOES :

AS INSCRICOES DEVERAO SER EFECTUADAS NA SEDE

DA FPN ACOMPANHADAS DA TAXA DE 5000300 COM

DIREITO A DORMIDA E JANTAR DE ENCERRAMENTO OU A
3000$00 COM JANTAR E SEM ALOJAMENTO. .___--!__







