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1. AGUAS ABERTAS

FINA Olympic Marathon Swim Qualifier, Setubal (POR), 9 e 10 de Junho de 2012

Para esta competicao estédo seleccionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Prova
Arseniy Lavrentyev SAD 10Km
Vasco Gaspar SFUAP 10Km
Femininos Clube Prova
Daniela Pinto VSC 10Km
Angélica André LSC 10Km

O enquadramento técnico sera efectuado pelos seguintes elementos:
SN-AA: José Manuel Borges

TN-AA: Viatcheslav Poliakov

Fisioterapeuta: Joana Miranda

Treinadores convidados: Miguel Frischknecht (SAD), Carlos Freitas (SFUAP), Albano Correia
(VSC) e Rui Borges (LSC)
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Os elementos acima mencionados cumprirdo dois momentos de preparacdo especifica para
esta competicao:

. Estagio de Preparacado Especifica, Loulé/Quarteira
Data: 26 de Maio a 01 de Junho de 2012
Local: Loulé
Concentracao: 26 de Maio de 2012, 12h30 na Residencial Dom Fernando
Final: 01 de Junho de 2012
. Estégio Final, Setubal
Data: 05 a 08 de Junho de 2012
Local: Setubal
Concentracao: 05 de Junho de 2012, 18h00 no Hotel Esperanca
Final: 10 de Junho de 2012

Os atletas deverédo fazer acompanhar-se de todo o material necessario para a realizacao
dos treinos.

2. 8° ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR - 30 DE JUNHO, FARO

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, em parceria com a Camara Municipal de Faro e
Associacao de Natacao do Algarve, vai organizar o 8° Encontro Nacional do Jovem Nadador no
dia 30 de Junho, nas Piscinas Municipais de Faro.

Trata-se de uma festa onde a Natacdo se encontra aliada a uma conjunto de outras
modalidades igualmente atractivas e enriquecedoras, contando também com a presenca de
desportistas de referéncia da Natacdo Nacional.

Esta actividade é dirigida a nadadores nascidos entre os anos de 2000 e 2004.

Inscricdes até 18 de Junho - 5,00€

Enviamos em anexo as Poster de Divulgacéo, Regulamento e Ficha de inscri¢éo.

Ia i Blue &qreen
J < Xy  Kinder -
v
s )/;’f’ o= C0SMOS  TURBO

D0 DARPGRTG

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
2 +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt



]
TEE
N/

N TEC Ao Acuas PaLo e TECAO _
PR ARERTAS AQUATICOD SHVERCOTED MASTERS SORMACHO

~Pn

3. FORMACAO
Equivaléncias

Luis Filipe Castanheira Coelho - Treinador Grau IV, Nivel 2 - Treinador de Mérito de Natacéo Pura

Jodo Paulo de Sousa Carreiro- Treinador Grau IV, Nivel 1 - Treinador Alto Rendimento Pdlo Aquético
Luis Miguel Carneiro Cardoso- Treinador Grau IV, Nivel 1 - Treinador Alto Rendimento Natacdo Pura
Mario Luis Levita Sajara Madeira -Treinador Grau IV, Nivel 1 - Treinador Alto Rendimento Natac¢éo Pura
Nuno Fernandes Pereira Mariani- Treinador Grau 1V, Nivel 1- Treinador Alto Rendimento Pélo Aquatico

Carlos Manuel Guerra Alves - Treinador de Grau lll / Treinador Sénior de Natacao Pura

Cecilia Gusméao de Noronha - Treinadora de Grau Il / Treinadora Sénior de Natagdo Pura

Edison Madureira Janior - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natacdo Pura

Filipe Jorge Ferras de Carvalho -Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natagdo Pura

José Pedro Evangelista Resendes Morgado - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natacdo Pura
Marta Almeida Marinho - Treinadora de Grau Il / Treinadora Sénior de Natag&o Pura

Paulo Reinaldo da Silva Borges - Treinador de Grau lll /Treinador Sénior de P6lo Aquético.

Pedro Brites Dias -Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natag&o Pura

Ricardo José da Palma Minhalma - Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natagcédo Pura

Ana Frederica Aguiar Fernandes Loureiro Vicente - Treinadora de Grau Il de Natagéo Pura
Ana Patricia Lourenco Nogueira - Treinadora de Grau Il de Natacao Pura

Bruno Alexandre Fialho de Carvalho - Treinador de Grau Il de Natag&do Pura

Chilua Germark Possolo Horta Pegado Pinto - Treinadora de Grau Il de Natac¢do Sincronizada
Filipa de Sousa Abreu - Treinadora de Grau Il de Natag&o Sincronizada

Hélder Godinho Malheiro - Treinador de Grau Il de Natag&o Pura

Jo&o André Taborda Varajidas - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura

Jo&o Manuel Rosa Correia Cardoso - Treinador de Grau Il de Natacéo Pura

Mafalda Maia Henrique Martins Mour&o - Treinadora de Grau Il de Natag&o Pura

Marcia Aleixo Vilela - Treinadora de Grau Il de Natacdo Sincronizada

Ménica Sofia Luis Silva - Treinadora de Grau Il de Nata¢édo Pura

Pedro Alexandre Morais Videira - Treinador de Grau Il de Natagéo Pura

Rui Amaro Lopes Alho - Treinador de Grau Il de Natagédo Pura

Salomé Alexandra de Sousa Barros - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura

Sonia Alexandra de Sousa Teodoro - Treinadora de Grau |l de Natagéo Sincronizada
Tania Ferreira Verissimo - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura

Alexandre Daniel Curado Jacinto - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Aline Bernardino Sebastido - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

André Miguel dos Santos Canha Cunha — Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Bruno Filipe Santana dos Santos - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Bruno Miguel Gaspar Oliveira Pegado - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao
Carlos Manuel Montez Fernandes - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

David Alexandre Jesus Ornelas - Treinador de Grau / Monitor de Natagcéo

David Jorge Castanheira Galvao - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Hugo Antdnio Oso6rio Teixeira - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Eunice Maria Simdes Fernandes Rebelo - Treinadora de Grau | / Monitora de Natag&o
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Henrique Alexandre Antunes Hilario - Treinador de Grau | / Monitor de Natagao
Jodo Manuel Mendes Pratas - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Joado Manuel Teixeira Cardoso - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Jodo Pedro Costa Lopes - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

José Manuel Patricio Martins da Pomba - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
Luis Miguel Rodrigues Candeias - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Mario Manuel Ribas Gomes Dinis - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Mario Rafael Martins Moreira - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Méario Rui Nunes Brito - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo

Mércia Sofia Coelho de Almeida - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Marta Carvalho Simdes Viana Crespo - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagéo
Marta Sofia Carrilho Costinha Bessa - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Marta Loureiro Canelas Vinagreiro - Treinadora de Grau | / Monitora de Natagéo
Miguel Nuno Amaral Xavier Pontes Alpalh&o - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o
Paulo Jorge Maximiano Lopes Velho - Treinador de Grau | / Monitor de Natacdo
Pedro Miguel da Silva Esteves - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Rita Isabel da Silva Machado - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacdo

Sandra Siciliani Alves Martins -Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Sandra Sofia Martins Ribeiro - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao

Serafim Gabriel Mata - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Tania Freitas Goncalves Santos Leal - Treinadora de Grau | / Monitora de Natac&o
Tiago Alexandre Nobre Vargas - Treinador de Grau | / Monitor de Natagéo

Tiago da Graga Santos - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Tiago Filipe Gongalves dos Reis - Treinador de Grau | / Monitor de Natag&o

Vasco Daniel Almeida Barros - Treinador de Grau | / Monitor de Natac&o

Vitor Manuel Pereira Pires - Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

Yoshiko Takahashi Inoue - Treinadora de Grau | / Monitora de Natacdo

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Pura

Piscina de 25m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/05/12 | 1500 L SEN/ABS Angélica André 16:46.74 LSC Lousada
13/05/12 100 C JUV-B Gabriel Lopes 00.57,38 CDL Coimbra
Pela FPN

aulo Frischknecht
Presidente
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8° Encontro Nacional do Jovem Nadador

30 de Junho - Faro
~Pr “Yovem Nadador FICHA DE INSCRI(;AO

Clube, Escola,

Entidade:
Responsavel:

Contacto

telemovel:
Endereco

Electrénico:

INSCRIGOES
Nome do Atleta Ano Nascimento
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TAXA DE INSCRIGAO

(com direito a participagdo em todas as Actividades, Alimentagao, Toalha, T-shirt, Touca e Filiagdo nos PDD’s)

Até 18 de Junho - 5,00€ 6
6
¢
6
4, Nadadores x 5,00 € = €
4,
Data:
Assinatura ou
carimbo do
Clube:

PREENCHER A FICHA EM LETRAS MAIUSCULAS E ENVIAR COM O COMPROVATIVO DE
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8° Encontro Nacional do Jovem Nadador

30 de Junho - Faro
~P. oo e PACANENTO
Email: bruno.freitas@fpnatacao.pt/ Fax: 21 419 17 39
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NADADORES NASCIDOS ENTRE 2000 E 2004

MAIS INFORMACOES EM WWW.FPNATACAO.PT
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REGULAMENTO

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, em colaboracdo com a Camara Municipal de Faro e
Associacdo de Natacdo do Algarve, organiza o 8° Encontro Nacional do Jovem Nadador. O
evento surge como meio de promover a reunido e 0 convivio entre praticantes, técnicos de
natacao e seus familiares.

Pretendemos proporcionar um conjunto de experiéncias enriqguecedoras aos participantes,
onde a 4gua e a Natagcdo serdo os elementos centrais de um conjunto de actividades mais

abrangentes, contando ainda com a participacdo activa de familiares e acompanhantes, nas

varias actividades alternativas.

1. Data:

Dia 30 de Junho de 2012 — 9h30 — 18h30.

2. Local:

Faro: Piscinas Municipais de Faro

3. Objectivos:
e Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia para os jovens e seus
familiares;
e Incrementar o gosto pela pratica da NATACAO e elevar a motivagio dos nadadores
mais jovens;

e Possibilitar a aproximagdo dos jovens praticantes de figuras de referéncia da
modalidade e proporcionar relagdes com nadadores de nivel internacional;

e Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopcédo de habitos de vida
saudaveis;

e Proporcionar o convivio e intercambio entre jovens nadadores de todo o pais;

4. Destinatarios:

Praticantes nascidos entre 2000 e 2004. Os praticantes néo filiados terdo de ser portadores
de seguro especifico para o efeito, bem como serem devidamente enquadrados pela
entidade que representam.
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5. Inscrigdes:
A ficha de inscric&o e o devido pagamento deverdo ser enviadas para:

Federacdo Portuguesa de Natacédo

Moradia Complexo do Jamor — Estrada da Costa
1495 — 688 Cruz Quebrada — Dafundo

E-mail: bruno.freitas@fpnatacao.pt

Inscricoes até 18 de Junho de 2012: 5,00€

A Taxa de inscricdo ndo serd reembolsada em caso de desisténcia ou de ndo comparéncia
no 8° ENJN.

Limite de Inscricdes: 400 participantes (por ordem de chegada)

A inscricdo no 8° ENJN da direito a participacao em todas as actividades, oferta de 1 touca,
1 T-shirt do evento, 1 boné, 1 toalha e 1 lanche.

6. Programa:

O evento tera a duragéo de 1 dia, com a seguinte ordem na sessao:

Sabado, 30 de Junho de 2012

8H45 — 9H15 Boas Vindas e Revisdo dos procedimentos

9H30 — 12H30 Actividades de Intervengdo Técnica (AIT) + Actividades Ludico
Desportivas (ALD)

13H00 — 14H30 Exibicdes de Natacdo Sincronizada, P6lo Aquatico e Natacdo Pura

15H00 - 18H00 Actividades de Intervencgdo Técnica (AIT) + Actividades Ludico
Desportivas (ALD)
18H15 Ceriménia de Encerramento

7. Actividades:
Actividades de Intervencgado Técnica (AIT) Actividades Ludico Desportivas (ALD)

- Natacado Pura; - Héquei Subaquaético;
- P6lo Aquaético; - Salvamento Aquatico;
- Natacao Sincronizada; -Outras Actividades...
- Aguas Abertas;

- Saltos para a Agua

Cada participante ter4 de participar obrigatoriamente em todas as Actividades de
Intervencdo Técnica (AIT) e Actividades Ludico Desportivas (ALD) a escolha.

Os participantes estardo organizados por grupos, aos quais serd atribuida uma cor
identificativa pela touca, e um programa/calendario de actividades.

Em cada uma das estacdes AIT, os jovens serdo acompanhados por um dos melhores
nadadores nacionais da disciplina.
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8. Lanche:
A FPN distribuira um almocgo leve a todos os nadadores participantes. Para evitar
aglomeracdo de criancas junto do local de distribuicdo, este sera entregue pelos
voluntérios apenas aos responsaveis de cada grupo.

9. Material necessario para praticantes e familiares/acompanhantes participantes:

Mochilas ou saco, Fatos de banho, Chinelos, Chapéu, Toalha, T-shirt, Calcdes, Meias e
Ténis/Sapatilhas.

Aconselhamos a identificagdo de todo o material com 0 nome e clube do jovem nadador, de
forma a evitar eventuais trocas.

A entidade organizadora ndo se responsabiliza pelo desaparecimento/troca de material e
valores.

10. Recepcéo / Secretariado

Apés realizar a inscricdo, receberdo informacbes detalhadas (via email) sobre os
procedimentos a adoptar durante o 8° Encontro Nacional do Jovem Nadador.
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