~ FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO
r ==

COMUNICADO N*18/94
Lisboa, 17 de Novembro de 1994

1 - CAMPEONATO DA EUROPA 1995 - Viena 22/27 AGOS. 95

Junta-se em anexo a tabela de minimos para o campeonate em assunto.

Os tempos terdo de ser efectuados em piscina de 50m, com cronometragem
electronica, em principio, até aos Campeonatos Absolutos de Portugal, inclusivé.

2 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE YELOCIDADE
STAVANGER (NOR) 3/4 DEZ.94

Sob proposta do DTN, a Direcgio da FPN decidiu convocar a atleta da

GESLOURES Maria Carlos Santos, para participar nesta competicdo. A atleta sera
acompanhada pelo seu Treinador Prof Vasconcelos Raposo e Director Executivo

Prof.José A. Sacadura.

A nadadora do SAD Petra Chaves, por motivos justificados, foi dispensada
desta convocatoria.

Partida - 1/12/94, Voo TP 602 as 09h45
Chegada - 5/12/94, Voo TP 603 as 21h30

3 - REGULAMENTO DE PROVAS NACIONALIS 94/95
Rectificacio

- Campeonato Nacional de Clubes 3° Divisdo

A pontuagiio correcta é a seguinte:
1° classificado 19 pontos
2° classificado 17 pontos

3° classificado 16 pontos

e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto.

il




- Campeonato Nacional de Clubes 4° Divisio

A pontuagido correcta é a seguinte:

1° classificado - n® de pontos igual ao n® de clubes + 1
2° classificado - n° de pontos igual ao n° de clubes - 1
3° classificado - n° de pontos igual ao n® de clubes - 2

e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto.

4 - CALENDARIO DE PROVAS DE NATACAO - EPOCA 94/95

Junta-se em anexo o calendario acima mencionado devidamente rectificado.

5 - TORNEIOQ INTERNACIONAL DO SEK - MADRID 16/18 DEZ.94

Para a competicdo em epigrafe e sob proposta do DTN, a Direcgdo da FPN,
decidiu convocar os seguintes atletas:

MASC FEM.

Henrique Macedo USAD Ana Francisco e SFUAP
José Couto - SCP Cétia Rodrigues - SFUAP
Ricardo Santos -/ SFUAP Sofia Miranda £~ SAD
Mario Carvalho -~ FCP Diana Chaves ..  SAD
Tiago Pestana -/ FCP Daniela Alves | ©+ CNA
Jodo Conde -~ FCP Raquel Felgueiras'<'SCB
Miguel Portela -~ FCP AnaCaldas- | - SCB
Rui Ramalho - EDV

Treinadores - José de Freitas (SFUAP) e\José Manuel Borges (SCB)

Fisioterapeuta - Ferreira Pinto (FCP)

Partida do Porto - 15/12/94, Vo NI 808 as 11h30
Partida de Lisboa - 15/12/94, Vdo NI 808 as 13h05

Posteriormente sera informada a data de chegada e respectivas horas e vos.



6 - NOVAS FILIACOES

Em reuniio de Direc¢do de 15/11/94, foi aprovada a filiagio da AREPA -
Associacio Recreativa do Porto Alto (ANDS)

7 - CURSO DE MONITORES - LISBOA (JUNHO 9%4)

APTOS

Pedro Guilherme Garcia
Jorge Manuel Pancha
Paulo Filipe Marques
Andreia Rocha Fernandes
Ana Celeste Santos

Sofia Tavares dos Santos
Olga Susana Coito

Paulo Alexandre Melo

Ana Isabel Cardigo da Silva
Sofia Duarte Guerreiro
Marta Rocha e Silva

Sénia Isabel Gusmio
Antonio Robalo D’ Almeida
Jorge Manuel Branco
Soénia Cristina Sousa

Rita Espinheira Gomes

Rita Miguel Reina

Carla Regina Pires

Filipe Gongalvo Cabana
Ivo Marcelo Sousa

Andre Alexandre Morgado
Esperan¢a Maria Constincio
Marcos Lopes de Siqueira
Rui Miguel Duarte

Joao Pedro Mourato
Anténio Pedro Sacavém
José Anténio Colaco

José Manuel Moura

Maria do Céu Sande

Rui Sérgio Correia

Nuno Miguel Cabrita

Pela Direcgdo da FPN
0 Dﬁctor xecutivo

Prdf, José A. Sacadura



TABELA DE TEMPOS MINIMOS PARA OS CAWEONATOS

DA EUROPA LEN'95 VIENA/AUSTRIA

PROVAS FEMININOS MASCULINOS
50 MTS LIVRES 26,8 23,5
100 MTS LIVRES | 58,2 51,7
200 MTS LIVRES [ 2,07,3 1,53,3
400 MTS LIVRES 4,231 3,504
800/1500 LIVRES | 8,59,5 15,49,0
100 MTS COSTAS | 1,05,8 578
200 MTS COSTAS | 2,19,7 2,04.5
100 MTS BRUCOS | 1,132 1,042
200 MTS BRUCOS | 2,374 2,194
100MTS MARIPOSA | 1,03,9 55,7
200MTS MARIPOSA 12,19,6 2,03,7
200 MTS ESTILOS  [2,22,6 2079
400 MTS ESTILOS | 4,59,7 4310
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