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1. NATACAO PURA

XXXV Troféu Internacional de Natacédo de Barcelona (Circuito Mare Nostrum) — 14 e 15
Junho 2014, Barcelona (ESP) & lll Estagio de Preparacgéo Especifica Junior FPN — 16 a 21
de Junho de 2014, Centro de Alto Rendimento de Sant Cougart — Barcelona

De acordo com a nota da alinea b) do ponto 1 do Comunicado N°. 17/14, de 6 de Junho pp.,
integrara a presente Competicéo e Estagio a nadadora Madalena Azevedo (SAD).

Sob proposta do DT-FPN, entendeu a Direc¢cdo da FPN convidar para integrar o Estagio de
Preparacao Especifica o Treinador Miguel Frischknecht (SAD), a fim de que a preparacdo dos
nadadores para o CEJ nao seja prejudicada face ao aumento do racio inicialmente previsto.

2. AGUAS ABERTAS

a) FINA 10 Km Marathon Swimming World Cup
A Federacado Portuguesa de Natacdo (FPN) em parceria com a Camara Municipal de Setubal
(CMS) vai organizar, sob a égide da Federacédo Internacional de Natagdo (FINA), no préximo
dia 28 de Junho no Parque Urbano de Albarquel (PUA) a "FINA 10km Marathon Swimming
World Cup".

Convidamos toda a familia da Natacéo a assistir & competicdo, que tera o seguinte programa:

Mass event / Prova Aberta 28 Junho 2014 — 10h30

10 km Men’s (Masc) 28 Junho 2014 — 16h00

10 km Women'’s Race (Fem) 28 Junho 2014 — 16h10
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A anteceder a prova internacional realiza-se uma Prova Aberta (Mass event), cujo regulamento
de participacdo esta disponivel no site da FPN em:

http://www.fpnatacao.pt/noticias/1399115940-inscricoes-disponiveis-para-prova-aberta-em-
setubal

b) Open do Luxemburgo — 28/29 Junho 2014, Luxemburgo (LUX)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleccdes Nacionais de Natacdo Pura 2014,
informamos que a participagdo nacional sera como se segue:

Femininos Clube Provas

Ana Neto IND-ANNP 400L, 100L, 800L

Cétia Martinheira LDC 50C, 200C, 100C

Filipa Ruivo DNMG 400L, 400E, 800L, 200L

Inés Fernandes SCP 50C, 50M, 200M, 100M, 100C
Victoria Kaminskaya PIMPOES 200C, 100L, 200E, 100M
Masculinos Clube Provas

Miguel Nascimento PORTINADO 50C, 200C, 100L, 50L, 100C

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Marinho

Plano de Viagens - a informar oportunamente

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Lembramos que para a deslocacéo supra referida, € obrigatdria autorizacdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Recordamos gque todos o0s intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Sequro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n°® 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta Competicao.
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3. NATACAO SINCRONIZADA
Open de Madrid — 14 e 15 de Junho 2014

No ambito da deslocacdo em assunto, informamos que integram o grupo de trabalho das
selecdes Juvenil e Junior de NS, os seguintes elementos:

Atleta Juvenil - Ana Beatriz Fernandes - GESLOURES
Arbitra Internacional LEN - Maria José Quintela (ANNP)
Diretora da FPN — Gabriela Cierco

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Informamos que os servicos da FPN estdo encerrados na proxima 62 feira, 13 de Junho,
devido ao feriado municipal de Lisboa.

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
07/06/14 | 400 L JUV A-15 Tamila Hryhorivha Holub 04:20.78 FPN Porto
08/06/14 | 800 L JUV A-15 Tamila Hryhorivha Holub 08:51.26 FPN Porto
6. DIVERSOS

LEN Magazine
Esta disponivel online a dltima edicdo da LEN Magazine, em:

http://issue.lenmagazine.com/201402/cover/

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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