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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) VI Estágio de Preparação da Selecção Nacional Absoluta, 20 a 25 de Junho de 

2011, Campus Aquático, Montemor-o-Velho 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Absoluta estão seleccionados os seguintes 
nadadores:  

Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Alexandre Agostinho Portinado Ana Rodrigues AEJ 
Carlos Almeida CNA Angélica André LSC 
Diogo Carvalho CGA Nádia Vieira GESL 
Duarte Mourão CNA Sara Oliveira FCP 
Nuno Quintanilha CNCVG   
Simão Morgado CNA   
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: Élio Terrível (CGA), Filipe Coelho (CNA), Nuno Santos 
(Gesloures) e Paulo Costa (Portinado). 
 
TNA-NP: Alexandre Dias 
SN-NP: Rui Magalhães 
 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos de 
água e de seco. 
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Concentração:  
 

• Elementos oriundos da região de Lisboa e Portimão - Sede da FPN às 13h00 
• Elementos oriundos da região Norte – Campus Aquático às 15h00 

         
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 

b) IV Estágio de Preparação Específico da Selecção Nacional Júnior, 13 a 17 de 
Junho de 2011, Campus Aquático, Montemor-o-Velho 

Para o presente estágio da Selecção Nacional Júnior, e após apreciação ao desempenho 
individual da época corrente, estão seleccionados os seguintes nadadores:  
 
Atletas Seleccionados: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Ana Marta Miranda SFUAP Gustavo Santa SCP 
Cátia Martinheira LDC Miguel Diogo CNAL 
Diana Durães FOCA Tiago Oliveira LSC 
Paula Oliveira FCP   
Victoria Kaminskaya PIMP   
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: Rodrigo Batista (PIMP) e Rui Borges (LSC) 
 
Treinador FPN: Bruno Eça Freitas 
 
Data: 13 a 17 de Junho de 2011 
 
Local: Campus Aquático FPN, Montemor-o-Velho 
 
Concentração: 13 de Junho – 15h30 no Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra 
 
Final: 17 de Junho – 11h00 no Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra 
 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos de 
água e de seco.  
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À semelhança do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto, em função da zona, dos nadadores seleccionados a fim de se 
racionalizarem recursos. 
  
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 

2. PÓLO AQUÁTICO 

Selecção Sénior Masculina – Qualificação Campeonato Europa 2012   

JOGO Portugal (POR) x Bulgária (BUL) 
 
Faro, 18 Junho, 18h00  
 
Atletas convocados: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Diogo Sousa SCS Tiago Mogadouro CDUP 
Tiago Costa SCS Mykola Yanochko PORTINADO 
Jorge Lopes SCS Evghenii Trubetcoi PORTINADO 

Miguel Mariani SCS Rui Moreira PORTINADO 
Gilberto Lobo SCS Ricardo Sousa SSCMP 
Pedro Sousa SCS Paulo Albardeiro AMINATA 

Gonçalo Abrunhosa CNA   
 
Suplentes: 
 

Atleta Clube Atleta Clube 

João Leite CFP Cristiano Joaquim PORTINADO 
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
 
Treinadores Nacionais: Helena Barros e Fernando Leite 
 
Chefe Delegação: Nuno Lobo 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta Competição. 
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3. CENTRO NACIONAL DE PREPARAÇÃO DESPORTIVA DE NATAÇÃO DE MONTEMOR-O-
VELHO 

Após apreciação das candidaturas apresentadas para admissão ao Centro Nacional de 
Preparação Desportiva de Natação de Montemor-o-Velho, informamos que a FPN aprovou o 
ingresso dos praticantes desportivos Arseniy Lavrentyev, Daniela Pinto, Diogo Sousa, Helena 
Carvalho, Miguel Diogo, Nuno Quintanilha e Pedro Mendes. 
 

4. NOVA FILIAÇÃO 

Foi aprovada em 03/06/2011, a filiação da Ordem de Cristo – Associação Mutualista, 
através da ANL.  

 
5. FORMAÇÃO 

Equivalências 

 Cláudia Filipa Cerveira dos Santos – Treinadora de II de Natação Pura 

 Fábio Ramos Pereira – Treinador de Grau II de Natação Pura 

 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 

Piscina de 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/05/11 1500 L SEN/ABS Angélica André 17.00,95 LSC Coimbra 

29/05/11 50 C JUN Lisa Soares 00.30,80 CNA Coimbra 

29/05/11 100 C JUV A Diogo Sousa 00.58,61 CNCVG Coimbra 

 
 

 
Pela FPN 

 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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