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1- DIA OLIMPICO

Ap0s apreciacao aos resultados dos Zonais de Infantis, decidiu o Departamento Técnico convocar 0s

seguintes atletas para a prova “Dia Olimpico”:

Infantis B Masc

Infantis A Masc

1 | Antonio Jorge Rocha 94 | ADP 1 Bernardo Leitdo Graca 93|SLB
2 | Antonio Luis Quintino 94 |SCP 2 Daniel Cardoso Bonanca 93 |SCP
3 | Bernardo Machado Costa | 94 |CFP 3 Dério Almeida Santos 93|LSC
4 | Diogo José Santos 94 | CNMC 4 Diogo Miguel Mendes 93 | CNAL
5 | Edgar Miguel Lopes 94 |LDC 5 Diogo Parrilha da Silva 93| CNAL
6 |Jodo Pedro Veiga 94 |CNAC 6 Gongalo Filipe Gregorio 93 | SFUAP
7 | José Alberto Martins 94 |VSC 7 Gustavo Manuel Santa 93| CNLA
8 | José Manuel Dias 94 | SFUAP 8 Jodo Claudio Sousa 93 | GESP
9 | Luis Pedro Ribeiro 94 |EDV 9 Jodo Pedro Passos 93 | CE2000
10 | Miguel Antonio Silva 94 |SCB 10 | Mauro Cabral Costa 93 | EMDS
11 | Nuno Costa Caires 94 |CNF 11 | Miguel Cordeiro Saraiva 93| CFB
12 | Paulo Bruno Janeiro 94 |CNLA 12 | Miguel Gongalves Ferreira 93| CDN
13 | Pedro Afonso Gaspar 94 | ASC 13 | Pedro Diogo Crespo 93| CGA
14 | Pedro André Santos 94 |SAD 14 | Pedro Ribeiro Mendes 93| CNCVG
15 | Ruben Filipe Nunes 94 | GESP 15 | Renan Camara Pereira 93|SCC
16 | Simdo Pedro Alves 94 |GDNVNF |16 |Ricardo Manuel Machado 93|SCB
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Infantis B Fem Infantis A Fem

1 | Ana Carolina Mateus 95 |ABVE 1 Ana Catarina Lima 94| CL

2 | Ana Gongalves Neto 95 |FCP 2 Ana de Pinho Rodrigues 94| AEJ

3 | Ana Sofia Costa 95 |CNAL 3 Ana Maria Pina 94|SLB

4 | Catarina Lopes Reis 95 |LSC 4 Diana Patricia Ferreira 94 | GESP

5 | Cétia Raquel Martinheira | 95 |LDC 5 Diana Ramos Rocha 94| EDV

6 | Claudia Ferreira Guerreiro | 95 | EMDS 6 Eduarda Malheiro Neves 94|SCB

7 | Guadalupe Ribeiro Pinheiro | 95 | GESP 7 Filipa Vilas Tiago 94 | SCP

8 |Inés Duarte Martins 95 | SFUAP 8 Inés Catarina Agostinho 94|SLB

9 | Inés Vilarinho Teixeira 95 [SCA 10 |Mafalda Filipa Aradjo 94| EDV

10 |Joana Filipa Marques 95 |AHBVPD |9 Mafalda Jotta Garcia 94 | SAD

11 | Joana Isabel Miranda 95 |VSC 11 | Maria Carolina Rosa 94| AEFDTV
12 |Joana Margarida Guimardes | 95 |PIMP 12 | Patricia Garcia Marinho 94 | SCP

13 | Laura Oliveira Ferreira 95 |CNA 13 | Raquel Paulo Ranito 94 |SLB

14 |Lisa Marisa Soares 95 |[CNA 14 | Sofia Oliveira Pinto 94 |SLB

15 | Tania Marcos Cabaco 95 |CNTN 15 | Sofia Pavdo Machado 94 | AHBVPD
16 | Tatiana Filipa Santos 95 |GCF 16 | Susana Correia Oliveira 94 | CFB

Técnico FPN Responsavel: Bruno Freitas

Treinadores Convidados: Gabriel Guerreiro (AHBVPD); Elena Kraeva (CFB); Paulo Marques
(CNAL); André Cunha (CNF); José Lima (EDV); Pedro Morais (GESP); Fernando Teixeira (LDC);
Paulo Costa (SCB); José Palla (SCP); Ricardo Clemente (SLB).

Concentracéo da comitiva: Centro de Estagio de Rio Maior no dia 22 de Junho - 17h00
Esté previsto a realizacdo de um treino as 18h00 na Piscina Municipal de Rio Maior

Alojamento: Centro de Estagio de Rio Maior - CENPROL

As deslocagdes para Rio Maior serdo feitas de autocarro, partindo um de Lisboa e outro do Porto, com
a seguinte previsao de percurso:

22 de Junho

Porto

Partida (Praca Veldsquez) — 14h00

Passagem na area de servico de Antud — 14h30
Passagem na &rea de servigo da Mealhada — 15h00
Passagem na area de servico de Leiria — 16h00

Lisboa
Partida da Sede da FPN — 15h30

23 de Junho
Ambos autocarros partirdio de Rio Maior cerca das 21h30, com passagem por todos os locais
referidos.

As inscri¢fes deverdo ser enviadas para o mail fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt até ao dia 18 de Junho.
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2 - POLO AQUATICO
Campeonato da Europa B Pélo Aquatico Feminino — Praga (CZE), 17 a 24 de Junho 2007

Na sequéncia do Comunicado N° 17-07 de 07/06/01 ponto 1, informa-se a jogadora Flavia Pacheco da
GESPACOS integra a Seleccdo Nacional que disputa a competicdo supra referida, por substituicdo da atleta
Ana Costa do CFP.

3 - AGUAS ABERTAS

LEN European Open Water Cup (5Km) — Londres (ENG)

De acordo com os objectivos tracados pela FPN, no ambito da disciplina de Aguas Abertas, decidiu o
Dep. Técnico — FPN, convocar as seguintes nadadoras para a etapa de Londres do Circuito LEN
EUROPEAN OPEN WATER CUP:

Daniela Inacio CFB
Amélia Fernandes VSC
Daniela Pinto VSC

Acompanha ainda esta selec¢io o Treinador Nacional de Aguas Abertas, Nuno Dias.
Alojamentos: Queen Mary’s University (London)
Plano de Viagem

14 Junho —  Partida do Porto as 07.35 TP 177 (aeroporto as 06.00)
Partida de Lisboa as 10.10, TP 352 (aeroporto as 08.30)
17 Junho -  Chegada a Lisboa as 16.15 TP 359
Chegada ao Porto as 18.50 TP 1972

Séo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

4 - APOIO E ASSISTENCIA MEDICA DESPORTIVA

1. Praticantes integrados nas Selec¢cdes Nacionais, mas que ndo estejam inscritos no regime
de AC

2. Regime de AC

a) Os praticantes integrados no regime de Alta Competicédo (estatuto e percurso), organizado pelo
Instituto do Desporto de Portugal (IDP), beneficiam de medidas de apoio consagradas no
Decreto-Lei n° 125/95, de 31 de Maio, designadamente, de assisténcia medico-desportiva,
através do Centro Nacional de Medicina Desportiva, em Lisboa ou, em alternativa, na sua
delegacéo do Porto.

b) Beneficiam também de outros servicos de apoio médico - no Centro de Alto Rendimento
(CAR) - que funcionam no Complexo de Piscinas do Jamor, ao Estadio Nacional.

c) As marcacgdes poderdo ser efectuadas directamente pelos préprios.
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3. Seleccdo Nacional Absoluta de Natagéo Pura

Os praticantes que estejam integrados na Seleccdo Nacional Absoluta de Natacdo Pura (Projecto
Absoluto e Elite), depois de “esgotadas” as possibilidades de assisténcia médica através do Centro
Nacional de Medicina Desportiva ou CAR, poderdo usufruir dos servicos de apoio médico no British
Hospital. Para tal, deverdo contactar com a FPN, que fara o devido reencaminhamento.

4. Projecto Olimpico

Os praticantes que estejam integrados no Projecto Olimpico, organizado pelo Comité Olimpico de
Portugal (COP), para além dos referidos apoios, beneficiam ainda de assisténcia medica
complementar, atraves desta via.

Para tal, deverdo contactar com os Servicos da FPN, que reencaminhara o respectivo processo.

5- FORMACAO

a) Accdo de Formacdo “Actividade Fisica Aquatica para Incapacitados: Competicdo
Recreacdo e Terapia”

Nos proximos dias 22 e 23 de Junho decorrera na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
uma Accdo de Formacdo intitulada “Actividade Fisica Aquatica para Incapacitados: Competicao,
Recreacgdo e Terapia”. O prelector é o Professor Daniel Daly, norte americano h& vérios anos radicado
na Bélgica. Esta sera uma oportunidade unica de ter em Portugal uma personalidade eminente na area
da Natacdo Adaptada, o qual publica com regularidade artigos em revistas cientificas como o Journal
of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention e 0 Human Movement Science. A Accdo sera
conduzida em Inglés mas em caso de absoluta necessidade serd disponibilizada traducdo em
seguimento. Para mais informac@es consultar o folheto em anexo.

b) Equivaléncias
- Paulo Lourengo Gongalves — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

6 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 50m
19/05/2007 | 4x50 E SEN | 01.46,93 | SAD | Coimbra
Nuno Laurentino, Tiago Barroso, Duarte Mouréo, Miguel Pires
02/06/2007 | 200 B SEN Diana Gomes 02.30,50 | CNA Campanhd
4X50 L-C ABS 01.34,58 | FCP Campanha
Paulo Santos, Jodo Carvalho, Bruno Graga, Luis Monteiro
03/06/2007 | 4X50 L-C SEN [01.54,60 [ CNA [ Campanha
Filipa Silva, Rita Rolo, Ana Meneses, Diana Gomes
100 B SEN Diana Gomes 01.10,35 | CNA Campanhd
4X50 L-C SEN 01.51,22 | CNA Campanhd
Filipa Silva, Rita Rolo, Diana Gomes, Susana Miguel
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7 — ENCERRAMENTO DOS SERVICOS

Devido ao Feriado Municipal de Lisboa, os Servicos da FPN, estardo encerrados no dia 13 de Junho.

8 - DIVERSOS
a) Accao de Formagcao 1% Jornadas Técnico-pedagogica

A Associagdo de Natacdo do Distrito de Santarém leva a efeito no dia 30 de Junho, no Auditério da
Camara Municipal de Vila Nova de Barquinha, a Ac¢do em assunto. Mais informacGes poderdo ser
solicitadas para a ANDS, Tel. 249 323268, fax 249 324960, ou ands@ands.pt

b) Emprego — Oferta
Recebemos do Técnico de Natacdo Pura, Brasileiro Ednaldo Herculano de Miranda Junior, um pedido de

divulgacdo da sua disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia.
Contacto do Técnico: Tel. + 351 013 97592226 e e-mail multi_mano@yahoo.com.br.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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CONDICOES DE PARTICIPACAO

Inscrigao: 50 euros (dinheiro, cheque
ou transferéncia bancdria)

A inscricao engloba a participagao nas
componentes tedrica e prdtica e a
documentacao da acgao

As inscricoes devem ser enviadas para
a Federacao Portuguesa de Natacao,
através do preenchimento e envio da
ficha anexa, para a morada da FPN:

Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495.688 Cruz Quebrada
Dafundo

[BPORTO

c FACULDADE DE DESPORTO

UNIVERSIDADE DO PORTO
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PHYSICAL ACTIVITY IN
WATER FOR PERSONS
WITH A DISABILITY:
COMPETITION,
RECREATION, THERAPY

Faculdade de Desporto - UP
22, 23 Junho o7

Prof. Dr.
Daniel J. Daly

FacuLrTy oF KINESIOLOGY AND REHABILITATION SCIENCES
KATHOLIEKE UNIVERSITEIT LEUVEN



PHYSICAL ACTIVITY IN WATER FOR
PERSONS WITH A DISABILITY:
COMPETITION, RECREATION, THERAPY

The course will be directed to persons
working in swimming clubs and
dealing with or wanting to deal with
persons with a disability. It will start
with an introduction to water activities
and move up to competition. It will
provide a wide overview of
possibilities for both children and
adults.

Please be aware that on the
competitive side there will certainly
not be enough time for everything.
This course will also contain relatively
little on severe disabilities.
Nevertheless some information on
DVD and websites will be discussed
and referred to.

FrIDAY (22.06.2007)

09.30-11.00h: (1.5)
Introduction to physical activity in

water for persons with a disabilty,
WHO?, WHAT?, WHY?, WHEN?

Water activities for adults with
neurological and loco-motor
disabilties: concepts & practical tips

11.15-12.30h: (1.25)

Water activities for adults with
neurological and loco-motor
disabilties: research results

14.30-16.00h (1.5)
Water activities for children with
neurological and loco-motor disabilties

16.15-17.30h: (1.25)
Practical water session: transport, pool
access, basic introductory skills

SATURDAY (23.06.2007)

09.30-11.00h: (1.5)
Competitive swimming for persons
with disabilities: Classification

What can we learn from Paralympic
Race Analysis: Persons with physical
impairments, visual impairments and
intellectual disabilities?

What can competitive swimming for
persons with disabilities tell us about
non-competitors?

Integrating disability swimmers in
your able bodied program

11.15-12.30h: (1.25)

Practical water session (continuation
from previous day with more
empbhasis on e.g; swimming for
visually impaired,...)



