SPEEDO

COMUNICADO N°17/95
. Liﬂga, 18 de Qutubro de 1995

1-ALTA COMPETICAO )
ESTAGIO DE PREPARACAO (ATLANTA) 96
LISBOA, 23 OUT/01 NOV.

Para o estagio em epigrafe e sob proposta do DTN, a Direccio da FPN decidiu
convocar os seguintes atletas:

Nuno Laurentino SAD Petra Chaves SAD
Diogo Madeira SLB Joana Arantes SLB
Ricardo Santos SFUAP Ana Francisco SFUAP
José Couto SCP M?Carlos Santos GESLOURES
Paulo Camacho CNF Ana Alegria SCB
Raquel Felgueiras SCB
Joana Soutinho FCP

Treinadores:  Paulo Frischknecht  (SAD) Fisioterapeuta - Rui Raposo
Jodo Santos (SLB) Médico - Dr.José Gomes Pereira
Jose de Freitas (SFUAP) Psicologo - Dr. Jose Jacinto Raposo
Carlos Cruchinho (SCP)
Vasconcelos Raposo  (GESLOURES)
Eimano Freitas {CNF)
Jos¢€ Manuel Borges (SCB)
José Baltar Leite (FCP)

Caso os seus treinadores assim o entendam terdo acesso a este estagio 0s
seguintes nadadores: Ricardo Pedroso do SAD, Pedro Ferreira do SCP, Rita Alegria do SCB,
Mario Carvalho, Tiago Pestana, Miguel Machado e Alexandra Jorge do FCP.

A FPN devera ser informada até a proxima 6°feira, dia 20, da participagio ou

ndo destes nadadores no estagio.

O estagio realizar-se-a na Piscina do Restelo e o alojamento sera no Hotel

Praia-Mar (Carcavelos).

i’




2 - PROJECTO DE PLANO JUNIOR/PAC 1995/96

1) DEZ.- 26 a 30/12 - Estagio Preparagio: Restelo (Lisboa)

2) JAN. - 19-21/1 - M.I1. Genéve: 50 m (Suiga)

3) ABR.-31/3 a4/4 - Estagio : Restelo (Lisboa)

4)  ABR.- 6-7/4 “Multi-Nations””: 50 m Lisboa = Masc 79/80 - Fem 81/82
50 m Finlandia = Masc 77/78 - Fem 79/80

5)  MAIL -18-19/5 - M.I. TAP (opc): 50 m (Lisboa)

6) JUN. - 29-30/6 - M 1. Porto (opc): 50 m (Porto)

7) JUL. - 5-7/7 - "Memorial Morena” Genova: 50 m (ltalia)
8) AGO. - 8-11/8 - Campeonato Europeu de
Juniores, Copenhaga: 50 m (Dinamarca)

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES 1996

FEM MASC

PROVAS 1981 1982 1979 1980
100 Livres 01.003 |01.008 |00539 |00544
200 Livres 02.10.1 - 102.10.5 | 01.575 }01.58.1
400 Livres 04332 04362 (04088 |04.102
800 Livres 09.204 |09.24.8
1500 Livres 16286 | 16359
100 Costas 01.079 (01086 |[01.00.7 |[O101S5
200 Costas 02260 02273 {02108 |02.126
100 Brugos - | Ol.16.1 [01.166 {01.073 [01.07.7
200 Brugos 02441 02454 102266 |02275
100 Mariposa | 01.06.6 [ 01.07.0 |00.589 [00592
200 Mariposa | 02.247 102262 |02.10.1 02114
200 Estilos 02278 102290 |0213.1 [02.14.2
400 Estilos 05107 | 05135 04434 |0444.7

Os tempos deverdo ser obtidos em piscina de 50 m, com cronometragem
electrénica (competigdes oficiais do Calendario FPN e da LEN) até ao dia 21 de Julho 96.

3 - CURSO DE TREINADORES DO III GRAU

Estdo abertas inscrigdes para o Curso de Treinadores do III Grau que se
realizara em Lisboa no Centro de Estagio, no periodo de 11 a 17 Dezembro.

Condicdes de Inscricio:

a) possuirem o Curso de Monitores (IV Grau) terem exercido a actividade durante, pelo
menos dots anos, apos a aprovagao

b) encontrarem-se ao servigo de qualquer colectividade na actividade especifica da natagdo

C) serem propostos aos cursos pelas colectividades onde exercam a sua actividade



d) terem, durante o periodo compreendido entre o final do curso e a sua candidatura,
frequentado as acgdes de reciclagem organizadas pela FPN, ou outras iniciativas reconhecidas
pela FPN, fazendo para tal prova documental.

Periodo de inscricio:

As inscrigoes estdo abertas até as 18h00 do dia 18 de Novembro.

N° de inscricdes:

O numero limite de inscrigdes para este curso € de 30 candidatos.

Taxa de inscri¢do e documentagao

As inscrigdes sO serdo aceites se acompanhadas da taxa de inscrigdo de 35.000$00, da
documentacdo comprovativa do exercicio de fung¢des no periodo posterior a formagéo e dos
dados pessoais do candidato nomeadamente.

- onde exerce actualmente fungdes
- ano de formagao do 1V Grau e lugar onde frequentou o curso
- morada e telefone para eventual contacto de urgéncia

Local de alojamento e alimentacéo

Os candidatos ficardo alojados no Centro de Estagio da Cruz Quebrada, onde
decorrerdo todos os servigos a prestar aos candidatos.

Local de inscrigéo:

As inscrigOes deverdo ser enviadas para;

Federacio Portuguesa de Natagiao
Piscina do Estadio Nacional
Caxias

2780 - Oeiras

3 - RANKING NACIONAL 9%4/95

Encontra-se a2 venda ao prego de Esc.2.500%$00, o Ranking Nacional referente a época
94/95. Os pedidos podem ser feitos para a Secretaria da FPN, acompanhados do respectivo
pagamento



4 - CONSELHO NACIONAL DE ARBITRAGEM

Resultados dos Cursos Complementares - Natagio Pura - Epoca 94/95

Dez. 94 - ANL: Jodo Jacinto
Manuel Fernandes
Ana Patacas
Rui Cabrita
Mar.95 -ANC: Nuno Tejo

Catarina Tejo
Paula Alemao
Paulo Gaspar
Carla Carvalho

Mar 95 - ANDL: Sérgio Francisco
Orlando Abreu
George Silva
Nuno Ormelas

Mar. 95 - ANDS: Marta Ferreira
Nuno Marreiros
Sérgio Ferreira
Tiago Franco

Maio 95 - ANE: Carlos Leal
Maria Graga Fernandes
Rui Ramos
Graciete Cruz
Domingos Afonso
Antonio Rebocho

Os elementos indicados sdo considerados Arbitros Regionais a partir das datas
referidas.

Pela Direcgdo da FPN

0 D%' ;céorixecutivo
P¥ot. Jose A. Sacddura



