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1 - ALTA COMPETIÇÃO 
 

a) - Campeonatos da Europa de Juniores (50m)  – Palma de Maiorca 04/10 Jul 06  
 
Por razões imprevistas e de última hora, não foi possível à fisioterapeuta Ana Oliveira (CFV) 
acompanhar esta Selecção, pelo que foi a mesma substituída pelo fisioterapeuta Hugo Pinto (FPN)  
 

b) Taça COMEN (50m) – Rio - Maior 30 Jun-2 Jul 06  
 
Participaram 12 Países. 
Resultados dos nadadores portugueses: 
 
30/06/06     
400 Livres F 08 Ana Rita Ferreira 04.39,48   
  11 Soraia Vanessa Ribeiro 04.41,77   
  07 Ana Rita Ferreira 04.37,06 Final 
400 Livres M 04 Pedro Fontoura Oliveira 04.09,37   
 07 Rui Filipe Costa 04.10,97   
 04 Pedro Fontoura Oliveira 04.06,34 Final 
 07 Rui Filipe Costa 04.11,09 Final 
100 Bruços F 09 Ana Rita Ismael 01.18,96  
 10 Ana Catarina Mateus 01.19,67  
100 Bruços M 02 André Miguel Silva 01.07,32  
 08 Miguel Aragão Santos 01.09,46  
 EC Fábio André Madureira 01.11,26  
 02 André Miguel Silva 01.06,98 Final 
 08 Miguel Aragão Santos 01.08,79 Final 
200 Costas F 08 Marta Pereira Abreu 02.29,38  
 11 Ana Filipa Gonçalves 02.33,50  
200 Costas M 03 Mário João Costa 02.11,82  
 07 João Ricardo Pedro 02.13,02  
 06 João Ricardo Pedro 02.11,52 Final 
 07 Mário João Costa 02.14,43 Final 
100 Mariposa F 10 Filipa Mendes Pinheiro 01.07,89  



                                           
                                                                                

 
 
  

 12 Joana Filipa Vilhena 01.09,62  
100 Mariposa M 04 João Carlos Santiago 00.59,07  
 12 Pedro Fragoso Lopes 01.01,23  
 04 João Carlos Santiago 00.58,59 Final 
50 Livres F 05 Cláudia Sofia Monteiro 00.27,94  
 11 Maria João Lucas 00.29,02  
 04 Cláudia Sofia Monteiro 00.27,84 Final 
50 Livres M 08 Francisco Filipe Silvério 00.25,27  
 12 João Carlos Santiago 00.25,70  
 08 Francisco Filipe Silvério 00.25,67 Final 
4x200 Livres F 05 Cláudia Sofia Monteiro 09.00,35 Final 
  Maria João Lucas   
  Berta Martins Ramos   
  Ana Rita Ferreira   
4X200 Livres M 03 Pedro Fontoura Oliveira 07.56,98 Final 
  César Fernando Faria   
  Rui Filipe Costa   
  Mário João Costa   
01-07-06     
200 Livres F 07 Maria João Lucas 02.14,39  
 08 Ana Rita Ferreira 02.14,76  
 EC Filipa Mendes Pinheiro 02.16,85  
 07 Maria João Lucas 02.13,92 Final 
200 Livres M 06 Pedro Fontoura Oliveira 01.59,85  
 07 César Fernando Faria 02.00,50  
 05 Pedro Fontoura Oliveira 01.58,15 Final 
 08 César Fernando Faria 01.59,81 Final 
200 Bruços F 03 Ana Rita Ismael 02.45,14  
 12 Joana Filipa Vilhena 02.59,73  
 EC Ana Catarina Mateus 02.58,81  
 06 Ana Rita Ismael 02.45,41 Final 
200 Bruços M 03 André Miguel Silva 02.27,19  
 10 Miguel Aragão Santos 02.34,64  
 EC Fábio André Madureira 02.39,36  
 02 André Miguel Silva 02.25,09 Final 
100 Costas F 05 Ana Filipa Gonçalves 01.09,58  
 15 Berta Martins Ramos 01.13,05  
 06 Ana Filipa Gonçalves 01.10,02 Final 
100 Costas M 03 João Ricardo Pedro 01.01,29  
 12 Mário João Costa 01.02,57  
 03 João Ricardo Pedro 01.01,00 Final 
400 Estilos F 09 Marta Pereira Abreu 05.25,00  
 13 Elsa Daniel Dias 05.32,10  
 EC Soraia Vanessa Ribeiro 05.23,90  
400 Estilos M 07 Jorge Miguel Carmo 04.53,70  
 09 Tomás Miguel Freitas 04.56,06  
 07 Jorge Miguel Carmo 04.53,84 Final 
4x100 Livres F 05 Ana Rita Ferreira 04.06,52 Final 
  Maria João Lucas   
  Berta Martins Ramos   
  Cláudia Sofia Monteiro   
4x100 Livres M 05 Pedro Fontoura Oliveira 03.40,30 Final 
  Francisco Filipe Silvério   
  João Carlos Santiago   
  Mário João Costa   
02-07-06     
100 Livres F 08 Cláudia Sofia Monteiro 01.02,05  
 10 Maria João Lucas 01.02,17  
 EC Berta Martins Ramos 01.04,30  
100 Livres M 06 João Carlos Santiago 00.54,56  
 14 Francisco Filipe Silvério 00.56,84  
 EC César Fernando Faria  00.56,19  



                                           
                                                                                

 
 
  

 08 João Carlos Santiago 00.55,32 Final 
200 Mariposa F 03 Filipa Mendes Pinheiro 02.27,53  
 08 Elsa Daniel Dias 02.29,67  
 04 Filipa Mendes Pinheiro 02.25,98 Final 
200 Mariposa M 02 Mário João Costa 02.10,85   
 09 Jorge Miguel Carmo 02.13,99    
 EC Pedro Fragoso Lopes 02.16,57  
 07 Mário João Costa 02.12,50 Final 
200 Estilos F 08 Marta Pereira Abreu 02.32,05  
 11 Ana Rita Ismael 02.34,89  
 EC Ana Filipa Gonçalves 02.35,08  
 08 Marta Pereira Abreu 02.31,09 Final 
200 Estilos M 07 João Ricardo Pedro 02.15,90  
 11 Tomás Miguel Freitas 02.19,97  
 EC Miguel Aragão Santos 02.20,26  
 04 João Ricardo Pedro 02.14,65 Final 
800 Livres F 09 Soraia Vanessa Ribeiro 09.43,47 Final  
 11 Ana Rita Ferreira 09.48,16 Final 
1500 Livres M 05 Pedro Fontoura Oliveira 16.19,54 Final 
 09 Rui Filipe Costa 16.36,18 Final 
4x100 Estilos F 05 Maria João Lucas 04.37,85 Final 
  Ana Rita Ismael   
  Filipa Mendes Pinheiro   
  Ana Rita Ferreira   
4x100 Estilos M 04 João Ricardo Pedro 04.02,39 Final 
  André Miguel Silva   
  João Carlos Santiago   
  Mário João Costa   
 
Classificação Final 
POR Fem – 5º 45pts  POR Masc – 3º 88 pts   POR ABS – 4º 133 pts 
 
 
2 - PÓLO AQUÁTICO 
 
Ronneby Water Polo Cup (Torneio LEN) JUV -Ronneby (SWE)- 30Jun/02 Jul06 
 
Class. Selecção/Clube 
1º POR 
2º SWE 
3º IRL 
4º LIT 
5º FIN 
 

Resultados dos jogos 
Lituânia 08 Irlanda 09 
POR 13 Finlândia 03 
Irlanda 10 Finlândia 08 
Suécia 20 Lituânia 08 
Suécia 15 Finlândia 06 
Irlanda 06 Portugal 11 
Finlândia 10 Lituânia 21 
Suécia 10 Portugal 14 
Portugal 09 Lituânia+ 06 
Suécia 09 Irlanda 09 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

3 - DISCIPLINA 
  
            a) Na sequência do Comunicado FPN Nº13/06 datado de 06/05/19, informa-se que o Conselho 
Disciplinar da FPN decidiu punir a treinadora de Natação Sincronizada Cristina Maria Bessa Gomes 
de Oliveira com a multa de 300,00 € (trezentos euros), nos termos do artº. 30º alínea a), por 
remissão do artº. 33º do Regulamento Disciplinar da Federação Portuguesa de Natação. 

  
 b) A Direcção da FPN decidiu, na sua reunião de 28-06-2006, instaurar processo disciplinar à 

atleta master da UDCA, Ana Paula Mendes Grilo. 
 
 
4 - NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foram aprovadas em 06/06/22, as seguintes filiações: 
 
- Clube Naval do Seixal, através da ANMadeira  
- Colégio Integrado Monte Maior, através da ANLisboa  
 
5 - FORMAÇÃO 
 
a) Curso de 2º Nível de Treinadores - 2006   
 
APTOS 
 
Natação Pura    Ensino       
 
Davi Castanheira Ferreira Davi Castanheira Ferreira 
Eduardo Rocha Duarte Jorge Manuel Sousa Gomes 
Sandra Maria da Silva G. Ferreira  Júlia Sobral 
Rui Manuel Marques Botelho   
 
 
b) Curso Elementar de Árbitros de Águas Abertas 
 
Por lapso saiu no nosso Comunicado Nº16/06 de 06/06/28 o local errado do curso em assunto. O local 
correcto é Rio Maior. 
 
c) Equivalências 
 
- André da Silva Basto – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura  
- Artur Eduardo Oliveira Ribeiro - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Herculano Manuel Andrade da Conceição – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Luís Jorge Galhardo Maurício -  2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Marta Figueiredo Costa da Cunha -  1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Miguel André Pena Moreno Dábrio - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Rui Miguel Marçalo Marques - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Sofia Mónica Gonçalves de Freitas - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura  
- Tiago Ramos Barroso - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
 
 
 
 
 
 



                                           
                                                                                

 
 
  

6 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina de 50 m 
 
 30-06-06 100 B JUV B André Miguel Silva 01.07,32 FPN  Rio Maior 
 100 B JUV B André Miguel Silva 01.06,98 FPN Rio Maior 
 4x200 L JUV-S  09.00,35 FPN Rio Maior 
               Cláudia Monteiro, Mª João Lucas, Berta Martins Ramos, Ana Rita Ferreira 
01-07-06 4x100 L JUV-S  04.06,52 FPN Rio Maior 
             Ana Rita Ferreira,  Mª João Lucas,  Berta Martins Ramos, Cláudia Monteiro   
 
 
7 - DIVERSOS  

 
a) Emprego – Oferta 
 

Recebemos do Técnico Brasileiro Fabiano Terra Feliciano, um pedido de divulgação da sua disponibilidade 
para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto do Técnico: 00 (61) 30328951 / 9115 – 6810 e e-mail fabianoterra@hotmail.com.  

 
 
b) Sites e e-mails 
 
SCC – scc.natacao@pluricanal.net 
 
 
Pela FPN 
 

 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
 


