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1 - ALTA COMPETICAO

a) Projecto Esperancas Olimpicas — 1 ASEM Youth Games

Trata-se de uma competicao internacional Euro-Asidtica para jovens nascidos até¢ 1988 (no caso da
Natag¢do), que tera lugar em Banguecoque entre os dias 1 e 10 de Junho de 2005. O Comité Olimpico
de Portugal (COP) convidou a FPN a estar representada por 3 atletas e 1 treinador.

Realizada uma anélise aos resultados da presente €poca desportiva, estdo seleccionados para esta
competicao os seguintes elementos:

Nadadores: Diana Gomes (ABVE), Carlos Almeida (CNA) e Pedro Oliveira (CNRM).
Treinador: Fernando Teixeira (ABVE)
Informacgdes complementares serdo divulgadas, apés comunicacdo do COP.

b) Projecto Elite — Mare Nostrum

No ambito deste presente, a FPN decidiu participar nas etapas de Barcelona e Canet do Mare Nostrum
2005. Os elementos seleccionados sdo os seguintes:

Nadadores:
XXVI Troféu Cidade de XVIII Meeting Int.
Barcelona ARENA - Canet
Tiago Venancio (CNS) 50M,200L e 100 L 100L,50L, 100 M e 200 L
Fernando Costa (LSC) 400 L e 1500 L 400 L e 1500 L
Duarte Mourao (Gesloures) | 200 M, 100 M e 400 E 200 M, 200 E e 100 M

Coordenador e Treinador: Pedro Vale (CNS)

Paramédico: a definir
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Plano de Viagem:

Partida do Porto: 3 Junho as 08h30 TP 6441 (aeroporto as 07h15)
Partida de Lisboa: 3 de Junho as 10h10 TP 742 (aeroporto as 08h30)
Regresso a Faro: 9 de Junho as 15h45 TP 815

Os bilhetes de Lisboa serao electronicos, bastando para o efeito a apresentacao do B.1., no check
in. O bilhete do Porto sera entregue na sede do LSC, pela Agéncia de Viagens Cosmos.

2 - 2° ESTAGIO JUNIOR DE PREPARAGAO - Rio Maior

Em virtude da coincidéncia da época de Exames Nacionais do 9°, 11° ¢ 12° anos com a realizagdo do
2° Estagio de Preparacdo Junior, previsto para 22 a 25 de Junho proximo em Rio-Maior, foram
alteradas as datas do mesmo para: 27 a 28 de Junho.

3 - EXAMES NACIONAIS
Adiamento dos Exames Nacionais de 9°, 11° e 12° anos

Chamamos a ateng@o para a possivel sobreposi¢do de datas relativamente ao Calendario Nacional de
Exames e a realizacdo de actividades no ambito da Alta Competigdo.

Assim, os nadadores que possam vir a ser alvo desta situagdo ¢ que desejem alterar as suas datas de
exames deverdo urgentemente informar a FPN sobre essa matéria.

4 - FORMAGAO

a) Curso de Treinadores de 2° Nivel de Natacdo — Oliveira do Bairro

Informamos alguns contactos de hotelaria em Oliveira do Bairro.

Hotel Paraiso — 234 740300
Estalagem de Fermentelos — 234 721205

Mais informamos o acesso a Biblioteca Municipal onde se vao realizar os dois primeiros médulos do
curso em epigrafe:

Al Aveiro Sul, Direcgdo Agueda — Oliveira do Bairro, 10 Km, sempre em frente e chega-se ao Centro
de Oliveira do Bairro. A Biblioteca situa-se no Centro.

b) Equivaléncias

- Miguel Jorge Henriques Nunes de Almeida — 1° Nivel de Treinadores de Natacao
- Filipe André Leitao Ramos Batista - 1° Nivel de Treinadores de Natagao

¢) Curso de Primeiros Socorros e Salvamento Aqudtico

A Universidade do Porto, Faculdade de Ciéncias do Desporto ¢ de Educacdo Fisica, em colaboragdo com a
Federacdo Portuguesa de Natagdo e a Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal, vai organizar o Curso acima
referido.
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Os destinatarios s@o os estudantes de Desporto e Educacgdo Fisica (licenciatura ou mestrado) e os profissionais
de natacdo (e demais actividades aquaticas) da area do Grande Porto, ndo estando, porém, fechado a
profissionais de outras areas geograficas. Para além dos estudantes, o curso ¢ especialmente dirigido a
vigilantes, monitores, treinadores e outros profissionais de actividades aquaticas.

A frequéncia do curso sera gratuita para os Estudantes da FCDEF-UP. Aos técnicos filiados na FPN ¢ para os
socios da APTN (serdo solicitados comprovativos) sera cobrada uma taxa de € 5,00. Para os demais
participantes, a taxa de inscri¢do sera de € 10,00. As inscri¢cdes deverdo ser dirigidas para blima@fcdef.up.pt,
por correio electronico. Serd respeitada a ordem de entrada das inscri¢des até um limite maximo de 50 inscritos.
Os pagamentos terdo lugar entre as 09.00h e as 09.30h do dia 20, na recepcao do curso a entrada do auditorio.

Os locais onde o curso se realizard serdo o Auditorio Prof. Dr. Alberto Amaral e a Piscina da FCDEF-UP, nos
dias 20 a 22 de Junho de 2005.

As actividades decorrerao diariamente das 9.30h as 12.30h e das 14.30h as 17.30h (18h de formagdo presencial).
Os participantes deverdo estar munidos de equipamento para a realizagdo de aulas praticas na piscina (fato de
banho, touca, chinelos e toalha). Serdo distribuidos diplomas de presenga.

Os formadores serdo o Prof. Doutor Arturo Abraldes, professor titular da Universidade da Corunha, INEF-
GALICIA e professor visitante da FCDEF-UP e o Dr. Antonio Barroso Lima, professor da Universidade
Federal do Ceara, Brasil e doutorando da FCDEF-UP.

As sessoes serdo bilingues, em Castelhano e Portugués.

Incluimos em anexo o Programa do Curso.

5 — DIVERSOS

Recebemos o curriculo do Técnico Brasileiro (que reside e trabalha nos EUA) Arilson Champam de
Almeida, candidatando-se a uma possibilidade de trabalho em Portugal. O mesmo podera ser
reencaminhado a quem o solicitar a secretaria@fpnatacao.pt. Contactos do Técnico: Tel: (1) (908)
558-8977, achampam@msn.com
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PROGRAMA CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E SALVAMENTO AQUATICO

INTRODUCCION

Los conocimientos en Primeros Auxilios y Salvamento Acuatico son contenidos de destacado interés para el
futuro licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que la prevencion y la actuacion ante los
posibles accidentes ayudan a practicar y dirigir una actividad fisica segura y saludable.

PROPUESTA DE OBJETIVOS

Con referencia a esta asignatura en cuestion, establecemos los siguientes objetivos, que pretendemos sean
superados por el alumno al finalizar el presente curso académico:

e Adquirir conocimientos necesarios y suficientes que capaciten al alumno para comprender los
criterios basicos del Salvamento y Socorrismo.

e Conocer y diferenciar los principios generales y elementales del Salvamento Acuatico como una
actividad profesional y deportiva que posee unos valores educativos, deportivos y humanitarios.

e Dominar las practicas fisicas y las técnicas especificas del Salvamento Acuatico, asi como aumentar
el nimero de vivencias personales e incrementar el bagaje practico para un correcto desarrollo de
este tipo de actividades en un futuro profesional proximo.

e Inculcar y despertar en el alumno el analisis por las diferentes manifestaciones del Salvamento
Acuatico y suscitar la investigacion en temas referidos a este ambito.

e Establecer una relacion interdisciplinar con los contenidos de otras asignaturas propias de la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

ESTRUCTURA DE LOS CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

BLOQUE I: Introduccion al Salvamento y Socorrismo.
Tema I: Resefia historica del Salvamento Acuatico.
Tema II: Justificacion del Salvamento Acuatico: datos de interés.
Tema III: La prevencion: principio fundamental.
Tema IV: Otros principios fundamentales.
Tema V: El socorrista acuatico: definicion y cualificacion.

BLOQUE II: Introduccion a los Primeros Auxilios.
Tema VI: Pautas basicas de actuacion ante un accidente.
Tema VII: La Reanimacion Cardio-Pulmonar Basica (R.C.P.).

BLOQUE III: Introduccion al Salvamento Acuatico.
Tema VIII: Secuencia de actuacion.
Tema IX: Técnicas para entrar al agua.

Tema X: La flotacion.

Tema XI: Técnicas de nado adaptadas.

Tema XII: El buceo.

Tema XIII: Técnicas de control y zafaduras.

Tema XIV: Técnicas de remolque directas.

Tema XV: Técnicas para la utilizacion del material de rescate.
Tema XVI: El salvamento acuatico en diferentes zonas de bafio.
Tema XVII: El salvamento acuatico como deporte.
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