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1 - JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA - Esbjerg 12/15Jul 99
Participaram 47 paises

99/07/12
400 Livres
100 Livres

100 Marip.
200 Costas
200 Brugos

200 Estilos
4x100Livres

99/07/13
400 Livres

100 livres
200 Costas

200 Brugos
100Maripos.
200 Estilos
200 Estilos
4x100Livres

99/07/14
400 Estilos

200Maripos.
100 Costas
100 Brugos

200 Livres
4x 100 Estil,

20%(27)
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60
14%24)
13
11°(26)
lD
10°%(25)
58
23°%(31)
125(18)

5°(26)
50

19°(31)
12%(24)
43

22°(30)
19°(28)
11°(26)
23

17°(23)

15%20)
38
15°(23)
80
11%27)
6a
22°(32)
19°(30)
14%(25)

(32.31-1.07,18-2.19,11)
(26,11)

(26,53) Final B

(31,72)

(32,12) Final B
(30,46-1.03.47)
(31,17-1.04,58) Final B
(38.67-1.21,35)
(39,04-1.22,69) Final B
(28,08)
(29,78-1.01.69)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Barbara Ferreira, Manuela Fonseca

(27.94-58,93-2.02,55)
(27,65-57,89-2.00,89)Final A
(29,67

(34,42-1.11,17)
(34,45-1.11,28) Final B
(34.47-1.14,32)

(28,21)

(32.93)

(32,56) Final B

(27.05-56.45)

Luwis Monteiro, David Ferro, Daniel Pereira, Tiago Barroso

Manuela Fonseca 04.42,62
David Ferro 0054,93

David Ferro 00.55,01
Sara Oliveira 01.08,54
Sara Oliveira 01.07,46
Daniel Pereira 02.12,04
Daniel Pereira 02.10,19
Nadia Correia 02.46,87
Nadia Correia 02.48,30
David Ferro 02.19,55
POR 04.10,67
Luis Monteiro 04.09,12
Luis Monteiro 04.07.61
Filipa Silva 01.01,64
Kcissy Sousa 02.26,59
Keissy Sousa 02.26,77
Edgar Andrade 02.37,15
Tiago Barroso 01.01,00
Barbara Ferreira 02.31,53
Barbara Ferreira 02.29.68
POR 03.46,56
Barbara Ferreira 05.23,30
Barbara Ferreira 05.16,67
Tiago Barroso 02.16,56
Tiago Barroso 02.16,74
Keissy Sousa 01.08,63
Keissy Sousa 01.08,92
Edgar Andrade 01.11,64
Manuela Fonseca 02.13,80
POR 04.09,00

(34,17-1.14,07)
(33,96-1.12,86) Final B
(29,70-1.04,16)
(30,01-1.04,52) Final B
(33,53)

(33,53) Final B

(33.38)

(31,65-1.05,16)
(30,05-01.01,93)

Daniel Pereira, Edgar Andrade, Luis Monteiro, David Ferro

" ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERAC'AO PORTUGUESA DE NATA AO
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada- Dafurzdo Tel:(01) 41581 90 ; Fax: (01) 41581 99




99/07/15

400 Estilos  24%27) Helder Pais 04.56,99 (32,21-1.08.32)
200Maripos.  14%16)  Sara Oliveira 023255 (34,21-1.12.9)

12 Sara Oliveira 02.28,02 (32,70-1.10.64) Finai B
100 Costas 14°%(28) Daniel Percira 01.02,14 (30,47

3° Daniel Pereira 01.01,82 (30,15 Final B
100 Brugos  11°(26) Nadia Correia 01.17,29 (37.02)
200 Livres 18°(36) David Ferro 020226 (27,66-58.83)
4x100Estilo  10°(17) POR 04.36,37 (33,58-1.09,46)

Keissy Sousa, Nadia Correia, Sara Oliveira, Filipa Silva

2 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES - Moscovo 14/17 Jul 99
Participaram 41 paises

99/07/14
50 Brugos 9%29)  Rita Catarino 00.34,18
13°(27) Helder Lopes 00.30,52
100Maripos. 20°(34) Ricardo Coxo 00,5736 (26,99
28° Rui Cortes 00.58.86 (27,38)
200Maripos. 17%(23)  Andreia Martins 02,2469 (32,39-1.08.13)
19° Luisa Fonseca 02.2540 (32,27-1.09.45)
100 Livres 31%35) Inés Aguas 01.01,16 (29,61)
400 Estilos 12%(18) Joana Guerra 050747 (1.09,10)
4x100Livres  12%14) POR 03.3736 (26,26-53,68)
Ricardo Coxo, Filipe Custddio, Hugo Gonzalez, Jodo Coelho
4x200Livres  8(9) POR 08.52,75 (30,91-1.04,75-2.13.01)
Inés Aguas, Luisa Fonseca, Andreia Martins, Joana Guerra
50 Brugos 7%(16)  Rita Catarino 00.3382 Meia Final
13°(16) Helder Lopes 00.30,55 Meia Final
8 Rita catarino 00.34,03 Final
4x200Livres §* POR 08.54,22  (30,47-1.04,02-02.12,28) Final
Inés Aguas, Luisa Fonseca, Andrcia Martins, Joana Guerra
99/07/15
50 Livres 24°%(35) Hugo Gonzalez 00.24,97
28° Filipe Custédio 00.25,11
100 Brugos 13%(35) Helder Lopes 01.06,32 (31,00
400 Livres 21°27) Jodo Coelho 04.08,11 (59,87-2.02,32)
22° Paulo Franco 04.09,03 (59,79-02.02,47)
50 Mariposa 27°(31) Inés Aguas 00.30.60
300 Luisa Fonseca 00.31,03
4x200Livres  11°(15) POR 08.0041 (27,45-57,41-1.58,51)
Ricarde Coxo, Filipe Custodio, Jodo Cociho, Paulo Franco
100 Brugos  11°(16) Helder Lopes 01.05,.86 (31,05) Meia Final
99/07/16
50 Livres 25%28) Inés Aguas 00.28,52
100 Brugos  17°(32)  Rita Catarino 01.1542 (34,71
100Maripos. 25%(29) Inés Aguas 01.07.52 (31,56)
26 Luisa Fonseca 01.07.61 (31.,63)
200Maripos.  17%(25) Paulo Franco 02.09,29 (29,19-1.02,14)
24° Jodio Coelho 02.14,84 (30,03-1.04.16)
100 Livres Filipe Custédio 00.54,81 (26,63)

Hugo Gonzalez 00.54,97 (26,64)



99/07/17

30Maripos.  11°(33) Ricardo Coxo 00.25,85
23° Rui Cortes 00.26,89
200 Estilos 17%25) Joana Guerra 02.2749 (31,97)
200 Brugos  15°(26) Helder Lopes 02.24.21 (32,42-1.08.55)
4x10GEstilo. 10%(12) POR 04,3243 (34,18-1.10.61)

Joana Guerra, Rita Catarino, Luisa Fonseca, Inés Aguas)

50Maripos.  9°(16)  Ricardo Coxo 00.25,70 Meia final
1500 Livres  11°(21) Paulo Franco 16.05,95 (1.00,75-2.05,02-4.14 57-8.34 21)
18° Jodio Coelho 16.34,25 (1.01,22-2.05,71-4.18,54-8.46,62)

3 - CALENDARIO OFICIAL - NATACAO PURA - EPOCA 1999/2000

- Rectificagio ao nosso Comunicado n®14/99

Prova Data
Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade 21/23 de Julho 2000
Campeonatos Absolutos de Portugal 27/30 Juiho 2000

4 - PROVA SUPLEMENTAR

No sentido de permitir uma tentativa de obtengdo de um possivel minimo olimpico na prova de 4x200m Livres
masculinos, e tendo em conta a dificuldade de reunir nadadores de varios clubes numa mesma equipa, a FPN
leva a efeito uma prova suplementar de 4x200m Livres masculinos, que se realizara no inicio da sessao da tarde
da 22 Jormada dos Campeonatos Absolutos de Portugal. A estafeta sera composta pelos seguintes nadadores:
Nuno Laurentino e Ricardo Pedroso do SAD, Tiago Lousada e André Dias do FCP.

5 - IX TACA COMEN DE NATACAO SINCRONIZADA

Para esta competi¢éo, a ter lugar em Narbonne, nos dias 25 a 29 de Agosto, a composi¢io da selecgfo nacional
é a seguinte:

Dirigente - Jorge Torres

DTN - Filipa Frazéo

Técnicas - Célia Santos e Cristina Oliveira

Atletas - Tamara Antunes, Petra Loureiro, Diana Peixoto, Genoveva Teixeira
Juiz - Suzana Praga

Antes da competi¢do, serd efectuado um estagio em Tossa, Catalunha.

As atletas, técnicas e dirigente tém o seguinte plano de viagem:

Dia 16 de Agosto - concentragio no Aeroporto as 6h30. Voo TP5732 para Barcelona as 8h05.
De Barcelona, deslocacéo para CALA LLEVADO, local de estagio, perto de Tossa.

Dia 25 de Agosto - deslocagdo de comboio para Narbonne.

Dia 30 de Aqosto - regresso a Barcelona de comboio. Voo TP 5737 as 21h00 para Lisboa.

A DTN e ajuiz juntar-se-80 a comitiva no dia 24 de Agosto.

As atletas deverdo levar consigo autorizagdo do encarregado de educagéo para se deslocarem a Espanha e
Franga integradas na selecgdo nacional.



6 — CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 —- NATACAO PURA

| 99/07/24 |ADM

| Provas Tentativa de Minimos | Funchal | 382 |

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

10/06/99

800 L Jun

Piscina de 50m

09/07/99
12/07/99
15/07/99

17/07/99
17/07/99

18/077/99

8 - EQUIVALENCIAS

400E G2
200CGI1
4x100L -5 Gl
4x200 L JUN

50 M ABS
4X100L -C Gl

4x100 E-C G1

08.15.76 Jodo Coelho SCB Braga
05.20,20  Marisa Freitas AHBVG  Campanhi
02.10,19  Daniel Pereira FPN Esbjerg
04.10,67 FPN Esbjerg
Keissy Sousa, Filipa Silva, Barbara Ferreira, Manuela Fonseca
08.00.41 FPN Moscovo
Ricardo Coxo, Filipe Custodio, Jodo Coelho. Paulo Franco
00.25,70  Ricardo Coxo FPN Moscovo
04.17.36 CNA Jamor
Raquel Gomes, Ana Martins, Vanessa Neves, Filipa Silva
04.46,60 CNA Jamor

Claudia Silva, Ana Marlins, Vanessa Neves, Filipa Silva

Carla Sofia Pinho Cardoso - 2° Nivel
Paulo Jorge da Silva Amaral - 2° Nivel

E\ela Direcgéo da FPN
\ﬁce/Prejd nte

oL
Gabriel Santos/



