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1. NATAÇÃO PURA  
 

Open de Portugal – Campeonatos Absolutos de Portugal - Campeonatos Nacionais 
de Juvenis 2014 

 
Na sequência do nosso Comunicado Nº 15-14, chama-se a atenção para a inclusão da adenda 
infra ao Ponto 
 

8. Prémios: 

 

Exceptuam-se as provas que não fazem parte do calendário do Campeonato Nacional de 
Juvenis (50m Mariposa, 50m Costas, 50m Bruços, 50m Livres em ambos os géneros e ainda 
os 800m Livres Masculinos e 1500m Livres Femininos) nas quais os atletas Juvenis podem 
competir no Campeonato Nacional Absoluto desde que cumpram o Tac Absoluto de acesso a 
este campeonato. 

 
2. MASTERS 

 
Taça Masters 2014 

• classificação provisória após CNAA 1500m (junto em anexo) 

• Apesar de a prova aberta permitir a participação de nadadores não filiados e de os 
grupos etários definidos no regulamento da competição serem diferentes da usual 
distribuição dos escalões Masters, a prova aberta continuará, tal como previsto, a ser 
pontuável para a Taça Masters 2014. Para tal, será elaborada uma classificação 
composta exclusivamente por nadadores com filiação Master em Águas Abertas, válida 
à data da prova, em conformidade com a distribuição etária usual nos Masters, que 

Esclarecimento sobre a pontuação da Taça Masters na prova Aberta da Taça do Mundo de 
Águas Abertas de Setúbal : 
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efetuem a competição com fatos-de-banho sancionados para Águas Abertas. Esta 
classificação será exclusivamente para efeitos da atribuição de pontos para a Taça 
Masters e não terá direito a atribuição de prémios. 

 
3. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

 
Reunião de Calendário  

Realiza-se no dia 6 de Setembro de 2014, no auditório do Centro de Estágios e Formação 
Desportiva- Rio Maior, das 14h às 18h30, a reunião de calendário da Natação Sincronizada, 
com a seguinte ordem de trabalhos: 

• 1. Provas de níveis 
• 2. Guia para Regulamento das Competições Regionais 
• 3. Regulamento das Competições Nacionais 
• 4. Outros Assuntos 

A documentação em análise será enviada até ao final de Julho aos Clubes e Associações 
Territoriais. 

 
4. 24 HORAS A NADAR POR UMA CAUSA  

 
No seguimento da realização do 24Horas a Nadar por uma Causa comunicamos que o prazo 
para as inscrições nas 24 HORAS A NADAR POR UMA CAUSA, nos dias 9 e 10 de Junho, foi 
alargado até ao próprio dia. As inscrições poderão ser feitas no site da Federação Portuguesa 
de natação: http://www.fpnatacao.pt/a-bracada, na sede da FPN, na sede da Helpo e no 
complexo de piscinas do Jamor, mediante o pagamento de 5,00€, que reverterá para a ONGD 
HELPO.  
 
Ajude a apoiar esta causa e despenda uns minutos do seu tempo para dar uma braçada! 
 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

31/05/14 800 L JUV A-15  Tamila Hryhorivna Holub 08:57.00 SCB Coimbra 

31/05/14 200 B JUN-17 André Gonçalo Santos 02:19.18 LSC Coimbra 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://www.fpnatacao.pt/a-bracada�


 

 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

01/06/14 400 L JUV A-15 Tamila Hryhorivna Holub 04:22.83 SCB Coimbra 

01/06/14 400 E SEN/ABS Victora Kaminskaya 04:46.85 PIMPÕES Coimbra 

01/06/14 400 E JUV A-16 João Alexandre Vital 04:32.66 ADRCIMM Coimbra 

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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Classificação
Provisória*

01 Alges 2688 760 3448

02 Academica de Coimbra 3045 354 3399

03 Fluvial Portuense 2656 310 2966

04 Natacao da Maia 2302 227 2529

05 Porto 2184 0 2184

06 Leixoes 2140 0 2140

07 Colegio Monte Maior 1428 393 1821

08 Galitos 1680 0 1680

09 Estrelas S. Joao Brito 1018 0 1018

10 Portinado 980 0 980

11 Ginasio Clube 712 174 886

12 Ginasio Figueirense 862 0 862

13 Ginasio de Santo Tirso 855 0 855

14 Salesianos de Lisboa 732 122 854

15 Ginasio de Vila Real 813 0 813

16 Litoral Alentejano 713 76 789

17 Naval Setubalense 593 109 702

18 Gespacos 626 40 666

19 Sporting de Aveiro 635 27 662

20 Vitoria de Guimaraes 603 0 603

21 Masters de Almada 457 0 457

22 Pimpoes/Cimai 446 0 446

23 Famalicao 420 0 420

24 Universitario do Porto 409 0 409

25 Colegio SMLamas 408 0 408

26 Nadadores dos Estoris 195 160 355

27 Vilacondense 240 0 240

28 Nucleo de Pombal 234 0 234

29 Uniao Piedense 232 0 232

30 Millennium BCP 163 58 221

31 Atletico 216 0 216

32 O2-Portimao 142 69 211

33 Viver Santarem 165 36 201

34 Desportivo Nacional 174 0 174

35 Sporting 130 40 170

Nautico da Marinha Grande 170 0 170

37 Alcobaca 165 0 165

38 Desportiva de Viana 149 0 149

39 Amadora 82 51 133

40 Benfica 130 0 130

41 Armacenenses 118 0 118

42 Albicastrense 108 0 108

43 Desportivo de Odemira 90 0 90

Louletano/Loule Concelho 90 0 90

43 Portugal Telecom 90 0 90

46 Naval de Ponta Delgada 82 0 82

47 Naval da Nazare 47 0 47

48 Portalegre 40 0 40

Fafe 40 0 40

50 Salvaterra de Magos 0 32 32

51 Feirense 22 0 22

52 GesLoures 7 0 7

(*) - Os critérios de desempate apenas serão utilizados na elaboração da classificação final

TAÇA MASTERS 2014
Classificação Provisória Após CNAA 1500m

CLUBE
Pts.

Open Inverno

Pts.

CNAA 1500m

Pts.

Open Verão

Pts.

CNAA 3000m
TOTAL

Pts.

PA TM Setúbal



 

 

 

OPEN DE PORTUGAL 

CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL 

 

Campeonatos Nacionais de Juvenis 

Piscina do Jamor - Oeiras (50m x 10 pistas) 
1. Local 

 

2. Datas
23 a 27 de Julho de 2014 

   

 

Poderão participar nestes Campeonatos nadadores Juvenis, Juniores e Seniores que tenham 
obtido o TAC estabelecido para cada prova, entre 12 de Julho de 2013 e 14 de Julho de 2014. 

3. Participação 

Nas provas de estafeta da categoria Juvenil, as equipas serão compostas sem distinção de ano 
de nascimento, sendo considerado apenas o TAC de Juvenil A

Cada nadador das categorias 

. 

Júnior e Sénior não poderá ser inscrito em mais do que 7 (sete) 
provas individuais

Para os nadadores da categoria de 

, mais as estafetas.  

Juvenis o limite máximo de inscrições em provas individuais 
será de 5 (cinco)

Nadador ou equipa de estafeta apurado(a) que não compareça à respectiva final e não 
comunique, por escrito em ficha própria para o efeito, este facto à Organização até 30minutos 
após a conclusão da última série da respectiva eliminatória, fará o seu Clube ser penalizado em 
100 €. No caso dos nadadores individuais, serão os próprios a estar sujeitos à mesma 
penalização. 

, mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutas). 

No Open de Portugal o limite máximo de participação de nadadores estrangeiros será de 4 
(quatro), em cada final (A e B). 

As inscrições devem ser realizadas por correio electrónico para 
4. Inscrições 

fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt, 
através do ficheiro convite respectivo que poderá ser descarregado a partir da página 
www.fpnatacao.pt , até ao dia 15 de Julho de 2014. 
 
A composição das equipas de estafetas deve ser entregue no Secretariado da Competição, 30 
minutos antes do início de cada sessão – eliminatórias e finais. Não há limitações ao número de 
nadadores inscritos para as provas de estafetas, desde que respeitem o regulamento dos 
Campeonatos e estejam inscritos na lista onomástica. 
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5. Programa – Horários 

 24 JUL 2014 – 10:00 
1ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

25 JUL 2014 – 09:00 
2ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

26 JUL 2014 – 09:00 
3ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

27 JUL 2014– 09:00 
4ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

 3 50m Mariposa Masc. (Abs) 15 400m Estilos Masc. 27 100m Mariposa Fem. 39 200m Mariposa Fem. 
 4 50m Mariposa Fem. (Abs) 16 400m Estilos Fem. 28 100m Mariposa Masc. 40 200m Mariposa Masc. 
 5 100m Bruços Masc. 17 200m Livres Masc. 29 200m Bruços Fem. 41 100m Livres Fem.  
 6 100m Bruços Fem. 18 200m Livres Fem. 30 200m Bruços Masc. 42 100m Livres Masc.  
 7 50m Costas Masc. (Abs) 19 50m Bruços Masc. (Abs) 31 50m Livres Fem. (Abs) 43 200m Estilos Fem. 
 8 50m Costas Fem. (Abs) 20 50m Bruços Fem. (Abs) 32 50m Livres Masc. (Abs) 44 200m Estilos Masc 
 9 4x200m Livres Masc. (Juv) 21 200m Costas Masc. 33 100m Costas Fem. 45 800m Livres Fem. (sl) 
 10 4x200m Livres Fem. (Juv) 22 200m Costas Fem. 34 100m Costas Mas. 46 800m Livres Mas (sl-Abs) 
 ENTREGA DE MEDALHAS – JUV 23 4x100m Livres Masc. (Juv) 35 400m Livres Fem. 47 4x100m Estilos Fem. (Juv) 
   24 4x100m Livres Fem. (Juv)) 36 400m Livres Mas. 48 4x100m Estilos Mas. (Juv) 
   ENTREGA DE MEDALHAS - JUV  ENTREGA DE MEDALHAS - JUV 

 

23 JUL 2014 – 16:30 
SESSÃO EXTRA 

24 JUL 2014 – 17:00 
1ª JORNADA – FINAIS 

25 JUL 2014 – 17:00 
2ª JORNADA – FINAIS 

26 JUL 2014 – 17:00 
3ª JORNADA – FINAIS 

27 JUL 2014 – 17:00 
4ª JORNADA – FINAIS 

1 1500m Livres Mas (s/l)  11 4x50m Livres Masc. (Abs) 15 400m Estilos Masc. 27 100m Mariposa Fem. 45 800m Livres Fem (sr) 
2 1500m Livres Fem (sl-Abs)) 12 4x50m Livres Fem. (Abs) 16 400m Estilos Fem. 28 100m Mariposa Masc. 46 800m Livres Masc. (sr-Abs) 
  1 1500m Livres Masc. (s.r.) 17 200m Livres Masc. 29 200m Bruços Fem. 39 200m Mariposa Fem. 
  2 1500m Livres Fem. (sr-Abs) 18 200m Livres Fem. 30 200m Bruços Masc. 40 200m Mariposa Masc. 
  3 50m Mariposa Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS  
  4 50m Mariposa Fem. (Abs) 19 50m Bruços Masc.  31 50m Livres Fem.  41 100m Livres Fem.  
  ENTREGA DE MEDALHAS  20 50m Bruços Fem.  32 50m Livres Masc.  42 100m Livres Masc.  
  5 100m Bruços Masc. 21 200m Costas Masc. 33 100m Costas Fem.  43 200m Estilos Fem. 
  6 100m Bruços Fem. 22 200m Costas Fem. 34 100m Costas Masc.  44 200m Estilos Masc. 
  7 50m Costas Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  35 400m Livres Fem. ENTREGA DE MEDALHAS 
  8 50m Costas Fem. (Abs) 25 4x100m Livres Masc. (Abs) 36 400m Livres Masc. 49 4x100m Estilos Fem. (Abs) 
  ENTREGA DE MEDALHAS  26 4x100m Livres Fem. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  50 4x100m Estilos Masc. (Abs) 
  13 4x200m Livres Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS - ABS 37 4x50m Estilos Fem. (ABS) ENTREGA DE MEDALHAS - ABS 
  14 4x200m Livres Fem. (Abs)  38 4x50m Estilos Masc. (ABS)  
  ENTREGA DE MEDALHAS – ABS  ENTREGA DE MEDALHAS - ABS  
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Os Campeonatos Nacionais de Juvenis disputar-se-ão com final própria (final C) para a qual se 
apuram os 10 melhores tempos das eliminatórias, com expepção dos 800 e 1500 metros Livres onde 
a classificação será obtida em função dos tempos realizados nas séries e das estafetas, que serão 
disputadas nas sessões de eliminatórias. 

6. Organização da Competição 

No Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal, cada prova individual

As 

 compreenderá 
eliminatórias e finais A e B (esta apenas quando se verificar um mínimo de 20 participantes), com 
exceção dos 800m e 1500m Livres, que se disputará no sistema de séries, disputando-se as mais 
lentas durante as eliminatórias, e a mais rápida durante as finais (conforme o programa).  

provas de estafetas absolutas

Nas eliminatórias a atribuição de pistas será efectuada utilizando o sistema de cabeças de série. 

 disputar-se-ão por séries, nas sessões das finais. 

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscrições, haverá apenas lugar a “final directa”, 
sendo os nadadores ordenados pelos tempos de inscrição. 

As finais A serão formadas por nadadores classificados do 1º ao 10º lugar das eliminatórias, sendo 
suplentes os 11º e 12º classificados. 

As finais B são formadas pelos nadadores classificados dos 11º ao 20º lugar das eliminatórias, sendo 
suplentes os 21º e 22º classificados. 

As finais C são formadas apenas por nadadores Juvenis classificados nos 10 primeiros lugares das 
eliminatórias, das provas que integram o Campeonato Nacional de Juvenis.  

As finais C serão nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais B e das finais A. 

As finais A classificarão os nadadores do 1º ao 10º lugar. 
7. Classificação Individual 

As finais B, quando for caso disso, apurarão os nadadores do 11º ao 20º lugar. 

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, as classificações serão separadas por prova e género, sendo 
apenas considerados os nadadores de nacionalidade portuguesa. 

8. Prémios 

Serão concedidos prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova e género. 

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificações serão absolutas (Juniores e Seniores) em 
cada prova e género, sendo atribuídos prémios aos 3 (três) primeiros classificados. 

No Open de Portugal, as classificações serão absolutas (Juniores e Seniores) em cada prova e 
género, sendo atribuído um prémio ao vencedor.  

 

Exceptuam-se as provas que não fazem parte do calendário do Campeonato Nacional de Juvenis 
(50m Mariposa, 50m Costas, 50m Bruços, 50m Livres em ambos os géneros e ainda os 800m Livres 
Masculinos e 1500m Livres Femininos) nas quais os atletas Juvenis podem competir no Campeonato 
Nacional Absoluto desde que cumpram o Tac Absoluto de acesso a este campeonato. 
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Publicada em Anexo a estes Regulamentos. 
9. Tabelas de Tempos de Admissão aos Campeonatos (TAC) 

 
 


	António José Silva
	Presidente

