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1 - OPEN DE NANCY (FRA) 13/17 Abr (50m) 
 
 13/04/05     
800 Livres 4º Final Fernando Costa 08.07,83 (58,08 – 01.58,94 – 04.02,01) 
50 Livres 10º Tiago Venâncio 23,52  
 1º Final B Tiago Venâncio 23,26  
200 Mariposa 2º Sara Madeira 02.15,83 (29,63 – 01.03,36) 
 4º Final A Sara Madeira 02.16,34 (30,28 – 01.04,23) 
 1º Duarte Mourão 02.01,38 (27,00-57,22) 
 1º Final A Duarte Mourão 02.00,94 (27,04 – 57,02 ) 
 3º Fábio Pereira 02.03,12 (28,13-01.00,19) 
 1º Final B Fábio Pereira 02.02,01 (27,66 – 58,42) 
 4º  João Araújo 02.03,35 (28,37 – 01.01,49)  
 24º João Pereira 02.10,95 (29,29 – 01.02,45) 
4x200 Livres 3º POR Masc 07.36,94 54,91  
  Adriano Niz, Ivo Carneiro, João Araújo, Fábio Pereira 
14/04/05     
200 Bruços 2º Diana Gomes 02.34,76 (35,40 - 01.14,30) 
 4º Final A Diana Gomes 02.34,76 (35,26 – 01.14,77) 
 12º  Henrique Neiva 02.21,57 (31,86 – 01.07,80) 
400 Estilos 26º  João Pereira 04.47,08 (29,16 – 01.02,77 – 02.18,23) 
100 Livres 6º Tiago Venâncio 50,35 24,37 
 3º Final B Tiago Venâncio 51,28 24,52 
15/04/05     
100 Mariposa 6º Duarte Mourão 55,66 26,31 
 6º Final A Duarte Mourão 56,03 26,05 
 7º  Sara Madeira 01.02,41 29.12 
 27º  João Pereira 57.58 26.77 
200 Costas 15º Adriano Niz 02.08,37 (30,65 – 01.03,29) 
 1º Final B Adriano Niz 02.05,11 (29,87- 01.01,51) 
400 Livres 8º Fernando Costa 04.01,14 (28,01 – 58,18 – 01.59,31) 
 1º Final B Fernando Costa 04.00,69 (27,89 – 57,99 – 01.59,17) 
 14º Ivo Carneiro 04.02,39 (28,41 – 58,94 – 02.01,27) 
 18º João Araújo 04.04,89 (27,99 – 58,49 – 2.00,58) 
16/04/05     
100 Bruços 2º Diana Gomes 01.11,62 34,17 
 1º Final B Diana Gomes 01.11,63 34,15 
200 Estilos 2º Duarte Mourão 02.06.80 (26,97 – 59,41) 
 4º Duarte Mourão 02.05,89 (26,30 – 58,29) 
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50 Mariposa 12º  Sara Madeira 28.86  
200 Livres 11º  Adriano Niz 01.53,44 (26,64 – 55,29) 
 12º  Fábio Pereira 01.53,61 (26,61 – 55,20) 
 16º  Ivo Carneiro 01.54,27 (26,74 - 55,61) 
 29º  João Araújo 01.55,86 (26,92 - 56,29) 
17/04/05     
50 Bruços 4º Diana gomes 33,29  
 4º Final Diana Gomes 33.70  
1500 Livres 5º Final Fernando Costa 15.40,58 (59,93- 02.02,25 – 04.07,71 – 08.18,44) 
 
 
 
 
2 – ESTÁGIO DE AVALIAÇÃO PRÉ-JUNIORES 30Abr/1Mai e 7/8 Mai (50m) 
 
De acordo com o definido no PAC 2005 foram seleccionados para os Estágios de 
Avaliação Pré-Juniores 2005, os seguintes elementos: 
 
Nadadores: 

 Zona Norte -  

Jorge Manuel Maia GDNVNF ANNP 
Paulo Ricardo Araújo GDNVNF ANNP 
Marta Vieira Marinho FCP ANNP 
Adelino Emanuel Gaiteiro FCP ANNP 
Paulo Jorge Santos FCP ANNP 
Sara Silva Azevedo FCP ANNP 
João Miguel Ferreira GDNVNF ANNP 
Mário João Costa GDNVNF ANNP 
Rita Nair Ferreira AAC ANC 
Luis Miguel Silva CNVV ANMIN 
Daniel Filipe Pinto FCP ANNP 
Rui Miguel Pereira CNVV ANM 
Tânia Martins Gomes GCF ANC 
Marta Rola Azedo VNC ANMIN 
Ana Godinho Félix VSC ANNP 
Helena Leitão Sá GDNVNF ANNP 
Diogo Cerqueira Queirós FOCA ANNP 
Marta Isabel Jordão GDNVNF ANNP 
Teresa Alves Botelho CNVV ANMIN 
Cláudia Marques Moreno FCP ANNP 
Fábio André Madureira ADP ANNP 
Ana Soraia Monteiro SCBM ANA 
Marília Lima Freixo EDV ANMIN 
Gustavo Andrés Costa AEJ ANA 
Ana Teresa Franco ADCM ANDS 
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 Zona Sul -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores: A Selecção de treinadores baseia-se na filosofia de rotatividade que vem sido 

aplicada, o mesmo se verificando relativamente aos Directores Técnicos Regionais 

convidados. 

 Zona Norte – Paulo Santos (AAC); Rui Borges (CNVV); Paulo Martins (GCF); José 

Couteiro (DTR da ANMIN) 

 
 Zona Sul – Viacheslav Poliakov (CFB); Sandro Barão (CNCVG); Paulo Marques 

(CNAL); Paula Rocha (DTR da AN Região dos Açores). 

 

Local e Data:  

Zona Norte: Dia 30 de Abril, 12:30 no Centro de Preparação Olímpica de Rio Maior. 

Zona Sul: Dia 7 de Maio, 12:30 no Centro de Preparação Olímpica de Rio Maior. 

 

Coordenador Técnico: Mário Madeira (FPN) 

Ricardo Varela CNS ANL 
Pedro Oliveira CFB ANL 
Tomás Miguel Freitas CDN ANMAD 
Carlos Alexandre Almeida CDN ANMAD 
Hugo Rodrigues LDC ANALG 
João Santiago SFUAP ANL 
Catarina Gomes SFUAP ANL 
Rui Santos CNS ANL 
Francisco Miguel Oliveira CNAL ANDL 
Diogo Barbosa CNS ANL 
Miguel Sardinha CNCVG ANL 
Joana Lopes SFUAP ANL 
Bernardo Moreira CNCVG ANL 
Carolina Bebiano CFB ANL 
Nuno Gonçalves Fernandes CDN ANMAD 
César Fernando Faria ASAL ANDL 
Catarina Pinto CTAP ANL 
Diogo Gomes Fonseca CNAL ANDL 
Catarina Teixeira CFB ANL 
António Lança SFUAP ANL 
Margarida Almendra CNA ANL 
Ana Coelho ESJB ANL 
Lisandra Aguiar Correia CNF ANMAD 
Pedro Pinotes Aminata ANS 
Rui Miguel Pereira CNPD ANARA 
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