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1 - SELECÇÃO PARA JOGOS OLÍMPICOS - ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO

De acordo com o previsto no PAC, estão seleccionados para este estágio todos os nadadores
seleccionados para os Jogos Olímpicos de Atenas, que serão acompanhados pelos respectivos
treinadores, a citar:

ABVE Diana Gomes Fernando Teixeira
GDNVNF João Araújo Pedro Faia
CFV Adriano Niz António P. Vasconcelos *
CNA José Couto e Simão Morgado Filipe Coelho
CNS Tiago Venâncio Pedro Vale
CNVV Raquel Felgueiras José M. Borges
FCP Luís Monteiro João V. Boas
LDC Miguel Pires Júlio Borja
LSC Fernando Costa José B. Leite *
SAD Pedro Silva Mário Madeira
* - Imperativos absolutamente justificados impedem estes treinadores de estarem presentes neste
estágio.

Paramédico – Ferreira Pinto (FCP)
Chefe da comitiva: Paulo Cunha (DTN)

Local: CROLCENTRE  - Calella (50 Km a norte de Barcelona)
Alojamento: Hotel Bernat II (Tel 00 34 93 7665960 e Fax 00 34 93 7660716
Plano de viagem: (Bilhetes electrónicos a levantar no Balcão de check in com B.I.)
21 Jul- Partida do Porto às 08.15 TP 177 (aeroporto às 07.00)

Partida de Lisboa às 10.40 TP 742 (aeroporto às 09.15)
O treinador J.P. Vilas Boas e os atletas Fernando Costa e João Araújo, na partida, viajam no seguinte
horário:
21 Jul- Partida do Porto às 14.50 TP1967

27 Jul- Chegada a Lisboa às 17.45, TP 739
Chegada ao Porto às 20.30, NI 807

Os elementos do Norte que ficam em Lisboa para os Campeonatos Absolutos, no dia 27 de Julho
ficam alojados no Hotel Praia Mar.
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2 – CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

Para esta competição, o Complexo de Piscinas do Jamor está disponível nos seguintes horários:
28 de Julho -   - Piscina de 50m – 2 pistas das 09.00 às 13.00 (treinos)

  - Piscina de 50m – 10 pistas das 15.00 às 20.00 (treinos 
29 e 30 de Julho - Piscina de 50m e cuba -  07.30 – 13.00 (competição)

   - Piscina de 50m e cuba -  15.00 – 20.00 (competição)
31 de Julho –    - Piscina de 50m e cuba -  07.30 – 13.00 (competição)

   - Piscina de 50m e cuba -  15.30 – 20.00 (competição)
01 de Agosto –    - Piscina de 50m e cuba -  07.00 – 13.00 (competição)

   - Piscina de 50m e cuba -  14.00 – 20.00 (competição)

3 – FORMAÇÃO 

a) Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação – Madeira 2004

Cândida Faria Liliana Freitas
Dário Gonçalves Noémia Antunes
David Figueira Nuno Sardinha
Décio Martins Paulo Camacho
Fernando Araujo Pedro Rodrigues
Filipe Rebelo Roberto Fernandes
João Sousa Vítor Pires

b) Curso Elementar de Juízes de Natação Pura – Madeira, 2004

Alexandre Arcanjo Pires Jones Tembe Iolanda Renata Pestana Ferreira
Ana Luísa Moreira de Sousa Fernandes Luís António Pereira Marques
António Manuel Rodrigues Girão Albuquerque Nelly Medeiros Ferreira
Carlos Fernando Gonçalves Aguiar Monteiro Paula Alexandra Figueiredo Sousa
Carmen José Oliveira Freitas Rui Elidio Gabriel de Campos
David Claudio Faria Nunes  

c) Equivalências

- David Bio Fonseca - 1º Nível de Treinador de Natação
- João Filipe Coelho Jacinto - 2º Nível de Treinador de Natação Pura
- João Miguel Batáglia Fonseca - 1º Nível de Treinador de Natação
- Maria João Carraça Velhinho - 1º Nível de Treinador de Natação
- Maria João Neto Mimoso - 1º Nível de Treinador de Natação
- Marta Santos Fonseca - 1º Nível de Treinador de Natação
- Pedro Miguel Cabruja Isidoro - 1º Nível de Treinador de Natação
- Pedro Miguel Mendes Bouça – 1º Nível de Treinador de Natação 
- Rute Miriam Guimarães Vaz Perdiz - 1º Nível de Treinador de Natação
- Silvério Santos Silva - 1º Nível de Treinador de Natação

Pela FPN

Isidoro Morgado 
Presidente
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