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1 - JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA — 12/15 JUL - ESBJERG

Plano de Viagem
10 de Julho — Partida de Lisboa as 07.15, V6o TP 8320 (Concentragiio aeroporto 05.30)

16/17 de Julho - Chegada a Lisboa as 00.10, Véo TP 5019
17 de Julho - Chegada ao Porto as 14.25, comboio Inter-Cidades

2 — CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES - 14 -17 JUL.99 - MOSCOVO

Foram seleccionados 0s seguintes nadadores:

MASC FEM
Filipe Custddio | (CNS) Andreia Martins | (SCP)
Helder Lopes (ACM) Inés Aguas (SAD)

Hugo Gonzalez | (GCF) Joana Guerra (SFUAP)
Jodo Coelho (SCB) Luisa Fonseca (LSC)
Paulo Franco {CDN) Rita Catarino (ABVE)
Ricardo Coxo (SFUAP)

Rui Cortes {ABVE

Treinadores: Carlos Freitas (SFUAP) Coordenador Técnico: Paulo Cunha (FPN)
Méario Madeira (ABVE) Fisioterapeuta : José Baldo (SCB)
Rui Borges (SCB) Chefe de Delegacéo: Joana Arantes (FPN)

Alojamento: Hotel COSMOS

Plano de Viagem
11 de Julho - Partida de Lisboa as 12.20, Vo LH 4267

{Concentragio aeroporto 10.30)

18 de Julho — Chegada a Lisboa as 15.10, Véo LH 4380
Chegada ao Porto as 17.25, V6o TP 1976

Os atletas de Coimbra regressam ao Porto.
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ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

. FEDERACAO PORTUGUESA DE N4TA CAQ
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-688 Criz Ouebrada-Dafundo: Tel:(01) 41581 90 - Fax- 1011 115 81 99




3 — CAMPEONATOS DA EUROPA — 26 JUL / 1 AGO - ISTAMBUL

Foram seleccionados os seguintes nadadores:

MASC FEM

José Couto (SCP) |Ana Alegria (SCB)

Nuno Laurentino | (SAD) | M® Carlos Santos | (GESL)

Simao Morgado {CNA)

Tiago Lousada (FCP)

Treinadores: Antdonio Vasconcelos Raposo (GESL) Coordenador Técnico: Francisco Alves (FPN)
Carlos Cruchinho (SCP) Fisioterapeuta: Ferreira Pinto (FCP)
Paulo Frischknecht (SAD) Arbitra — Cilisia Correia (CRM)

Chefe de Delegagdo: Carlos Oliveira (FPN)
O Presidente da FPN, Victor Nogueira, estard presentie nestes Campeonatos na qualidade de Presidente do
Comité Técnico de Aguas Abertas da LEN

Alojamento: AGKUN istambul Hotel
Plano de Viagem
23 de Julho — Partida de Lisboa as 12.40, Véo KL 1695 (Cencentragéo aeroporto as 11.00)
Partida do Porto as 14.30, Voo KL 1695 (Concentragio aeroporto 13.00)
02 de Agosto — Chegada a Lisboa as 11.45, V6o KL 1695
Chegada ao Porto as 13.35, Vdo KL 1695

4 — FILIACAQ DE TREINADORES DE NATACAO PURA PARA A EPOCA 1999/00

Na sequéncia da circular FPN n®11/98 de 30 de Abril, e do Comunicado n®24/28 de 9 de Novembro, referentes 3
regularizagéo da habilitagdo curricular de Treinadores, deverdo os clubes levar a efeito o processo conjunto de
filiacdo de Treinadores e Nadadores junto da sua Associac8o, apresentando para o efeito, correctamente
preenchidos, 0s seguintes documentos, que apresentarmnos em anexo:

Ficha de Composicdo do Quadro Técnico Competitivo do Clube;
Ficha Individual de Filiagdo de Treinadores;
Ficha Individual de Quadro Médico

A aceitac@o das filiagdes esta condicionada & apresentacéo dos referidos documentos.
5-SALTOS PARA A AGUA

Alteracdo de data ) )
Informar-se que a data do Torneio Absoluto de Saltos para a Agua, a ter lugar na Piscina Municipal de Evora, foi

alterada para 31 de Julho e 1 de Agosto 996.
6 - DISCIPLINA

Nas suas reunides de 14/06/99 e de 22/06/99, o Conselho Disciplinar desta Federacdo, deliberou o seguinte:

Fernando Leite SCS Amnistiado — ao abrigo da Lei Amnistia art®7° alinea c)
Lei n°29/99 de 12/05

Miguel Loureiro Arbitro Amnistiado - ao abrigo da Lei Amnistia art®7° alinea c)
Lei n®29/99 de 12/05

Eugénio Costa sSCB Repreensao simples ~

ao abrigo do art®29° do Reg.Disciplina da FPN
Filipe Custddio CNS Repreensao simples —

a0 abrigo do art®29° do Reg.Disciplina da FPN
Hugo Gonzalez GCF Repreensédo simples —

ao abrigo do art°29° do Reg.Disciplina da FPN
Helder Lopes ACM Repreensio simples —

ao abrigo do art®25° do Reg.Disciplina da FPN




7 — CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/89 — NATACAO PURA

|99/07/08 |EDV | Prova Complementar | Viana do Castelo [ 304 |

8 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

10/06/99 1500 L Jun 15.36,35  Jodo Coelho SCB Braga
13/06/99 200C-G2 02.09,04  Jodo Fernandes IND/ANL  Estoril
13/06/99 200E - G1 02.24,90  Filipa Silva CNA Estoril
19/06/99 100 M - Jun 00.56,79 Ricardo Coxo SFUAP C.Piedade
20/06/99 100C - G2 01.00,30  Jodo Fernandes IND/ANL.  Coimbra
400x100 L-S G2 04.16,97 ANNP Coimbra
Cétia Ramalho, Mariana Silva, Marisa Freitas, Cristing Marques
4x100 E - S G2 04.13,08 ANL Coimbra

Jodo Fernandes, Bruno Ramos, José Almeida, David Ferro
Piscinade 50 m

8/06/99 100 C - G2 01.02.60 Jodo Fernandes IND/ANL  Jamor
26/06/99 100C -~ G2 01.02,15 Jodo Fernandes IND/ANL  Campanhi

9 — EQUIVALENCIAS

Pedro Miguel Graga — 2° Nivel
Susana Isabel Rainho - 2* Nivel

Pedro Jorge Fernando Gomes Godinho — 1°Nivel

10 - DIVERSOS

A Sociedade Portuguesa de Motricidade Humana leva a efeito o seu | Congresso Internacional de 24 a 26 de
Setembro 99. Mais informagdes podem ser solicitadas a organizacéo (Tel.01/2941408).

Pela Direccdo da FPN

0] Vir@fcte

Gabriel Santos



FICHA INDIVIDUAL DE QUADRO MEDICO

Clube/Associagéo

Cédigo Sigla
Nome completo
Morada
Cédigo Postal LI Pl g-p 1t foca | T T 1T 1T 11T LT 11
Nacionalidade R EEE Sexo E
Bilhete Identidade FT T T T T T T[] Passaporte | | | | [ T [ T [ |
Data Nascimento FTTT1IETY 11 idade [ ]
Habilitagbes Literarias [ ] | |
Habilitagbes Profissionais* menico [] Especialidade:
FISIOTERAPEUTA [ ] ENFERMEIRO DE REABILITAGAO [ |
Tec. FisioTeRaPIA [] enFErmERO [ ]

OUTRO ]

Anos de actividade ao servigo danatagio [ ]|

Outras Habilitactes

Telefone Ll ittt emee (41T L LT T
Telemovel HNEEpEEEEEEER SRR EEEEEN
Assinatura

Data LT L) L

Nota 1: Espagos a sombreado - a preencher pela FPN
*Nota 2: Juntar prova da obtengio da habilitagio técnica.



FICHA INDIVIDUAL DE FILIAGAO DE TREINADORES

Clube/Associagao

Codigo
Disciplinas

Nome completo

Morada

Cdodigo Postal
Nacionalidade
Bilhete Identidade
Data Nascimento

Habilitagdes Literarias

Habilitagbes Técnicas  1° Nivel D 2° Nivel D 3° Nivel E

Natagao Pura

Sigla

] Polo Aquatico

] N.Sincronizada

EREENE

Saltos

- Local.

Idade

Passaporte

Sexo E E

Ano da obtengdo da dltima habilitagao técnica®

Numero de anos de actividade como treinador

Qutras HabilitagGes

Telefone

Telemovel

Assinatura

Data

4° Nivel D

Fax

Nota 1: Espacos a sombreado - a preencher pela FPN

*Nota 2: Juntar prova da obtengio da habilitagdo técnica de grau mais elevado



COMPOSICAO DO QUADRO TECNICO COMPETITIVO

( Uma ficha por cada disciplina )

Clube/Associagédo IHHH‘}I"HHHH‘I‘|’||

Cédigo

Disciplinas Nataggo Pura Polo Aquético N.Sincronizada Saltos

Morada

Cédigo Postal - Localidade

Telefone

Fax

QUADRO TECNICO - COMPOSICAO e FUNGOES

Escaldo etario em que | Habilitagao
exerce Técnica

Nome N° Data cta realizacac

Assinatura/Carimbo

Data I I I O

Nota: Espagos a sombreado - a preencher pela FPN




