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COMUNICADO N°®15/96
Lisboa, 24 de Outubro de 1996

1 - REGULAMENTO GERAL DA FPN

a) Em Assembleia Geral realizada no passado dia 19 de Outubro. foram aprovadas
as seguintes alteragdes ao Regulamento Geral da FPN:

Art. 27°

1. Os praticantes licenciados pela F.P.N. sdo agrupados. em ambos os sexos nas seguintes
categorias:

1 - Escolas {em ambos os sexos) - sem limite de idade;
2 - Competi¢io:

A - Natagdo
Masculinos

a) Grupo6-7, 8 9e 10 anos

b) Grupo 5 - 11 anos

¢) Grupo 4 - 12 anos

d) Grupo 3 - 13 anos

e) Grupo 2 - 14 anos

f) Grupo 1 - 15 anos

g) Juniores - 16 ¢ 17 anos

h)  Seniores - 18 anos ¢ mais velhos

Femininos

a) GrupoS5-7, 8e9anos

b) Grupo 4 - 10 anos

¢} Grupo 3 - 11 anos

d) Grupo 2 - 12 anos

e¢) Grupo 1 - 13 anos

f) Juniores - 14 ¢ 15 anos

g)  Seniores - 16 anos ¢ mais vethos
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B - Polo Aquatico

Masculinos e Femininos

a) Infaniis -10, 11, 12, 13 ¢ 14 anos
by  Juvenis - 15 e 16 anos:

¢)  Juniores - 17 ¢ 18 anos:

d)  Seniores - 19 anos ¢ mais velhos

2. As idades devem ser completadas até 31 de Dezembro do ano do inicio da época

3. Os Grupos G5 ¢ G6 em masculinos ¢ G4 ¢ G5 em Femininos s6 podem competir a nivel

regional ¢ inter-regional.
Art.31°

a) completemn, pefo menos. 7 anos de idade at€ 31 de Dezembro do ano de inicio da época a
que a licenca respeita. com a excepgdo dos jogadores de Polo Aquatico, cuja idade minima

sera de 10 anos:
Art.187°

1. No 1° periodo (Inverno) a FPN organizara os Campeonatos Nacionais de Piscina Curta
para Juniores ¢ Seniores. ¢ para os Grupos G1 a G4 em Masculinos ¢ G1 a G3 em
Femininos.

2. AFPN organizara no 2° periodo (Verdo) da época oficial, os Campeonatos Absolutos de

Portugal (Seniores, Juniores ¢ G1), bem como os Campeonatos Nacionais d¢ Grupos de
idade G2 a G4 em masculinos ¢ G2 ¢ G3 em Femininos.

Os pontos 3 ¢ 4 mantém-se.
Art.188°

t. A FPN organizara anualmente o Campecnato Nacional de Clubes.

2. (Mantem-se)
Art.192°

Na disciplina de Natagio, os grupos G5 ¢ G6 em Masculinos ¢ G4 ¢ G5 em
Femininos nZo podem pontuar.

3



2 - RECORDES NACIONAIS

A alteragio do Art.27° do Regulamento Geral da FPN, relativo a categonas. obriga a
estabelecer novos critérios para a sua elaboragdo.

Assim, foram definidos os seguintes critérios. a vigorar a partir de¢ agora:

1) Mantém-se sem alterag3o os actuais recordes nacionais das categorias Jiniores, Séniores
e Absolutos:

2) A Federagiio elaborara histagens de melhores tempos nacionais para os grupes de idade:

masculinos - G4 (12 anos); G3 (13 anos); G2 (14 anos); G1 (15 anos)
femininos - G3 (11 anos); G2 (12 anos); G1 (13 anos)

A primeira listagem de melhores tempos nacionais. a publicar até i data da
realizagdo dos Campeonatos Nacionais de Clubes, sera elaborada do seguinte modo:

a) Provas Individuais - O tempo constderado sera o melhor ja efectuado por atletas
com a idade correspondente ac actual grupo, independentemente da categoria a que
pertencesse no momento em que o obteve;

b) Provas Colectivas
Masculinos

Ao Grupo 3 correspondera o actual recorde de Infantis.
Ao Grupo 1 correspondera o actual recorde de Juvenis.

Femini

Ao Grupo 3 correspondera o actual recorde de Infantis.
Ao Grupo 1 corresponderd o actual recorde de Juvenis.

Para os Grupos 2 ¢ 4 Masculinos ¢ 2 Femininos, serio reconhecidos como Recordes
Nacionais, os primeiros tempos nacionais efectuados a partir deste momento por equipas de
estatetas compostas totalmente por nadadores do mesmo ano, sem o estabelecimento prévio
de minimos exigiveis para inclusio na lista.

SERAO CONSIDERADOS RECORDES NACIONAIS AS MARCAS QUE
SUPLANTAREM OS MELHORES TEMPOS NACIONAIS.



3 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES 1997

TABELA DE MINIMOS
MASCULINOS FEMININOS |
PROVAS 1979 1980 1981 | 1982 |
100 Livres 00.53.3 | 00.53.7 | 00.59.8 | 01.00.2 |
200 Livres 01.56.5 | 01.57.1 | 02.09.5 | 02.10.1 |
400 Livres 04.07.1 | 04.08.8 | 04282 | 04.31.1 |
800 Livies | - P — 09.13.0 | 09.19.6
1500 Livres 16.20.9 | 16.28.6 | -——— —
| 100 Costas 01.00.2 | 01.00.7 ! 01.073 | 01.07.8
| 200 Costas 02.09.7 | 02106 | 02244 | 02.258
100 Brugos 01.06.2 { 01.07.3 | 01.15.7 | OLl6.1
200Brugos | 02.25.8 | 02.26.6 | 0243.4 | 02.44.1
_100 Mariposa | 00.58.1 | 00.58.8 | 01.05.7 | 01063
200 Mariposa | 02.07.4 | 02.09.0 | 02.233 | 02.24.7 |
200 Estilos 02.11.4 | 02.12.7 | 02274 | 02278
400 Estilos 04.40.4 | 04434 | 05.098 | 05.10.7 |

Oportunamente sera indicada a data limite para a obtengio de minimos.

4 - CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES 1%/2° DIVISOES
Treinos € Aquecimento

A piscina do CFB, local de realizagio desta competigdo, terd 6 pistas disponiveis
para treinos, no dia 20 de Dezembro das 14h00 as 19h00.
21 Dez. - Aquecimento a partir das 08h30 ¢ 15h30
22 Dez. - Aquecimento a partir das 08h00 ¢ 14h30

Durante a competicdo estio disponiveis 2 pistas para descompressio na piscina
média.

5 - NOVAS FILIACOES
Em reunido de 96/10/08, foram aceites as seguintes filiagSes:

- Ginasio Clube de Santo Tirso ( ANNP)
- Casa do Povo de Esgueira (ANA)

Em reunido de 96/10/10, foi aceite a filiagdo do Centro Cultural e Desportivo dos
Trabalhadores da Cimara Municipal de Gondomar (ANNP)

Em reunifio de 96/10/15, foi aceite a filiagio da Associagio Cultural Juvenil
Mozinho (ANNP)

Pela Direcgio da FPN

O ,Ere idente
e
Victor Nogueira



