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1. NATACAO PURA

Taca de Portugal 2012/2013

Enviamos em anexo a classificagdo provisoria da Taca de Portugal, apdés a realizacdo dos
Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores Piscina Longa.

2. NATACAO SINCRONIZADA

- Na sequéncia de um convite da producdo do programa televisivo Splash, que ira passar em
directo na SIC aos Domingos pelas 21h30, foi acordada a participacdo da Natacao
Sincronizada, através da presenca dos clubes abaixo referidos:

Data Clubes
26 Maio Gesloures
02 Junho GACNS
09 Junho OvarSincro
16 Junho AVQA
23 Junho AMINATA
30 Junho Selec&o Nacional Juvenil

- A DTN_NS e 2 atletas da SN Juvenil (dueto) irdo estar presentes no Programa da RTP
denominado Podium, que ir4 ser transmitido na RTP Africa, no Domingo, 19 de Maio, as
16h30.
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3. REGULAMENTO COMPETICOES NACIONAIS NATACAO PURA 2012/2013

Foram aprovadas em reunido de Direccdo as seguintes alteracdes ao regulamento em
epigrafe:

a) Disposicdes Gerais

Programas e Resultados

Os programas e resultados de provas estardo disponiveis online para download na area de
documentos no seguinte link:

http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&Nation=POR&SubPage=CURRENT

Desta forma, deixardo de ser distribuidos em papel no secretariado da competicéo.

b) Open de Portugal, Campeonatos Absolutos de Portugal

Prémios monetarios

Serao atribuidas como prémios monetarios, as seguintes verbas:

1° classificado: 75€
2° classificado: 50€
3° classificado: 25€
Vencedor do Open: 75€ (ndo acumulaveis com prémio do CN Absoluto)
Provas de estafeta: 50% dos valores acima apresentados, para cada atleta

4. REGULAMENTO ANTIDOPAGEM FPN

Informa-se que foi aprovado pela ADoP o novo Regulamento Antidopagem da FPN, que
entrard em vigor no inicio da proxima época desportiva (2013/2014)

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Para conhecimento, informam-se os horéarios de atendimento dos Servi¢os da FPN:

Periodo da manha - 09h30/ 13h00
Periodo da tarde - 14h30/ 18h00
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6. WADA (AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAGEM)
Alerta

Dando sequéncia a uma solicitacdo da FINA, comunica-se que a WADA - Agéncia Mundial
Antidopagem foi informada de que a substancia GW501516 foi comercializada no mercado
negro e utilizada por alguns desportistas.

Os efeitos secundarios deste composto quimico sao tao graves, que a WADA decidiu, a titulo
excepcional, alertar “os possiveis prevaricadores”, com a finalidade de se assegurar de que 0s
que sucumbem a tentacdo de utilizar a GW501516 para melhorar o seu desempenho
desportivo, estejam plenamente sensibilizados com os riscos que correm.

A GW501516 esta disponivel ha alguns meses no mercado negro, na internet e ndo sé. As
autoridades antidopagem constataram o uso desta substancia em desportistas, no seguimento
de varios casos positivos.

Em anexo a informacao da WADA.

7. RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natacado Pura

Piscina de 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
12/05/13 100 M INF B Ana Guedes 01:07.09 ARNN Chaves
b) Masters

Junta-se em anexo, listagens de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o
“Torneio de Preparacao — Infantis, Absolutos e Masters ANDL", “Tentativas de Recordes
Masters ANNP” e | Meeting Internacional de Masters ANNP.
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1. DIVERSOS

a) Jornadas de Medicina Desportiva

Vai realizar-se no dia 25 de Maio, no Hotel Rural Vale do Rio em Oliveira de Azeméis, umas
Jornadas de Medicina Desportiva.

Mais informagdes em www.cm-0az.pt .

b) 2 % Jornadas Nacionais de Comunicacéo de Marketing no Desporto

Vai realizar-se dia 28 de Maio, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior, as 22 Jornadas
Nacionais de Comunicacédo de Marketing no Desporto.

Mais informacgdes em www.esdrm.pt

Pela FP.
!

N

Antoénio José Silva
Presidente
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\') TACA DE PORTUGAL 2012 / 2013

Classificagdo Provisoria Apés CNJS nAaracdo
PURA
i BT PN N
Bonificagoes TOTAL
Provisdria CAP-PC CNJS CAP
Porto (FCP) 20 1330
02 Sporting (SCP) 666 453 60 1179
03 Amadora (CNA) 633 187 820
04 Alges (SAD) 355 213 568
05 Gespacos (GESP) 357 99 456
06 Colegio Vasco da Gama (CNCVG) 321 133 454
07 Nautico de Coimbra (CNAC) 289 141 430
08 Uniao Piedense (SFUAP) 330 80 410
09 Vilacondense (CFV) 231 100 331
10 Braga (SCB) 226 72 298
11 Naval Amorense (ANAM) 141 152 293
12 Portinado (PORTIN) 182 96 278
13 Famalicao (GDNVNF) 128 135 263
14 Gesloures (GESL) 163 78 241
15 Academica de Coimbra (AAC) 143 78 221
16 Estrelas S. Joao de Brito (ESJB) 164 55 219
17 Columbofila Cantanhedense (ASSSCC) 102 58 160
18 Galitos (CGA) 33 64 60 157
19 Leixoes (LSC) 105 49 154
20 Pimpoes/Cimai (PIMP) 100 41 141
21 Desportivo Nacional (CDN) 111 7 118
22 Nautico da Marinha Grande (DNMG) 86 48 86
23 Louletano/Loule Concelho (LDC) 72 52 72
24 Benfica (SLB) 71 45 71
25 Nautico de Abrantes (CNAB) 65 41 65
26 Naval Setubalense (CNS) 64 9 64
27 Naval de Ponta Delgada (CNPD) 58 22 58
Natacao de Olhao (CNOL) 19 39 58
Benedita (BSCN) 9 49 58
30 Vitoria de Guimaraes (VSC) 23 33 56
31 Naval do Funchal (CNF) 51 15 51
Viana Natacao (VNC) 29 22 51
33 Lousada SXXI (LSXXI) 46 40 46
34 Ginasio de Vila Real (GCVR) 45 56 45
35 Belenenses (CFB) 41 12 41
36 Monte Maior (ADRCIMM) 40 40
37 Alcobaca (CNAL) 18 20 38
38 Academico Viseu (AVFC) 37 37
39 Viver Santarem (VS) 28 5 33
40 Bombeiros dos Estoris (ABVE) 6 23 29
41 Avancado EUL (AEULCCD) 17 11 28
42 Ginasio Figueirense (GCF) 12 11 23
43 Estarreja (CDE) 22 0 22
44 Desportiva de Viana (EDV) 10 8 18
45 Gafanha da Encarnacao (CAPGE) 4 11 15
Foca (FOCA) 15 15
47 Desportiva Limiana (EDL) 6 8 14
48 Natacao da Maia (CNMAIA) 12 0 12
49 Feirense (CDF) 11 11
50 Natacao de Valongo (CNV) 1 9
51 Maritimo (CSM) 1 7 8
Desportos Barcelos (EDMB) 8 8
53 Aminata (AMINAT) 3 3 6
54 Lisnave (CL) 4 4
Terceira Auto Clube (TAC) 4 4
56 Ginasio Santo Tirso (GCST) 3 3
Bairro Anjos (ADBA) 3 3
Fafe (ADF) 3 3
59 Clube de Vouzela (ACRTCV) 2 0 2
Colegio SMLamas (CLAMAS) 2 2
61 Sporting de Espinho (SCE) 1 0 1



Torneio de Preparacéo - Infantis, Absolutos e Masters
Obidos, 20-4-2013

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 100m Livres
30. Série 2 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 1:04.45 RN Esc G(55-59) Esc G
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Tentativa de Recorde Masters
Vila do Conde, 25-4-2013

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 4 x 50m Livres

1. Sériel Clube Fluvial Vilacondense CFvV 1:37.86 RN Cat 2(120-159) Cat 2
Pedro Miguel, SILVA, Henrique Pereira, NEIVA, Fabio Manuel, PEREIRA, Carlos Alberto, CARDOSO

Masc., 4 x 50m Estilos

2. Sériel Clube Fluvial Vilacondense CFV 1:50.67 RN Cat 2(120-159) Cat 2
Fabio Manuel, PEREIRA, Henrique Pereira, NEIVA, Pedro Miguel, SILVA, Carlos Alberto, CARDOSO

O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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Tentativa de Recorde Nacional Masters
Porto, 4-5-2013

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 200m Brugos
1. Sériel Duarte, Jose Samuel 65 SCP 2:41.67 RN Esc E(45-49) Esc E

Splash Meet Manager 11, Build 25506 Registered to Federagdo Angolana de Natagao 09-05-2013 15:36 - Pagina 1



| Meeting Internacional Natacao Master

Porto, 4-5-2013

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 50m Livres

7. Série7 Pedro Miguel Silva
Masc., 100m Livres
15. Série 8 Jose Carlos Freitas
Masc., 400m Livres
3. Sérieb Hugo Alberto Ribeiro
Masc., 100m Estilos
11. Sériel Jose Carlos Freitas

Misto, 4 x 50m Estilos
16. Série 2 Clube Fluvial Portuense

76

63

88

63

CFV

CFP

GESP

CFP

CFP

24.29 RN C(35-39) Esc C

58.07 RN F(50-54) EscF
4:03.28 RN A(25-29) Esc A
1:08.68 RN F(50-54) Esc F
2:12.47 RN 3(160-199) 160 - 199

Carlos Guimaraes Goncalves, Maria Sofia Martins, Jose Carlos Freitas, Filipa Margarida Ferreira

O Secretario do Juri

O Juiz Arbitro

Splash Meet Manager 11, Build 25506
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WORLD __ AGENCE
ANTI-DOPING —— MONDIALE

AGENCY ANTIDOPAGE

ALERT: GW501516

Please inform your athletes as soon as possible.

Montreal, March 21, 2013

To: All Anti-Doping Organizations

It has come to WADA's attention that the black market substance GW501516 is being
sold to and used by some athletes.

The side effect of this chemical compound is so serious that WADA is taking the rare
step of warning “cheats” to ensure that there is complete awareness of the possible
health risks to athletes who succumb to the temptation of using GW501516 for
performance enhancement.

GW501516 was a developmental drug that was withdrawn from research by the
pharmaceutical company and terminated when serious toxicities were discovered in pre-
clinical studies.

Clinical approval has not, and will not be given for this substance.

However, GW501516 has been available for some months on the black market, through
the Internet and elsewhere. Anti-Doping authorities have already seen its use by
athletes, as there are a number of positive cases.

Please pass this information on to your athletes as soon as possible

Best regards,

World Anti-Doping Agency

facebook.com/wada.ama | http://twitter.com/wada_ama | youtube.com/wadamovies |
flickr.com/photos/worldantidopingagency

Read Play True Magazine online - wada-ama.org/playtrue / Consultez le magazine Franc

lai an linna - wada_.ama nrn/francian
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ALERTE AU GW501516

Veuillez transmettre cette information a vos sportifs dans les plus
brefs délais.

Montréal, le 21 mars 2013

Destinataires : Toutes les organisations antidopage

L’AMA a été informée que la substance interdite GW501516 était vendue sur le marché
noir et utilisée par certains sportifs.

Les effets secondaires de ce composé chimique sont si graves que 'AMA a décidé
exceptionnellement d’alerter les « tricheurs », afin de s’assurer que ceux qui succombent
a la tentation d'utiliser le GW501516 pour améliorer leur performance soient pleinement
sensibilisés a ses dangers pour la santé.

Le GW501516 était une substance en développement dont les travaux de recherche ont
été suspendus par la compagnie pharmaceutique, puis arrétés lorsque de graves signes
de toxicité ont été observés au cours d'études précliniques (en anglais).

Cette substance n’a jamais été — et ne sera jamais — homologuée.

Le GW501516 est disponible depuis quelques mois sur le marché noir, sur Internet et
ailleurs. Les autorités antidopage en ont déja constaté I'usage chez des sportifs, a la
suite de cas positifs rapportés.

Veuillez transmettre cette information a vos sportifs dans les plus brefs délais.
Sincéres salutations,

Agence mondiale antidopage

The World Anti-Doping Agency (WADA) is the international independent organization created in 1999 to
promote, coordinate and monitor the fight against doping in sport in all its forms. The Agency is
composed and funded equally by the sports movement and governments of the world. Its key activities
include scientific research, education, development of anti-doping capacities and monitoring of the World
Anti-Doping Code - the document harmonizing regulations regarding anti-doping in all sports and all
countries.

L'Agence mondiale antidopage (AMA) est une organisation internationale indépendante créée en 1999
pour promouvoir, coordonner et superviser la lutte contre le dopage dans le sport sous toutes ses
formes. L'Agence est composée et financée a parité par le mouvement sportif et les gouvernements. Ses
activités principales comprennent la recherche scientifique, I'éducation, le développement de
programmes antidopage et la surveillance du respect du Code mondial antidopage - le document
harmonisant les regles liées au dopage dans tous les sports et dans tous les pays.
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