S

~Pn

COMUNICADO N° 15/06

06/06/08

INDICE

1- ALTA COMPETICAO

2 - DIA OLIMPICO

3- XXIV INT SWIM MEET OF MONTE-CARLO MARENOSTRUM (MON) 03/04 JUN (50m)
4 - RECORDES HOMOLOGADOS

1- ALTA COMPETIGAO
a) Campeonatos da Europa — Budapeste 28Jul /7 Ago 06

Dando seguimento ao apresentado no PAC-06, e em conformidade com o definido em Reunido da
Comissao Técnica, em 12 de Maio de 2006, decidiu a FPN:

Seleccionar os nadadores:

Adriano Niz (CFV) Duarte Mourao (SAD) Tiago Venancio (PDEM)
Fabio Pereira (CFV Miguel Pires (SAD)

Diana Gomes (IND) Simao Morgado (CNA) Sara Madeira (CNCVG)
Fernando Costa (LSC)

Pré-Seleccionar o nadador Joio Aratjo (GDNVNF); cuja eventual convocatoria dependerd da
avaliacao do DTN em situacao de estagio e de competigdo.

Escolher os seguintes treinadores:

José B. Leite — LSC Filipe Coelho — CNA

Anténio P. Vasconcelos — CFV Miguel Frischknecht - SAD

b) Estagio de Preparacio — Campeonatos da Europa 1/12 Jul 06
Local: Calella

Nadadores Seleccionados:

Adriano Niz (CFV) Duarte Mourao (SAD) Tiago Venancio (PDEM)
Fébio Pereira (CFV Miguel Pires (SAD)
Diana Gomes (IND) Simao Morgado (CNA) Sara Madeira (CNCVG)
Fernando Costa (LSC) Jodo Aratijo (GDNVNF)
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Treinadores Escolhidos: a divulgar oportunamente
Paramédico: Sérgio Moreira (LSC)
Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN)

Plano de Viagem

01 Jul- Partida do Porto as 08h15, TP 177 (aeroporto as 06h45)
Partida de Lisboa as 10h10, TP 742 (aeroporto as 08h40)
12 Jul -Chegada a Lisboa as 18h05, TP 739
Chegada ao Porto as 20h40, NI 807

Os Bilhetes serdo electronicos, pelo que oportunamente enviaremos respectivos comprovativos. Sao
permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento
de taxas extras, sera da responsabilidade dos proprios.

c¢) - Campeonatos da Europa de Juniores — Palma de Maiorca 04/10 Jul 06

Dando seguimento ao apresentado no PAC-06, e de acordo com o definido em Reunido da Comissao
Técnica, de 12 de Maio, p.p., decidiu a FPN seleccionar os seguintes elementos:

Nadadores:
Carlos Almeida CNA
Diogo Carvalho CGA
Pedro Oliveira CNRM
Paulo Santos FCP
Jorge Maia GDNVNF
Paulo Aratjo GDNVNF
Nadia Vieira GESL
Vania Neves VNC
Susana Miguel SFUAP

Treinadores: Filipe Coelho (CNA); Elio Terrivel (CGA), Vladimir Smirnof (CNRM)
Fisioterapeuta: Ana Mafalda Oliveira (CFV)

Arbitro: Anténio Coelho (CAANNP)

Chefe de Delegacgao e Coordenagdo Técnica: Luis Cardoso (FPN)

Alojamento: Hotel Mirador tel 00-34- 971 732046 e Fax 00-34- 971 733915

Plano de Viagem

04 Jul- Partida do Porto as 12h00, NI 948 (aeroporto as 10h30)

04 Jul- Partida de Lisboa as 16h20, HG 2613 (aeroporto as 14h50)
10 Jul -Chegada a Lisboa as 15h35, HG 2612

10 Jul -Chegada ao Porto as 18h10, NI 116

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas extras, sera da responsabilidade dos préprios.
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d) Taca COMEN — Rio-Maior 30 Jun, 1, 2 de Jul 06

Dando seguimento ao apresentado no PAC-06, decidiu a FPN seleccionar os seguintes elementos:

Nadadores:
Pedro Oliveira CFB 400 L, 4x200L, 200 L, 4x100 L, 1500 L
Rui Costa VTSC 400 L, 4x200L, 1500 L
Miguel Santos CFV 100 B, 200 B, 4x100 E
André Silva PDEM 100 B, 200 B
Mario Costa GDNVNF 200 C, 4x200 L, 100 C, 4x100 L, 200 M 4x100E
Jodo Pedro CNA 200 C, 100 C, 200 E, 4x100 E
Jodo Santiago SFUAP 100 M, 50L, 4x100 L, 100 L, 4x100 E
Pedro Lopes SCC 100 M
César Faria ASAL 4x200L, 200 L
Tomas Freitas CDN 400 E, 200 E
Jorge Carmo CNCVG 400 E, 200 M
Francisco Silvério | CFB 50L,4x100L, 100 L
Ana Ferreira GDNVNF 400 L, 4x200L, 200 L, 4x100 L, 800 L
Soraia Ribeiro CFV 400 L, 800 L
Ana Ismael CNCVG 100 B, 200 B, 200 E, 4x100 E
Ana Mateus ABVE 100 B
Marta Abreu LDC 200 C, 400 E, 200 E
Ana Gongalves EDV 200 C, 100 C
Joana Vilhena PORTINADO | 100 M, 200 B, 4x100 E
Filipa Pinheiro EDV 100 M, 200 M
Claudia Monteiro CFV 50 L, 4x200 L, 4x100 L, 100L, 4x100 E
Maria Lucas SCP 50L,4x200L,200L, 4x100L, 100 L, 4x100 E
Berta Ramos VNC 4x200 L, 100 C, 4x100 L
Elsa Dias CNVV 400 E, 200 M

Treinadores: Daniel Marinho (CFV); Viatcheslav Poliakov (CFB); Bruno Pereira (GDNVNF); Sandro
Barao (CNCVG).

Coordenacdio Técnica: Ricardo Fernandes (FPN)

Concentracao: 27 de Junho, 12:00h no Centro de Estagio de Rio-Maior
Regresso: 2 de Julho, ap6s a competicao

Solicita-se aos clubes o favor da habitual coordenacdo de transportes, enviando posteriormente a FPN
para pagamento, os respectivos documentos originais de despesa (facturas de gasolina, titulos de
transportes publicos, taldes de portagem)
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2- DIA OLiMPICO

Na sequéncia do nosso ultimo Comunicado, informamos qual o esquema de transportes para a
deslocagdo a Rio Maior. Excepto os horérios da partida que sdo fixos, todos os outros sdo feitos por
estimativa.

24 de Junho - Zona Norte — Autocarro da Transpublico

08h00 — Partida de Braga (Piscina da Rodovia)
08h45 — Passagem no Porto (Praca Velasquez)
09h15 — Passagem area de servigo de Antua
09h45 — Passagem area de servico de Mealhada
10h45 — Passagem area de servigo de Leiria
Chegada prevista a Rio Maior as 12h00

24 de Junho - Zona Sul — Autocarro da Transpublico

10h35 — Partida da sede da FPN
Chegada prevista a Rio Maior as 12h00

25 de Junho - Zona Norte — Autocarro da Transpublico
14h00 — Partida de Rio Maior

15h15 — Passagem area de servigo de Leiria

16h15 — Passagem area de servico de Mealhada

16h45 — Passagem area de servigo de Antud

17h15 — Passagem no Porto (Praga Velasquez)

18h15 — Chegada a Braga (Piscina da Rodovia)

25 de Junho - Zona Sul — Autocarro da Transpublico

14h00 — Partida de Rio Maior
15h30 - Chegada prevista a sede da FPN

Se, por motivo de forca maior, ndo puder ser utilizado este transporte deverd essa informagdo
chegar rapidamente aos servigcos da FPN ou ao Técnico Responsavel Prof. Ricardo Fernandes.

3- XXIVth INT SWIM MEET OF MONTE-CARLO MARENOSTRUM (MON) 03/04 JUN (50m)

Paises participantes: 15

03/06/06
100 Mariposa  12(22)  Sara Madeira 01.02.37  00.29.21

2 Sara Madeira 01.02.13  00.29.31 Final B

15(22)  Filipa Silva 01.03.54  00.29.46

3 Filipa Silva 01.02.55 00.29.23 Final B
200 Mariposa  09(12)  Nuno Quintanilha 02.07.15  00.28.63-01.01.21
400 Livres 9(14) Jodo Carvalho 04.06.48  00.28.30-00.58.94-02.01.45
50 Mariposa 8(19) Simao Morgado 00.25.37

10 Simao Morgado 00.25.28  1/8 Final

5 Simao Morgado 00.24.99  1/4 Final

15(26)  Filipa Silva 00.28.84

15(16)  Filipa Silva 00.28.52  1/8Final

18(26)  Sara Madeira 00.29.32
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04/06/06
100 Mariposa  11(26)
4

19(26)
7

200 Mariposa  05(11)
7

200 Livres 11(23)
4

Simao Morgado
Simao Morgado
Nuno Quintanilha
Nuno Quintanilha
Sara Madeira
Sara Madeira
Jodo Carvalho
Jodo Carvalho

4 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

0056.00

00.55.95
00.58.00
00.57.84
02.16.90
02.18.27
01.55.57
01.55.63

00.26.18

00.26.12 Final B

00.27.00

00.26.90 Final B
00.30.62-01.05.32
00.29.97-01.04.08 Final A
00.27.45-00.56.70
00.27.25-00.56.71 Final B

03/06/06 | 4X100 E INF-B |

| 04.40,64 | CNAL | Leiria

Diogo Mendes, Diogo Silva, Miguel Diogo, Leonardo André

Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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