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1 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES – (10) 15/18 JUL 

De acordo com o definido no PAC 03/04 e por proposta do DTN, é a seguinte a selecção para o
Estágio Terminal e Campeonatos da Europa de Juniores:

Nadadores
Masculinos Femininos

Adriano Niz CFV
200L, 400L, 200C,100C,
200E, 4x100L, 4x200L,
4x100E

Ana Rita
Santos

CFB 400E, 200B, 100B, 200E

Fábio Pereira CFV
200L, 400L, 200M,
50M, 4x100L, 4x200L,
4x100E

Márcia
Freitas

VTSC 800L, 400L, 200L

Pedro Mendonça CNA 400E, 50B, 200B, 200E,
4x100E Diana Gomes ABVE 50B, 200B, 100B, 4x100E

Tiago Venâncio CNS
100M, 50L, 100L, 50M,
4x100L, 4x200L,
4x100E 

Carolina
Peres

CAF 100C, 50C, 200C

Fábio Silva CNAL
200M, 50M Daniela

Inácio
CFB 800L, 400L, 200L

José Parente VNC 1500L Harriet Smith CFB 100L, 50L, 4x100E

Nuno Quintanilha CNCVG 100B, 50B, 200B Sara Carneiro SCB 200M, 50M, 100M, 4x100E

João Carvalho FCP
1500L Joana

Oliveira
Gesloures 100C, 50C, 200C, 4x100E

Edgar Silva CNA 4X200L

Alexandre
Agostinho

Portinado
4X100L, 500L, 100L

Treinadores:
António Paulo
Vasconcelos CFV

Fernando Teixeira ABVE

Filipe Coelho CNA

Filipe Marques CAF

José Machado CNCVG

José Silva FCP

Luís Cameira VNC

Paulo Costa PORTINADO

Paulo Marques CNAL

Pedro Vale CNS

Patrocinador Oficial 1



Slava Poliakov CFB

Srdjan Filipovic SCB

Teresa Alves GESLOURES

Motivos de ordem técnica e desportiva poderão determinar a substituição de qualquer dos nadadores
inicialmente inscritos.

Coordenador Técnico: Luís Cardoso (FPN)
Fisioterapeutas: Sérgio Moreira (LSC); Ana Oliveira (CFV)
Concentração para estágio/Competição: 10 de Julho às 15h00 no Hotel Praia-Mar 
Alojamento em Lisboa: Hotel Praia Mar(Carcavelos)

2 - ALTA COMPETIÇÃO
De com a informação recebida do IDP os praticantes que obtenham tempos para inclusão no regime
de  Alta  Competição,  terão  que  obrigatoriamente  efectuar  os  exames  médicos  desportivos,  nos
Centros de Medicina Desportiva. As fichas de Alta Competição não serão aceites pelo IDP, sem
cópia do exame médico efectuado pelo CMD:

3 - MEMORIAL MORENA – GÉNOVA (ITA)  2/4 JUL 2004
Na sequência do nosso e-mail de 25 de Junho, que anexava o comunicado nº 14, informamos que a
entidade patronal referida é a Palmela Desporto e não a SFUAP, como parece ter sido interpretado.

4 – HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS
A partir de 04/06/24, a Piscina Municipal de Machico, reúne condições técnicas mínimas para a
realização de Competições de Natação Pura.

A partir de 04/06/29, a Piscina Municipal de Condeixa, reúne condições técnicas mínimas para a
realização de Competições de Natação Pura, Pólo Aquático e Natação Sincronizada. 

5 – EQUIVALÊNCIAS
- Nuno Miguel Gomes Santos – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura

6 - RECORDES HOMOLOGADOS

  Piscina de 25 m
 26/06/04 400 L JUN 03.50,52 Adriano Niz CFV Fafe

50 L JUN 00.23,14 Tiago Venâncio CNS Reboleira
800 L G3 08.42,19 Pedro Oliveira CFB Reboleira
1500 L G3 16.31,35 Pedro Oliveira CFB Reboleira

  Piscina de 50 m
19/06/04 4x100 E-S G2 04.55,79 Rita Gomes, Catarina Pinto FPN Rio Maior

Joana Marques, Sara Azevedo
27/06/04 200 B JUN 02.31,32 Diana Gomes FPN Mulhouse
03/07/04 200 E G1 02.24,16 Susana Miguel FPN Génova

200 C G1 02.06,97 Pedro D. Oliveira FPN Génova
200 E G1 02.08,94 Diogo Carvalho FPN Génova

04/07/04 200 M G1 02.20,75 Susana Miguel FPN Genova

Pela FPN

Isidoro Morgado 
Presidente
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