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1 - CALLENDARIO NACIONAL DE PROVAS 2000/2001
Juntamos em anexo o Calendario Nacional de Provas de Natagio Pura e Polo

Aquatico para a época 2000/2001,

2 - REGULAMENTAGAO ESPECIFICA DOS QUADROS COMPETITIVOS DO 3° AGR.
Introdugéio

Apés a necessaria reflexdo decorrente da experiéncia da aplicagdio das disposi¢des
relativas & normalizagdo da actividade competitiva do 3° agrupamento, na época de
1999/2000, concluiu-se como factor de evolugdo, a realizagio de algumas alteragdes.
Neste sentido determina-se que no Quadro Competitivo do 3° Agrupamento, para a
época 2000/01, se observem os seguintes critérios:

Sejam favorecidas as participagdes em provas onde a componente colectiva de
competi¢io esteja presente. SHo autorizadas as competicbes com classificagdo
colectiva desde que exclusiva para atletas deste agrupamento.

Participacio em provas:
As competi¢des para atletas do 3° Agrupamento estdo limitadas a um maximo de duas

jornadas/sessdo.

Sempre que a competi¢do se desenrole numa Unica jornada/sessdo o atleta pode
participar no maximo em trés provas, ndo podendo nadar mais do gue duas provas
individuais

Nas competigdes compostas por duas jornadas/sessdes é permitido que os atletas
participem em cinco provas sendo, no maximo, duas provas individuais por jornada.

A excepgdo ao ponto anterior podera ser aplicada em provas combinadas (exemplo:
nadador completo) onde as vantagens pedagogicas e o elevado niimero de séries por
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prova assegura a recuperagao necessaria, desde que o limite de 5 provas nio seja
ultrapassado.

A autorizagdo necessaria para a participacio dos atletas deste agrupamento em provas
fora do @mbito da sua Associagdo cabe a respectiva Associacio, que deve zelar pelo
cumprimento escrupuloso das normas em vigor relativas a competicdo dos atletas
deste grupo de idade.

E autorizada a participagio em competi¢des que se realizam em piscinas de dimensdes
olimpicas desde que a distdncia de competi¢io nio seja superior a 50 metros tanto em
provas individuais como estafetas.

Serdo excluidas do quadro competitivo as seguintes provas: 200 C, 200 B, 200 M —
assim como distancias superiores nestas técnicas -, 400 E, 1500 L e 4x200 L.

Nao sera permitida a existéncia de prémios/medalhas para consagracdo dos primeiros
classificados.

Cada nadador ndo devera participar em mais do que oito competigdes, por €poca
desportiva.

Deverdo ser realizadas competigGes que incluam provas de estafetas variadas, por
exemplo: 4x50/100 m C ou B ou M , 4x100 E (onde cada nadador realiza 100 m E).
Para que os clubes com menor numero de nadadores possam participar, sugerimos a
realizagdo de algumas estafetas mistas.

Do quadro competitivo deverdo constar as seguintes provas:
Dezembro — Fevereiro: 200 L (G6 masc. e G5 fem.); 400 L (G5 masc. e G4 fem.)
Abril - Julho: 400 L (G6 masc. e GS fem.); 800 L (G5 masc. e G4 fem.).

Sugere-se a realizagdo de forneios nadador compleio.

Sugere-se a distribuigdo de lembrangas, para todos os participantes, em algumas
competi¢des.

3 - PROJECTO PRE-JUNIOR
Informamos que todas as actividades do projecto Pré-Junior estio suspensas até ao

final do ang 2000.

4 - EXAMES DE AVALIAGAO MEDICO - DESPORTIVA

Juntamos em anexo copia da correspondéncia recebida do IND sobre o assunto em
epigrafe, lembrando a todas as Associagdes e Clubes a obrigatoriedade da realizacéo
dos referidos exames médicos.

5 - NOVAS FILIAGOES
Foram aprovadas em reunido de Direcgao de 00/09/26, as seguintes filiagdes:

- Juventude Desportiva do Lis - através da ANDL
- Centro Amador Desporto e Cultura de Almeirim - através da ANDS



Foi aprovada em reunifo de Direcgio de 00/10/03 a filiagio do Aqua Clube de Penafiel
- 2000, através da ANNP.

6- BAIRRADA DESPORTO CLUBE
Informa-se que o Bairrada Desporto Clube alterou a sua denominacgio para Barra
Desporto Clube.

7 - NATACAO SINCRONIZADA
X TAGA COMEN - Jerusalém, 24 a 27 de Agosto de 2000

Resultados das atletas portuguesas:
Competicdo de Figuras

Genoveva Teixeira: 79"
Total  Resultado
100% 35%
4106 61 60 62 60 6.9 12.200
140 63 64 69 68 6.4 15.680
31ld 66 67 6.0 6.1 6.0 11.843
322 63 63 60 53 59 13.953
33676  62.414 21.845

Diana Peixoto: 100*
Total Resultado
100% 35%
406 62 37 6.1 58 63 12.067
140 62 64 72 6.1 6.6 15.360
31ld 539 533 63 60 357 11.147
322 49 33 52 56 56 12.343
50.917 59.206 20.722

Silvia Pinto: 104*
Total  Resultado
100% 35%
406 539 60 60 59 062 [1.933
140 61 60 66 66 068 15.440
311d 54 38 60 62 60 £1.273
322 47 50 537 45 5.0 11.270
19916 58.042 20.315

Eliminatorias

Genoveva Teixeira: Solos Livres: 21*
Pen. Total Resultado
100% 65%
M.T. 6.7 6.7 6.7 71 0.9 0.5 7.1 40920
[A. 6.6 66 69 7.1 6.5 69 69 27120
-1 67.040 43.576

Silvia Pinto: Solos Livres: 22°
Pen,  Total Resuitado
100% 65%
M.T. 6.8 68 65 69 65 63 67 399560
LA. 6.7 64 65 69 60 72 68 26640
66.600 43.290



Diana Peixoto e Genoveva Teixeira: Duetos Livres: 22*

Pen. Total Resultado

100% 63%
MT. 64 72 71 67 63 71 67 40920
LA, 0.6 6.7 6.3 65 6.0 7.0 69  26.640
65.000 42.250
Finais
Genoveva Teixeira: Solos Livres: 12° - ( 8 COMEN )
Total Resultado Resultado Final

100% 65%
MT. 76 67 69 69 69 711 70 41760
LA 6.9 68 69 70 72 068 70 27680

69.440 44.136

Diana Peixoto e Genoveva Teixeira: Duetos Livres: 12° - ( 8 COMEN )
Total Resultado
100% 65%

M.T. 638 67 68 68 68 68 7.0 40800

LA 7.0 69 72 68 70 77 69 28000
68.800 44.720

CLASSIFICAC@O FINAL COMEN: 8° - 175 pontos
CLASSIFICACAO FINAL ABERTA: 11°

8 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m
27/07/00 100 B JUN 01.04,30 Helder Lopes FPN
30/07/00 100 C JUN 00.58 83 Bruno Freitas FPN

9 - EQUIPARACOES

- Eva Gibaja Sanchez - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Jo#o Carlos Marques - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Edite Maria Rosario da Costa Silva - 1° Nivel de Treinador de Natagdo

10 - DIVERSOS

66.981

Resultado Final

66.004

Dunkerque
Dunkerque

a) O CEFD solicitou-nos divulgagdo do Projecto Jovens no Desporto - Um Podio

para Todos.

Mais informagdes estdo disponiveis através do Tel. 213966162, Fax.213969873 ou de

e-mail dsf cefd@mail telepac.pt.

b) O Clube Académico de Futebol vai realizar uma acgdo de formagio
"Natagdo/Formagéo - Qualidade de Ensino” de 1 a 2 de Dezembro, em Viseu.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas através do Tel. e fax. 232425065 e na

Internet www sufico.pt/natcaf

Gabriel Santos
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Torneio de Abertura

Festival de Abertura - Agr.3

Torneio Regional de Abertura

Torneio Regional de Velocidade - Absolutos
Prova de Abertura (1)

Torneio Regional de Velocidade Jun/Sen
Torneio de Abertura 1° e 2° Agr., Jun e Sen
Torneio Regional de Velocidade

Prova de Abertura (2)

XAV Aniversario do CNTN

Festival Rogério Rodrigues - Absolutos
Torneio Aniversaric SFUAP

Torneio de Abertura 3° Agr.

Torneio de Preparagdo | - Esc. 3

Festival SCP vs GESLOURES

Festival de Outubro

Torneio Regional de Preparacio

Festival Clinica Santa Luzia - 3° Agr + Escolas
Festival de Abertura 3° Agr.

Festival do SLB Abs./1%2°

3° Torneio Amizade S.C.B. / GESLOURES
Torneio de Velocidade - Agr. 3

V! Torneio Cidade de Rio Maior

Torneio de Nafal - 3° Agr

Torneic de Natal

Campeonatos Absolutos de Lisboa P.C.
Campeonato Reg. Piscina Curta 1° e 2° Agr., Jun e Sen
Campeonato Regional de Piscina Curta - Absolutos
Campeonatos Regionais Absolutos Esc.1 G1/2Me G1 F
Provas de Preparagéo - Cat.

Campeonato Regional de Piscina Curta
Festival de Abertura - 1° € 2° Jun e Sen
Prova de Preparagio

Torngio Regional de Velocidade
Campeonato Regiconal Jun e Sen

Prova de Apuramento IL Agr1 e Agr2
Campeonato Regiconal 2° Agr.

Torneio Aniversario do AACa

Torneio Especialistas GESLOURES

Torneio de Fundo - Cat. e 3° Agr

Torneio Regional de Inverno - Esc. 2

1° Torneio de Promogéo

Festival Distrital de Natacdo Agr3

Prova Distrital de Nata¢éo da 22 Diviséo

iV Torneio de Natagdo do Entroncamento
Campeonatos Absolutos de Piscina Curta
Taga ANC - 12 Jornada

Torneio de Preparagdo 1° e 2° Agr Jun e Sen
Torneio Inter-Associacies

Triangular CFP/LSC/CFV - Esc. 3

Torneio Distrital de Fundo

Torneio Nadador Compieto 3° Agr.

12 Jornadas Técnicas de Prescricdo e Avaliagdc G1e2M G1F
Torneio Distrital de Fundo Agr.3

1° Festival de Escolas da Beira
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il Torneio do Natal do CNTN

Provas de Preparagdo - 1° Agr./ Jun e Sen

IV Torneio Internacional Jodo Barrento
Festival de Natal - 3° Agr.+ Escolas

Torregri | - Esc. 3

Prova de Preparagao

Festival Distrital de Natacdo Agr3

Prova Distrital de Natacdo da 22 Diviséo

It Torneio da SFUS

Campeonato Regional Piscina Curta - 2° Agr.
Campeonato Regional - 2° Agr

Campeonato Regional 2° Agr.

Campecnatos Regionais P.Curtag3 e G4 Me G2 e G3F
Campeonato Regional do 2° Agr. de Idades
Campeonatos Regionais de Grupos de Idade - Esc. 2
Campeonato Regional do 2° Agr.
Campeonato Regional do Agr2

Prova de Apuramento IL e Agr1

Torneio Regional de Fundo - 1% e 2° Agr., Jun e Sen
Festival Agr.3

Prova de Preparagéo

Dual Meet FOCA/CFV - Abs

Torneio Regional de Fundo 1°/Jun/Sen
Torneio de Regional de Fundo 12 e 2° Agr. Jun e Sen
Torneio Nadador Completo - Cat.

Torneio "Nadador Completo”

Torneio Regional do Ano Novo G1/2 M G1 F e Jun e Sen

Torneio de Estafetas 3° Agr.

Taga ANC 22 Jornada -3° Agr

Meeting do Estoril

Torneio Nadador Completo Agr.3

Campeonato Regional 2% Agr.

Torneio Nadador Completo - 1° e 2% Agr, Jun e Sen
Torneio Regional de Fundo

Prova de Apuramento IL Agr1 e Agr2

Il Torneio do Agr3

PORTINA Torneio da Portinado
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Torneio Regional de Velocidade

Torneio de Natagdo do CAL - 3° Agr

Técnicas Alternadas - Esc. 4

Festival Nadador Completo - 3° Agr.

It° Torneio Milenium

Torneio Regional de Fundo - 3° Agr.

Festival SCP vs GESLOURES

Festival de Janeiro

4¢ Torneio Natagdo S.C.Braga / Arena

Il Torneio Transfronteirico (ANDP/FEN)

Torneio de Estafetas "Confiauto” - Esc. 3
Torneio Nadador Completo - 2° Agr.

Torneio de Velocidade Cat.

Torneio Nadador Compieto 1% e 2° Agr. Jun e Sen
Campecnate Regicnal de Clubes

Prova de Preparacéo

V| Taga do Ribatejo

Festival Distrital de Masters

Torneio Regional de Meio Fundo - Jun

Torneio Aniversério ABVE

Torneio Nadador Completo 1° e 2° Agr. Jun e Sen
Taca da Cidade Novo Milénic (Cont.) - Absolutos
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Samora Correia
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Grandola
Alcobaca
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Vila Nova de Cerveira
Coimbra

Beja
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Ourém
Portimao
Alter do Chéo
Leiria
Paredes

S.C.Aveiro

Loures

Braga

Elvas

Vila do Conde

Faro
Coimbra
Nazaré
Vila Real
Alcanena
Alcanena

Braga
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Torneio do Nadador Completo - 3° Agr.

Torneio de Preparagéo 2 - Esc, 3

Torneio Regional de Fundo - 3° Agr.

1° Festival de Escolas ANC

Festival do 3 Agr.

Torneio de Carnaval

Festival do SLB - 3° Agr.

Torneio Nadador Completo - 3 Agr.

Provas de Preparacgéo

Torneio Nadador Completo - Esc. 2

Prova de Apuramento IL, Agr1 e Agr2

Festival SCP vs GESLOURES

Festival de Fevereiro

Prova de Preparag¢éo

Provas de Preparagéo - Cat.

5° Torneio Taga "Cidade de Alcobaga”

Torneio Cidade de Vila do Conde - Esc. 1

Torneio Regional de Fundo - 2° Agr

Festival Distrital de Natagéo Agr3

Prova Distrital de Natagdo da 22 Divisdo

2° Festival de Escolas da Beira

4° Torneio Junta de Freguesia de Alcobaga
Campeonato Regional de Piscina Curta - 1° Agr,
Campeonato Regional de Grupos de Idade - 1° Agr
Campeonatos Regicnais de Grupos de Idades - Esc. 1
Torneio do Litoral Alentejo

Festival de Escolas

Torneio Especialista 1° e 2° Agr. E Jun e Sen
Campeonato Regional Jun e Sen + 1° Agr.
Campeonato Regional de Piscina Curta
Campeconatos Regionais Jun/Sen - Pis.L.onga
Campeonato Regional Jun & Sen

Campeonato Regional - 1° Agr. Jun e Sen
Campeonatos Regionais de Inverno - 1% e 2° Agr. Jun e Sen
Campeonatos Regionais 1° Agr. Juniores e Seniores
Campeonatos Regionais Jun/Sen - Esc. 1
Campeonato Regional de Inverno

Campeonato Distrital de Sen, Jun e Agr1

Prova de Apuramento Agr2

Campeonato Regional da ANDP

Campeonato Regional Jun e Sen + 1° Agr

Provas de Preparagao - 2° Agr

Torneio Regional de Preparagéo

Prova de Preparacéo / Apuramento

Campeonatos Distritais do Agr2

Prova de Apuramento IL e Agr1

Torneio Regional Inverno - 3° Agr.

Torregri Inverno - 3° Agr

Torneio Regional 3° Agr

Torregri - 3° Agr (Taaga ANC - 37 Jorn.)

Torneio de Preparacdo - 2° Agr.

Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade 1°Agr.
Festival da Primavera G3e G4 M-G2e G3F
Campeonatos Nacionais de Jun e Sem - Pisc.Longa
Técnicas Simultdneas - Esc. 4

IV Torneio da Pascoa do CNTN Agr3

Torneic Ahertura de Verao - 3° Agr

Meeting Internacional de Elvas

Torneio Cidade do Funchal - Sel. Assoc. - Absolutos

Coimbra
Gondomar
Agueda
Cantanhede
Gréandola
Portalegre

Viana do Castelo
Pombatl
Guimaraes
Samoera Correia

Alvalade
Chaves
Tavira
Alcobaca

Vila do Conde

Alcanena
Alcanena
Lousad

Alcobaca

Braga
Gréandola
Bornbarral
Coimbra
Ovar
Leiria

Braga
Faro

Coimbra

Pévoa do Varzim
Chaves
Entroncamento
Entroncamento
Castelo de Vide
llhaveo

Vila Vigosa
Elvas

Pombal
Benavente
Benavente

Barcelos

Cantanhede
Albergaria-a-Velha
Lisboa (Pinhat Novo)
Coimbra

Lisboa {Jamor)
Matosinhos

Torres Novas
Ponte de Lima
Elvas
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2001/04/07-
2001/04/07-08
2001/04/14-
2001/04/16-17
2001/04/20-22
2001/04/21-
2001/04/21-
2001/04/21-22
2001/04/21-22
2001/04/21-22
2001/04/21-22
2001/04/21-22
2001/04/21-22
2001/04/22-
2001/04/22-
2001/04/25-
2001/04/25-
2001/04/25-
2001/04/27-29
2001/04/28-29
2001/05/01-
2001/05/05-
2001/05/05-
2001/05/05-06
2001/05/05-06
2001/05/05-06
2001/05/06-
2001/05/06-
2001/05/07-
2001/05/12-
2001/05/12-
2001/05/12-
2001/05/12-13
2001/05/13-
2001/05/13-
2001/05/19-
2001/05/19-
2001/05/19-
2001/05/19-
2001/05/19-
2001/05/19-
2001/05/19-20
2001/05/19-20
2001/05/26-27
2001/05/26-27
2001/05/26-27
2001/06/01-02
2001/08/02-
2601/06/02-
2001/06/02-03
2001/06/02-03
2001/06/02-03

CFUC

Torregri Il - Esc. 3
Torneio do CFUC 1935-001

ANDS/LCI Torneio Zonal do Agr2

ANL

ADM
ANNP
ADM
ANS
CPN
ANC
ADM
CNAc
LSC
ANDS
ANDS
ANVC
ANS
ANDP
ANA
ANC
FOCA
ANDS
CFV
ANNP
APTN
ARNN
ADF
EDV
AAC
ADVC
ANDL
ANA
CNA

SCP
CFE
CAL
ARNN
FPN
AREPA
sCC
ANDS
SFUS
CNP
8CC
ANNP
LsC
CTAP
ANDL
FPN
ANL
ANNP
ARNN
ANDS
ANDS
ANL
ANVC
ADM

Torneio Zonal G.1. Pisc. Curta

Torneio Zonal - 2° Agr.

Torneio Zonal - 2° Agr. (Mad./Aco /Lis./Evora)
Campeonatos Zonais - Grupos de Idade - Esc. 2
Festival da Péscoa - 3° Agr

Torneio Regional 3 Agr.

2° Torneio do CPN - Esc. 1

2*Jornadas Técnicas de Prescricdo e Avaliagdo G1-G2Z M -G1 F
Campeonato Regional de Clubes - Absolutos
XVII Torneio do CNAC

Torneio Manuel Gongalves - LSC

Torneio Distrital Nadador Completo

Torneio Distrital Nadador Completo Agr3
Torneio Abertura de Verdo 1° e 2° Agr., Jun e Sen
Provas Preparacéo

Torneio do Nadador Completo

Torneio Regional Clubes

Taga ANC - 42 Jornada - 3° Agr

Torneio Terras do Scusa

IX Taga Vale do Tejo

Torneio Técnicas Simultaneas

Inter - Associagdes - Esc.3

Congresso APTN

Torneio Regional de Primavera

Torneio Internacional de Fafe

Aniversario da E.D.V. - 3° Agr

Xl Torneio Queima das Fitas 1° e 2® Agr. Jun e Sen
{V Torneio Int. Dr. Francisco Barrigas

Prova de Preparacéo

Taga Associagéo Natacéo de Aveiro

Torneio CNA

Festival SCP vs GESLOURES

Festival de Maio

Torneio internacional Cidade Estremoz

Torneio de Natagdo CAL / Taca de Leiria

Prova de Preparagéo

Campeonatos Nacionis de Clubes 1%/2* Div. P.Longa

V Torneio da AREPA

Xl Torneio da SCC - Abs

Prova de Apuramento IL, Agr1 e Agr2
| Torneio do Agr3 da SFUS

Meeting Internacional de Portalegre
Torneio da SCC - 3° Agr

Técnicas Combinadas - Esc. 4
Torneio Festas de Matosinhos
Meeting Internacional CTAP

Prova "Nadador Completo"

Campeonatos Nacionais de Clubes 3/4° Div. P.Curta

Torneio Regional de Fundo - 3° Agr,

Torneio de Preparagéo - Esc. 3

Prova de Preparacgéo

VI Taga ANDS 10° Aniversario

Festival Distrital de Masters

Torneio Regional Pré-Jun

Torneio Compiementar 1° e 2° Agr. Jun e Sen
Festival Regional de Fundo - 3° Agr.

Lousada
Coimbra

Leiria
Guimaraes

Grandola
CPN
Lousa

Coimbra
Matosinhos
Torres Novas
Torres Novas
Braga
Portimao
Portalegre
Agueda
Coimbra
Felgueiras
Entroncamento
Vila do Conde
Santarém

Vila Real

Fafe

Viana do Castelo
Coimbra

Castelo de Vide
Pombal
S.C.Aveiro

Loures
Estremoz

Leiria

Chaves

Poévoa do Varzim
Porto Alto
Cantanhede
Samora Correia
Samora Correia
Portalegre
Cantanhede
Paredes
Matosinhos

Batalha
Leiria

Gondomar/Pagos Fer

Vila Real
Curém
Ourém

Barcelos

182
183
184
185
186
187
188
189
1690
191
192
163
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
55
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230

231
232
233
234
235
236
237
238



2001/06/02-03
2001/06/02-03
2001/06/02-03
2001/06/02-03
2001/06/03-
2001/06/03-
2001/06/03-
2001/06/09-
2001/06/09-
2001/06/09-
2001/06/09-
2001/06/09-10
2001/06/10-
2001/06/10-
2001/06/10-
2001/06/16-
2001/06/16-
2001/06/16-
2001/06/16-17
2001/06/16-17
2001/06/16-17
2001/06/23-
2001/06/23-
2001/06/23-
2001/06/23-
2001/06/23-24
2001/06/23-24
2001/06/24-
2001/06/24-
2001/06/24-
2001/06/24-
2001/06/30-
2001/06/30-
2001/06/30-
2001/06/30/07/01
2001/06/30/07/01
2001/06/30/07/01
2001/06/30/07/01
2001/06/30-31
2001/07/01-
2001/07/04-
2001/07/05-07
2001/07/06-08
2001/07/06-08
2001/07/07-
2001/07/067-08
2001/07/07-08
2001/07/12-15
2001/07/12-15
2001/07/12-15
2001/07/12-15
2001/07/12-15
2001/07/13-15
2001/07/13-15
2001/07/13-15
2001/07/13-15
2001/07/14-15
2001/07/15-
2001/07/19-21

ANC
ANDL
ANNP
ANA,

sce
ANC

ANS
LSC
ARNN
ANC
SFUAPR
GDNVNF
ANA
CLAC
ANS
ADM
ANVC
ANNP
ANNP
AACa

Torneio Dia Olimpico 1° e 2° Agr. Jun e Sen
Torneio "Nadador Olimpico"

Torneio da ANNP - Esc, 2

Ill® Torneio de Promocgéo

Festival SCP vs GESLOURES

Festival de Junho

2° Festival de Escolas ANC

3° Torneio Quadrangular SCB/EDV/CFV/LSC
Festival de Grupos de Formagéo

Torneio Quadrangular LSC/CFV/EDV/SCB - Abs,
Torneio Regional do 3° Agr.

Festival de Verdo 1° e 2° Jun e Sen

Torneio Dia "Camdes”

Torneio Internaciona! de Famalicdo

Xlll Torneio Camara Municipal Estarreja
Torneio de Natagdo do Entroncamento

Provas de Preparagdo - Cat.

Festival Encerramento de Escolas + Provas de Selecgio Agr.3
Torregri - 3° Agr

19° Meeting Internacional do Porto - Esc. 1e 2
19° Meeting Internacional do Porto - Esc. Abs
V Torneio Cidade do cartaxo Agr3

AMINATA Torneio de S.Jodo

ANDL
ANA
ANL
ANC
JO

SCP
ANC
CNTN
ANS
CAF
ANVC
ANC
ANDL
ANNP
CNA
CNA
CFUC
ARNN
ANVC
ANNP
ANDL
ANDS
ANS

Festival de Escolas
Torneio C.M. 8. Jodo da Madeira
Torneio Regional de Verdo - 3° Agr

3? Jornadas Técnicas de Prescrigdo e Avaliagdo G3-G4 M G2-G3 F

V Torneio Cidade de Qurém

Festival SCP vs GESLOURES

Il Festival de Junho

3° Festival de Escolas da Beira

XV Taca Cidade de Torres Novas
Festival 3° Agr.

ll® Torneio CAF

Torneio "Sereia da Gelfa"

Torregri (Taga ANC 52 Jornada) - 3° Agr
Campeonato Regional de Clubes
Torregri fll - Esc. 3

Torneio Aniversario CNA

Torneio Aniversario CNA

Torneio do CFUC - 1% e 2° Agr. Jun e Sen
Campeonato Regional de Grupos de Idade

Campeonato Regional Grupo de |dades - 1° ¢ 2° Agr
Campeonatos Regionais de Grupos de ldade - Esc. 2

Festival de Verdo
Campeontos Distritais Grupos Idades e Absolutos
Torneio Regional Agr. 3 - Provas Preparagao

ANDS/ANI Campeonatos Inter-Regional ABS - ANDS/ANDL

ANVC
ANC
ANNP
ANA
ANL
ANS
ANS
ADM
ANDP
AAC
ARNN

Campeonato Regional Absolutos G1 Jun e Sen
Campeonatos Regicnais Absolutos e Grupos de {dade
Campeonatos Regionais Absolutos - Esc. 1
Campeonto Regional de Verdo

Campeonato Regional de Grupos de Idade
Campeonato Regionai de Grupos de ldade
Campeonato Regional de Absolutos
Campeonatos Regionais de Verdo - 1° e 2° Agr. Jun e Sen
Campeonato Regional da ANDP

Estafestdo - 3° Agr.

Campeonatos Regionais Absaolutos

Coimbra
Alcobaga

Pévoa do Varzim
Viseu

Alvalade
Cantanhede

Loulé
Matosinhos
Chaves
Coimbra

Famalic&o
Estarreja

CLAC

Ferreira do Alentejo

Braga

Campanhd
Campanha
Cartaxo

Evora

Figueirds dos Vinhos
S.Jodo da Madeia

Lousa
QOurém

Loures
Tabua

Torres Novas
Mora

Viseu

Gelfa
Coimbra
Nazaré
Fluvial

Coimbra
Viia Real
Braga
Campanha
Leiria
Ourém
Vidigueira
Rio Maior

Coimbra
Famalicao
S. Jodo da Madeira

Loulé
Loulé

Ponte de Sér
Coimbra
Vila Real

239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
2561
252
253
254
255
256
257
433
11
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295



2001/07/119-22
2001/07/27-29
2001/08/02-05
2001/08/12-
2001/08/16-
2001/09/23-
2001/09/23-
2001/09/30-
2001/09/30-

ANL
FPN
FPN
ANS
ANDS
ANDS
ANL
ANDS
ANL

Campeonato Absoluto Lisboa

Campeonatos Nacionais de Grupos de ldade
Campeonatos Absclutos de Portugal

Prova de Mar de Quarteira

IV Travessia de Coruche

IV Travessia do Lago Azul

Travessia Estoril - Cascais

Xl Travessia dos Templarios

Travessia Tejo

P.Varzim/Campanha
Louié

Loulé

Coruche

Ferreira do Zezere

ltha do Lombo

296

297
298
299
300
301
302



Federagdo Portugucsa de Natagio

Pélo Aquatico

1- CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES MASCULINOS 1* DIVISAO

Al - 1" Volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/11/2000 18-19/11/2000 25-26/11/2000
CDUP X CPN CPN X SCS SCS X CFP CPN X CFP CFP X CDUP
CNA X 8CS CFP X CNA CFB X CPN CDUP X 5CS SCS X CFB
CFB X CFP CDUP X CFB CNA X CDUP CFB X CNA CNA X CPN
Al - 2" Volta
06-07/01/2001 13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
CPN X CDUP SCS X CPN CFP X SC§ CFP X CPN CDUP X CFP
SCS X CNA CNA X CFP CPN X CFB SCS X CDUP CFB X §CS
CFP X CFB CFB X CDUP CDUP X CNA CNA X CFB CPN X CNA
A2 - 17 volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/1172000 18-19/11/2000 25-26/11/2000
amiNaTa X LDC | LDC X FOCA { FOCA X I? equipa | LDC X 1° equipa a [ 1 cquipa a definir a) X
a definir a) definir a) AMINATA
2 equipa a 1* equipa a definir a} X CNAC X LDC AMINATA X FOCA FOCA X CNAC
definir a) X FOCa | 2* equipa a definir a)
CNAC X 1?equipaa | AMINATAXCNAC | 2 equipa a definir a) X | CNAC X 20 equipa | 2* equipa a definir
delinir a) AMINATA a definir a) a) X LDC
A2 - 2" Volta
06-07/01/2001 13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
LDC X AMINATA +  FOCA X LDC 1* equipa a definir | 1 equipa a definir | AMINATA X1° equipa
a) X FOCA a) X LDC A definir a)
FOCA X 2% equipaa | 2% equipa a delinir a) X LDC X CNAC FOCA X AMINATA CNAC X FOCA
definir a) 1* equipa a definir a)
1* equipa a definir a) | CNAC X AMINATA | AMINATA X 2 equipa | 22 equipa adefinir | LDC X 28 cquipa a
N CNAC a definir a) a) X CNAC definir a)

a) a ser definido no mais curto espago de tempo possivel.

Bl - I* Volta e 2* Volta

1 31/03/2001 |

01/04/2001

| 07/04/2001

| 08/04/2001 |

21/04/2001

I 22/0412001 |

B2 - 1* Volta ¢ 2* Volta

£31/03/2001 | 01/04/2001 | 07/04/2001 | 08/04/2001 | 21/0472001 | 22/04/2001 )

Play Off

B3 - 1” Volta

17-18/03/2001

1° jogo — 05-06/03/2000
2° jogo — 12-13/05/2000
3° jogo ~ 19-20/05/2000



2- CAMPEONATO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

Al - 1? Volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/11/2000 18-19/11/2000 23-26/11/2000
FOCA X ADDCEG | ADDCEG X CNA CNA XEVS ADDCEG X EVS EVS X FOCA
SAD X CNA EVS X SAD CFB X ADDCEG FOCA X CNA CNA X CFB
CFB X EVS FOCA X CFB SAD X FOCA CFB X SAD SAD X ADDCEG
Al -2*Volia
06-07/01/2001 13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
ADDCEG X FOCA| CNA X ADDCEG EVS X CNA EVS X ADDCEG FOCA X EVS
CNA X SAD SAD X EVS ADDCEG X CFB CNA X FOCA CFB X CNA
EVS X CFB CFB X FOCA FOCA X SAD SAD X CFB ADDCEG X SAD
A2 — 1* Volta
01/11/2000 04-05/11/2000 11-12/11/2000 18-19/11/2000 25-26/11/2000
CFP X AHBVG AHBVG X AAC AAC X SSCMP | AHBVG X SSCMP | SSCMP X CFP
LDC X AAC SSCMP X LDC AAUTAD X AHBVG CFP X AAC AAC X AAUTAD
AAUTAD XSSCMP | CFP X AAUTAD LDC X CFP AAUTAD X LDC | LDC X AHBVG
A2 -2* Volta
06-07/01/2001 13-14/01/2001 20-21/01/2001 27-28/01/2001 03-04/02/2001
AHBVG X CFP | AAC X AHBVG SSCMP X AAC | SSCMP X AHBVG | CFP X SSCMP
AAC X LDC LDC X SSCMP AHBVG X AAUTAD AAC X CFP AAUTAD X AAC
SSCMP X AAUTAD | AAUTAD X CFP CFP XLDC LDC X AAUTAD | AHBVG X LDC
Bl — 1" Volta ¢ 2" Volta
317032001 | 01042001 | 07042001 | 08/0422001 | 210472008 | " 22/04/2001 ]
B2 — 1? Volta e 2* Volta
[ 3170322001 | o1/o4/2001 | 07/0422000 | 08/04/2001 [ 21/0472001 |  22/04/2001 )
B3 — 1* Volta
| 17-18/03/2001 |
Play Off

1° jogo — 03-06/05/2000
2° jogo — 12-13/05/2000
3% jogo — 19-20/05/2000



PRESIDENCEA DO CONSELHO DE MINISTROS
Secretaria de Estado do Desporto

Instituto Nacional do Desporto

Sua referéncia

ASSUNTC:

Exm. Senhor
Presidente

Sua comunicagio Nossa referéncia Dafa

Exames de Avaliagao Médico-Desportiva

-40UT00 7R 9

Por terem surgido duvidas junto dos Agentes Desportivos relacionadas com a

interpretacéo da Lei n°. 119/ 99 e do Decreto-Lei n° 345 / 99 no tocante a competéncia

para realizagdo dos Exames de Avaliagdo Médico-Desportiva, junto remeto a V. Ex2.

parecer juridico sobre a matéria em causa:

1.

A Lei n°. 119/99 de 11 de Agosto prevé a criagdo de uma Comissdo presidida pela
Ordem dos Médicos para conferir a credenciagdo dos médicos para a realizagéo de
exames médicos desportivos, apontando para que futuramente estes venham a ser
efectuados por especialistas (artigo 2, n°. 2).

Trata-se de uma norma programatica, que, naturaimente, deverd ser interpretada ndo
$0 a luz da realidade existente, mas também no quadro legal em que se insere.

Por outro lado, uma interpretagao restritiva e literal da referida norma ou a vontade de
a aplicar imediatamente, levaria ao absurdo de inviabilizar aquilo que, antes de tudo,
visa atingir e que afinal aqui estd em causa: A necessidade de realizar exames
meédicos a todos os praticantes desportivos.

Acresce que, a comissao que ira credenciar os medicos, conforme previsao da propria
Lei, ainda ndo foi implementada (aguarda-se informagéo da Ordem dos Médicos) o
que implica, obviamente, enquanto tal processo, necessariamente moroso, ndo for
concluido, que a previsdo da Lei aqui em pauta ndo possa ter aplicacéo imediata.

Alias, sobre a matéria, o Decreto-Lei 345/99, publicado poucos dias depois da Lei em
aprec¢o, veio clarificar o assunto, nomeadamente referindo quais as situagdes que os
praticantes desportivos devem ser direccionados para outras instancias que nao as
gerais @ normais. /~
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6. Deste modo, o regime em vigor sobre a “problematica” apresentada é o seguinte:

a) Qualquer médico tem formag&o adequada para realizar o protocolo dos exames de
avaliagdo médico-desportiva definido no modelo da ficha existente para o efeito.

b) A especialidade dos exames nao esta na observacgéo clinica, mas essencialmente
na decisdo médica sobre a existéncia ou ndo de contra-indicagio para a pratica
desportiva.

c} Caso existam duvidas por parte do médico que realiza o exame de avaliagio
médico-desportiva em relagdo a decisdo médica, o praticante desportivo devera
ser direccionado para um Centro de Medicina Desportiva ou para um médico com
formacdo especifica em Medicina Desportiva (artigo 5, n°. 2 do Decreto-Lei
345/99, de 27 de Agosto).

d) Por outro lado, quando se tratar de praticantes desportivos afectos pelo regime de

alta competicdo os exames meédico-desportivos deverdo ser realizados nos
Centros de Medicina Desportiva do Instituto Nacional do Desporto.

Com os melhores cumprimentos.

O DIRECTOR DE SERVICOS DE
TIVA,

r. Luis Horta
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