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1 - ALTA COMPETIGAO
Estagio de Preparagdo — Projectos Absoluto e Esperancas

Na sequéncia da nossa Circular n°23/05 de 06/05/23, informamos que a Coordenagao sera feita por:

Paulo Cunha (DTN)
Luis Cardoso (DTNNP)

2 - DIA OLiMPICO

De acordo com o PAC-06, passamos a apresentar a lista definitiva de nadadores e treinadores
seleccionados para o Dia Olimpico:

Nadadores:
Infantis Masculinos 2° Ano (92)
1 Pedro Miguel Costa SCE
2 Francisco Fezas Vital ABVE
3 Miguel Machado Lopes ABCD
4 Pedro Nuno Mendes Ind-MIN
5 Ricardo Ribeiro Silva CFV
6 Féabio André Dias SFUAP
7 Ricardo Manuel Silva SLB
8 Jodo Pedro Coutinho SCP
9 Jodo Paulo Paias CNLA
10 Alexis Manacas Santos SCP
11 Vitor Gongalo Castanheiro CDN
12 Sérgio Emanuel Luis SFUAP
13 Rui Alberto Freixo EDV 1500L — 701
14 Pedro Miguel Agostinho SCP 100L — 675
15 Miguel Chavaria Moreira SFUAP 1500L — 672
16 Francisco Vala Pires ASAL 200L — 668
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Infantis Masculinos 1° Ano (93)
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1 Jodo Luis Rodrigues SCB
2 Mauro Costa EMDS
3 Jodo Clatdio Sousa GESPACOS
4 Gustavo Manuel Santa Ind-Sul
5 Diogo Parrilha Silva CNAL
6 Jodo Guilherme Vieira PIMPOES
7 Miguel Gongalves Ferreira CDN
8 Miguel Monteiro Diogo CNAL
9 Pedro Ribeiro Mendes CNCVG
10 Gongalo Filipe Gregdrio SFUAP
11 Bernardo Correia Silva CFP
12 Paulo Jorge Pinto VSC
13 Ricardo Manuel Machado SCB 1500L — 628
14 Tiago Lopes Ribeiro ABCD 1500L — 590
15 Gongalo Duarte Martins SFUAP 200L — 585
16 Luis Miguel Nogueira FCP 200L — 570
Infantis Femininos 2° Ano (93)
1 Margarida Vieira Resende LSC
2 Sara Francisco Cruz ASAL
3 Ana Sofia Fernandes SCB
4 Marta Alexandra Saraiva SFUAP
5 Claudia Sousa Robalo CFB
6 Patricia Fonseca Silva SCE
7 Carina Filipa Santos SLB
8 Jessica Matina Libanio CNAL
9 Maria José Aratijo CFP
10 Tania Filipa Henriques SFUAP
11 Joana Carolina Oliveira GESLOURES
12 Joana Aguiar Rodrigues CPN
13 Alexandra Pereira Oliveira SLB 200L — 747
14 Isabel Rovisco Monteiro ADF 400L — 714
15 Diana Sofia Silva AAC 100L — 708
16 Maria Miguel Veloso CNAC 400E — 708
Infantis Femininos 1° Ano (94)
1 Filipa Tiago CTAP
2 Adriana Cassia Loureiro SCB
3 Eduarda Malheiro Neves SCB
4 Raquel Paulo Ranito SLB
5 Ana Pinho Rodrigues AEJ]
6 Inés Ataide Dias SCE
7 Ana Catarina Lima CL
8 Anggélica Maria André LSC
9 Diana Patricia Ferreira GESPACOS
10 Inés Catarina Agostinho SCP
11 Daniela Cristina Ribeiro GDVNF
12 Diana Ramos Rocha EDV
13 Susana de Oliveira Oliveira CFB 400L — 634
14 Inés Costa AEFDTV 400L — 632
15 Vanessa Carolina Valente CNAL 200L — 628
16 Patricia Garcia Marinho SCP 4X200L — 626
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Treinadores: Vitor Costa (SFUAP), Paulo Costa (SCB), Jos¢ Palla (SCP), Paulo Marques (CNAL),
Ricardo Clemente (SLB), Antonio Silva (SCE), Osvaldo Mateus (CDN), Pedro Morais (GESPACOS),
Nuno Carvalho (CFP), Vitor Oliveira (LSC); Helena Kraeva (CFB), Pedro Silva (ASAL),Bruno Dias
(ABCD), Ricardo Vitoriano (EDV)

As deslocagdes para Rio Maior serao feitas de autocarro, partindo um da Zona Norte e outro da Zonal
Sul, com a seguinte previsao de percurso:

24 de Junho

Zona Norte

Partida de Braga (Piscina da Rodovia)
Passagem no Porto (Praga Velasquez)
Passagem na area de servigo de Antua
Passagem na area de servigo da Mealhada
Passagem na area de servigo de Leiria

Horarios a informar oportunamente

Zona Sul
Partida da Sede da FPN — 10h30

25 de Junho — Ambos os autocarros partirdo de Rio Maior cerca das 14h00, com passagem por todos
os locais referidos, em horario a definir.

3 - 75° ANIVERSARIO FPN

Nas Comemoracoes do 75° Aniversario da FPN, foi criada uma medalha alusiva a Ocasido, numa
edi¢do limitada de 300 unidades, devidamente numeradas. Os interessados em adquirir a mesma,
poderao solicita-la aos servigos da FPN. O seu custo unitario ¢ de 10,00 Euros.

4 - NOVAS FILIAGOES

Foi aprovada em 06/05/29, a filiagdo do Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da Camara e
Servigos Municipalizados da Maia, através da ANNP.

5 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

A existéncia de piscinas ¢, como todos sabemos, de importincia extrema e decisiva para o
desenvolvimento da natagdo em geral. A caréncia destes equipamentos, em determinadas regides,
hipoteca, a nascenga, qualquer possibilidade de desenvolvimento da modalidade.

Tem a FPN conhecimento da existéncia de algumas piscinas, cujas tipologias ndo se enquadram nos
limites definidos para a sua homologacao. Contudo, e porque nalgumas situagdes o seu aproveitamento
¢ imperioso para motivar e dinamizar a pratica desportiva da natagcdo, entendeu-se regular a
possibilidade de algumas das estruturas referidas contemplarem actividade de ambito regional, sem
que para tal sejam oficialmente homologadas.

Dado que este assunto carece de ulterior definicdo e enquadramento ajustado, informamos.
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1. Apenas deverao ser consideradas para a situagdo em questdo as instalagdes que:

a. Apresentando a dimensdo comprimento dentro do regulamentado, possuam profundidades
superiores a 0,90m,;

b. Apresentando a dimensdo comprimento dentro do regulamentado, as suas paredes ndo
desenhem um rectangulo perfeito, permitindo contudo que linhas separadoras (pistas)
delimitem dentro dos pardmetros definidos os corredores de nado;

2. Em funcdo da profundidade existente as actividades a desenvolver serdo:

a. De 0,90m a 1,00m actividade para as categorias de Cadetes e Infantis;
b. De 1,00m a 1,20m actividade para as restantes categorias.

3. Apenas serdo reconhecidos os tempos realizados naquelas condig¢des, para efeitos de participacao
em provas regionais.

4. Nao serdo reconhecidos quaisquer recordes nacionais.

6 - FORMAGAO

- Antdnio Jorge Castro Pereira da Rocha — 2° Nivel de Treinadores de Natagao Pura
- Frederico José de Jesus Conceigao — 1° Nivel de Treinadores de Natacao Pura
- Rui Eduardo Marques Gandra dos Santos - 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50 m

21/05/06 | 4X50 LJUN | | 01.41,43 | CNAC | Coimbra
Bruno Amaral, Gongalo Almeida, Ricardo Lopes, Francisco Quintal
27/05/06 | 100 B SEN Diana Gomes 01.11,45 | IND EUL
28/05/06 | 100BJUV B Miguel Santos 01.08,43 | CFV EUL
4x50 E JUN 02.09,14 | SFUAP EUL
Susana Miguel, Joana Marques, Ana Santos, Joana Lopes
50 B SEN | Diana Gomes [ 00.33,33 | IND | EUL
Pela FPN
Paulo Frischknecht
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