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1 - CAMPEONATOS DO MUNDO BARCELONA 21/27 Jul 03

Participaram 110 paises

20/07/03
100 Mariposa  22%(53) Sara Oliveira 01.01,52 (28,88)
400 Livres 28°(60) Luis Monteiro 03.58,57 (27,11-57,14-1.57,67)
34%41) Marta Ferreira 04.25,38 (31,54-1.04,84-2.11,78)
50 Mariposa 32°(118)  Simdo Morgado 00.24,82
50° Pedro Silva 00.25,53
4x100 Livres 23%(29) POR Masc 03.29,09 (24,95-51,10)
Nuno Laurentino, Luis Monteiro, Simdo Morgado, Pedro Silva
21/07/03
100 Brucos 39%(64) Barbara Ferreira 01.14,79 (34,94)
200 Livres 40°(94) Luis Monteiro 01.54,70 (26,44-55.02)
38°(84 Nuno Laurentino 00.57,10 27,74)
22/07/03
200 Mariposa  29°(62) Luis Monteiro 02.01,57 (27,41-58,61)
23/07/03
100 Livres 50°(158) Nuno Laurentino 00.51,83 (24,87)
200 Mariposa  23%39) Raquel Felgueiras 02.16,53 (30,41-1.05,17)
25° Sara Oliveira 02.16,81 (30,16)
24/07/03
200 Brucgos 26%(43) Barbara Ferreira 02.36,69 (36,48-1.16,61)
25/07/03
50 Mariposa 24*(56) Sara Oliveira 00.28,44
100 Mariposa  34°(110) Simdo Morgado 00.54,81 (25,44)
48° Luis Monteiro 00.55,95 (26,41)
800 Livres 30%(35) Marta Ferreira 08.58,41 (31,63-1.04,90-2.12,21-4-27,23)
50 Livres 25°(163)  Pedro Silva 00.22,86
26/07/03

50 Costas 18°(88) Nuno Laurentino 00.26,13



2- CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES Glasgow 30 Jul/3 Ago 03

Participaram 35 paises

30/07/03
200 livres

100 Mariposa
200 Mariposa

50 Costas
400 Livres
400 Estilos

100 Costas
200 Mariposa
31/07/03

100 Mariposa
01/08/03

50 Livres

200 Brucgos
400 Livres

50 Mariposa

200 Costas
50 Mariposa

400 Livres
800 Livres
4x200 Livres

02/08/03

50 Costas
100 Costas
100 Brucos
100 Mariposa

200 Mariposa

400 Livres
100 Livres

1500 Livres
100 Costas
100 Mariposa
1500 Livres

03/08/03

200 Brucos
200 Costas
200 Estilos

22°(30)
24°
13°(32)
20°
9°(21)
17°
35°(37)
21%(29)
19°(22)
20°
27%(38)
2a

10°

35°(40)
11°31)
6°(22)
11°
9%(38)
13
9°(29)
10°

15°

70
15%(18)
6a

29%(39)
11°
25%(31)
16%(33)
18°
10°(28)
19°
17%22)
39°(41)
41°
16°(19)
10°

120

50

22°(28)
21%27)
14°(30)
26°

Fabio Pereira
Edgar Silva
Jodo Aratjo
Luis Amador
Sara Madeira
Sara Carneiro
André Mestre
Ana R.Santos
Pedro Mendonca
Adriano Niz
Joana Oliveira
Sara Madeira

Jodo Aratjo

André Mestre
Ana R. Santos
Jodo Aratjo
Fernando Costa
Sara Madeira
Renata Amaral
Adriano Niz
Sara Madeira
Renata Amaral
Jodo Aratjo
Marcia Freitas
POR Masc

01.57,52
01.57,97
00.56,25
00.56,92
02.19,17
02.23,17
00.28,73
05.09,28
04.40,98
04.42,75
01.07,53
02.20,38

00.56,12

00.24,77
02.36,90
04.00,12
04.02,78
00.28,87
00.28,98
02.04.,96
00.28,76
00.29,27
03.59,58
09.20,09
07.41,62

(27,29-56,95)
(27,70-57,24)
(26,47)

(26,36)
(31,22-1.06,52)
(31,69-1.08,03)

(34,02-109,75-2.29,08)
(28,32-1.01,74)
(28,59-1.01,68)
(33,16-1.07,53)
(32,28-1.08,08) Swim Off

(26,56) 2 Final

(36,22-1.15,55)
(27,55-57,60-1.58,58)
(28,01-57,89-1.59,45)

(29,73-1.01,04)

15 Final

Y5 Final

(27,85-58,25-1.59,58) Final
(31,17-1.04,77-2.14,22-4.35,38)
(27,37-57,31-1.55,53) Final

Fébio Pereira, Jodo Aradjo, Edgar Silva, Adriano Niz

Joana Oliveira
Adriano Niz
Ana R. Santos
Sara Madeira
Renata Amaral
Jodo Aratjo
Luis Amador
Marcia Freitas
Fabio Pereira
André Mestre
Sérgio Barbosa
Adriano Niz
Sara Madeira
Fernando Costa

Pedro Mendonca
Joana Oliveira
Adriano Niz
Jodo Aratjo

00.32,07
00.58,61
01.16,47
01.03,64
01.03,69
02.03,81
02.06,17
04.29,43
00.54,31
00.54,59
16.23,49
00.58,56
01.03,21
15.41,94

02.23,93
02.23,63
2.09,18

02.13,75

(28,74)

(37,01-1.16,47)

(29,82-1.03,64)

(29,84)

(27,56-59,10)

(27,74-1.00,05)

(31,26-1.04,26)

(26,22)

(26,63)
(29,60-1.00,87-2.04,69-4.15,19-8.38,58)
(28,54) V2 Final

(29,59-1.03,21) Y2 Final
(28,65-59,21-2.00,91-4.05,96-8.18,67)
Final

(32,98-1.09,86)
(33,84-1.09,85)
(28,05)
(26,89)



23%(33) Renata Amaral 02.26,92 (30,19)
50 Mariposa 17°(36) Luis Amador 00.25,77
30° Fabio Pereira 00.26,46
4x100 Estilos  12%(17) POR Masc 03.56,26 (29,46-59,66)
Adriano Niz, Pedro Mendonga, Jodao Aratjo, Fabio Pereira)
4x100 Estilos  10%(17) POR Fem 04.26,94 (33,00-1.07,43)

Joana Oliveira, Ana Santos, Sara Madeira, Marcia Freitas)

3 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA

Elim Final A Final B Clas | Obs
28/07/03
400 L Daniela Inacio 4:41,63 4:36,94 4°
100 L Tiago Venancio 0:52,76 0:52,10 * 1° RN G1
100 M Ana Ramos 1:07,21 1:06,95 4°
200 C Pedro Oliveira 2:09,42* 2:10,88 7° RN G2
200 B Diana Gomes 2:43,70 2:36,99%* 3° RN G1
200 E Diogo Carvalho 2:11,40 2:11,59 6°
4x 100 L | José Bica, Diogo Carvalho, André Vieira, | 0:53,98
Tiago Venéncio 3:35,18
André Vieira, Diogo Carvalho, José Bica, 0:55,21 6°
Tiago Venancio 3:35,02
4 x 100 L | Harriet Smith, Diana Gomes, Susana 1:00,48* 11° RN GI1
Miguel, Daniela Inicio 4:08,81
29/07/03
400 L José Parente 4:10,92 4:07,03* 2° RN G1
100 L Harriet Smith 1:00,59 1:00,41* 5° RN G1
100 M Pedro Oliveira 0:59,03 0:58,88 2°
200 C Ana Mendes 2:31,94 18°
200 B Nuno Quintanilha 2:28,72 2:27,52 5°
200 E Susana Miguel 2:29,56 2:28,56* 4° RN G2
4x200L | Tiago Venancio Susana Miguel, Fabio 1:59,30 13°
Silva, Daniela Inacio, 8:29.42
31/07/03
50L Harriet Smith 0:27,63 0:27,41* 2° RN G1
1500 L José Parente 8 :32,85%* 4° RN G1 RN
16:08,43* Gl
400 E Susana Miguel 5:15,74 5:12,64* 4° RN G2
200 M Fabio Silva 2:08,80* 2:10,07 7° RN G1
100 C Carolina Peres 1:09,10 1:10,98 8°
100 B Nuno Quintanilha 1:09,65 21°
200 L Daniela Inacio 2:12,85 2:11,59 5°
50L Tiago Venincio 0:24,29 0:23,78* 1° RN G1
02/08/03
800 L Daniela Inacio 9:27,09 10°
400 E Diogo Morgado 4:45,01 4:40,20 1°
200 M Sara Cerdas 2:35,63 21°
100 C Pedro Oliveira 1:01,27 1:01,03* 1° RN G2
100 B Diana Gomes 1:13,91 1:13,43 4°
200 L Tiago Venéncio 1:56,13 1:55,56* 1° RN G1
4 x 100 E  José Bica, Nuno Quintanilha, Pedro 1:03,53 15°
Oliveira, André Vieira 4:07,86
4 x 100 E | Carolina Peres, Diana Gomes, Ana Ramos, 1:10,16 11° RN GI1
Harriet Smith 4:33,07*




4 - CALENDARIO NACIONAL 2003/2004 - NATACAO PURA

Data Competicao Local

21/23 Nov 03 Camp. ABS Pisc. Curta Pacos de Ferreira
A definir Fase Qualif. 4* Div. A definir

20/21 Dez 03 Camp. Nac. Clu 1%/2* Div. E.U.Lisboa

31 Jan/01 Fev 04 Camp. Nac. Clu 3%/4* Div. Abrantes

19/21 Mar 04 Camp. Nac. 1° Agr. A definir (ANNP)
26/28 Mar 04 Camp. Nac. JUN / SEN Jamor

A definir Camp. Nac. de Masters Caldas da Rainha
23/25 Jul 04 Camp. Nac. Gr. de Idade A definir

29 Jul/1 Ago 04 Camp. ABS de Portugal A definir

5 - NOVAS FILIACOES

Foram aprovadas em 03/08/05, as filiacdes do Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores da
Camara Municipal de Setubal, através da ANL e da Associacdo Beneditense de Cultura e Desporto
através da ANDL.

6 - FORMACAO

a) A Associagdo de Natagdo do Distrito de Santarém vai realizar em Abrantes, um curso de 1° Nivel
de Técnicos de Natagao de acordo com as seguintes datas:

Data Limite das Inscricoes: 21 de Outubro

Analise dos Processos Individuais de Candidatura: até 24 de Outubro

Publicacao dos Candidatos Admitidos a Avaliacao Pratica Inicial: 27 de Outubro

Data da Avaliacao Pratica Inicial (100E): 1 de Novembro

Publicacio dos Candidatos Admitidos a Frequéncia do Curso: 3 de Novembro

Data Limite de Matricula no Curso: 10 de Novembro

Data de Admissao de Suplentes para Suprimir Desisténcias ao Curso: 11 de Novembro
Datas de Realizacao do Curso:

Novembro Dezembro
Sdb. Dom.  Sdb. Dom.  Sdb. Dom.  Seg. Sdb. Dom.  Seg.
15 16 22 23 29 30 1 6 7 8

Contactos: ANDS
Telefone - 249 323268
Fax - 249 324960

b) A Associagdo de Natacdo de Coimbra vai realizar no Funddo o X curso de 1° Nivel de Técnicos de
Natagdo, de 8 a 14 e 19 a 21 de Setembro de 2003.

Contactos: ANC
Telefone - 239 721295
Fax- 239 722984



¢) Clinica para Treinadores de Polo Aquadtico (Nivel Médio) Lisboa, 29 de Setembro-05 de Outubro
de 2003

Local de realizacao: Hotel Praia Mar (Carcavelos)

Prelector: Mr. Nicolae Firoiu (GER)

Temas: Guarda-redes, Destrezas especificos do Polo Aquético, Téctica individual na Defesa e no
Ataque, T4ctica da Equipa e Técnica do P6lo Aquético

Organizagdo: Federacdo Portuguesa de Natacdo com o apoio da FINA

Programa

03/09/29

09h00- Abertura
Entrega de Documentagao

10h00- Técnica do Pélo Aquatico
Nado e Manejo de Bola (Teoria e Video)

11h00- Pausa

11h30- Continuagao

13h00- Almoco

15h00- Continuagao

16h45- Pausa

17h15- Continuagao

19h00- Jantar

03/09/30

09h00- Destrezas especificos do Polo Aquatico (Teoria e Video)
10h45- Pausa

11h15- Continuagao

13h00- Almoco

15h00- Continuagao

16h45- Pausa

17h15- Continuagao

19h00- Jantar

03/10/01
09h00- Guarda Redes
h) Técnica
1) Tatica
j) Preparacgdo fisica
k) Destrezas (Teoria e Video)
10h45- Pausa
11h15- Continuagao
13h00- Almoco
15h00- Continuagao
16h45- Pausa
17h15- Continuagao
19h00- Jantar

03/10/02
09h00- Guarda Redes



1) Técnica

m) Tatica

n) Preparacgao fisica

0) Destrezas (Teoria e Video)

10h45- Pausa

11h15- Continuagao

13h00- Almoco

15h00- TActica individual na defesa (Teoria e Video)
16h45- Pausa

17h15- Continuagao

19h00- Jantar

03/10/03

09h00- Tactica individual na defesa (Teoria e Video)
10h45- Pausa

11h15- Continuagao

13h00- Almoco

15h00- Continuagao

16h45- Pausa

17h15- Continuagao

19h00- Jantar

03/10/04

09h00- T4ctica individual no Ataque (Teoria e Video)
10h45- Pausa

11h15- Continuagao

13h00- Almoco

15h00- Continuagao

16h45- Pausa

17h15- Continuagao

19h00- Jantar

03/10/05

09h00- Tactica da Equipa
10h45- Pausa

11h15- Continuagao
13h00- Almoco

15h00- Continuagao
16h45- Pausa

17h15- Continuagao
19h00- Encerramento

Data limite de Inscri¢oes - 20 de Setembro de 2003, através da ficha anexa
Taxa de Inscricao: 10 €

Os interessados em alojamento no Hotel Praia Mar deverdo fazer as reservas directamente, referindo a
participacdo na ac¢do de formagao da FPN (Tel 21 458 5100 e Fax 21 457 3130, e-mail:
praiamar @almeidahotels.com)




d) Curso de 1° Nivel de Treinadores e Natacdo - Lisboa - Marco 2003

APTOS

Angela Nunes Inés Ribeiro
Carla Jaime Jodo Louro
Anabela Alves Jodo Russo
Ana Martins Marta Rebelo
Ana Fialho Miguel Coelho
Daniel Leitao Nelson Teixeira
Ana Monica Rosa Nuno Sousa
Diana Carvalheira Olivier Debienne
Diana Vitorino Rodrigo Alves
Filipe Folgosa Silvia Ivanof
Gualter Neves Silvia Santos
Liliana Bras Tiago Cruz
Hugo Caixeiro Vanessa Pereira
Luana Albuquerque

e) Curso de 1° Nivel de Treinadores e Natagdo - Castelo de Vide - Abril 2003

APTOS

Ana Sara Araujo Luis Ricardo Mora

Andreia Paula Pacheco Mariana Joana Taveira

Bruno Rogério Bicho Nuno Miguel Costa

Claudio Alexandre Costa | Rita Luisa Gongalves

Henrique José Correia Rui Pedro Pinto

Jodo Alberto F.Mendes Vasco Alexandre Vieira

Jodo Alexandre Correia

Joao Luis Carmo

Jodo Paulo Costa

Jf) Equivaléncias

- Abel Pires Vieira Gongalves - 1° Nivel de Treinador de Natag¢ao Pura

- Alexandre Piskounov - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Duarte Manuel Rodrigues Sousa - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura
- Filipovic Pavla Srdan - 2° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Guilherme de Jesus Almeida - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Hélder Joaquim Gomes Mourisco - 1° Nivel de Treinador de Natac¢do Pura
- leromim Miguel Abibe - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Jodo Anténio Cazalou Picado - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Jodo Fernando da Silva Parreira - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Jodo Paulo Duarte Perna - 1° Nivel de Treinador de Natagcao Pura

- Jodo Pedro da Silva Gomes - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- José Tomds Pereira Brés - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Luis Anténio Ventura Jambas - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura



- Marcelo Doranem - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura
- Marco André Ferreira Monteiro - 2° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Marcos Miguel Marques dos Santos - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura
- Maria Margarida Azevedo Gomes - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Nuno Alberto de Jesus Graca - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Ricardo Hugo Direito Patrocinio - 1° Nivel de Treinador de Natac¢ao Pura

- Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz - 2° Nivel de Treinador de Natacao Pura
- Rui Anténio Corticadas da Silva Crispim - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura
- Rui Miguel Costa Nale - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura
- Rui Pedro Damas Nogueira Vicente Silva - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Teresa Raquel da Cunha Fileno - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Victor Francisco Pinto - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

7- RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

19/07/03

100 B G4

Piscina de 50m

25/07/03

26/07/03

27/07/03

28/07/03

29/07/03

31/07/03

01/08/03

800 L SEN
400 E G4

100 C G4
4x200 L-C G2

4x200 L-C G3

400 L G4
200L G4

100 L G2

800 L G4
1500 L G4
200 B G4
4x100 E-C G3

100 L G1
200 C G2
200B G1
200 B G1
100 L G1
400 L G1
100 L G1
200 E G2
50L Gl
800L G1
1500 L G1
400 E G2
200 M G1
S50LG1
200E G4
200 C JUN
200 B JUN

01.11,63

08.58.,41
04.59.,28
01.07,19
09.20,12

08.46,69

04.28,42
02.06,68
01.01,42
09.12,56
17.21,58
02.41,52
04.27,26

00.52,10
02.09.,42
02.43,70
02.36,99
01.00,48
04.07,03
01.00,41
02.28,56
00.27,41
08,32,85
16.08.,43
05.12,64
02.08,80
00.23,78
02.23,06
02.04,96
02.36,90

Tomas Freitas

Marta Ferreira

Tomas Freitas

Pedro Oliveira

Susana Miguel, Patricia Campos
Liliana Rafael, Ana Santos
Jorge Maria, Paulo Aratjo
Jodo Ferreira, Nuno Simdes
Pedro Oliveira

Pedro Oliveira

Joana Escaria

Pedro Oliveira

Pedro Oliveira

Tomas Freitas

Jorge Maria, Jodo Ferreira
Paulo Aratdjo, Nuno Simdes
Tiago Venancio

Pedro Oliveira

Diana Gomes

Diana Gomes

Harriet Smith

José Parente

Harriet Smith

Susana Miguel

Harriet Smith

José Parente

José Parente

Susana Miguel

Fabio Silva

Tiago Venancio

Tomas Freitas

Adriano Niz

Ana R. Santos

CDN

FPN
CDN
CFB
CFB

GDNVNF

CFB

AMINATA
CFB

CFB

CDN
GDNVNF

FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
FPN
CDN
FPN
FPN

Funchal

Barcelona

Belenenses
Belenenses
Belenenses

Belenenses
Belenenses

Belenenses
Belenenses
Belenenses
Belenenses
Belenenses

Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Paris
Rio Maior
Glasgow
Glasgow



02/08/03 100 C G2 01.01,03 Pedro Oliveira FPN Paris

200 L G1 01.55,56 Tiago Venancio FPN Paris

4x100 E-S G1 04.33,07 Carolina Peres, Diana Gomes FPN Paris
Ana Ramos, Harriet Smith

100 C JUN * 00.58,56 Adriano Niz FPN Glasgow

03/08/03 4x100 E-C G1  04.09,76 Joao Gléria, Nuno Quintanilha CVG Rio Maior

Nuno Braga, José Bica

4x100 E-CSEN  03.50,90 Rui Cortes, José Couto CNA Rio Maior
Simdo Morgado, Bruno Silva

4x100 E-C G1 04.07,72 Jodo Gléria, Nuno Quintanilha CVG Rio Maior

Nuno Braga, José Bica
* Recorde igualado

8 - DIVERSOS

a) Seguro de Morte Siibita - Epoca 2003/2004

Foi-nos enviado pelo Gabinete de Correctores de Seguros (G.C.S.) informacao relativa ao assunto em
referéncia.

Todos os interessados deverdo contactar as Associacdes Distritais para obter informacdes.

b) 5° Curso de Mestrado em Treino de Alto Rendimento
4° Curso de Mestrado em Treino do Jovem Atleta

A Faculdade de Motricidade Humana vai levar e afeito os cursos em assunto a iniciar a 24 de Outubro.

Para mais informacdes poderao contactar o Gabinete de P6s-Graduacdes da FMH - Estrada da Costa

1495 - 688 Cruz Quebrada -Dafundo, Tel. 21 4149100, Fax. 21 4151248, ou através de e-mail

mestdesp @fmh.utl.pt ou www.fmh.utl.pt.

Pela Direc¢dao da FPN
O Vice Presidente

José Barradas



FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Clinica para Treinadores de Polo Aquadtico (Nivel Médio)
Lisboa, 29 de Setembro-05 de Outubro de 2003

Nome

Morada

Tel

™

Fax

e-mail

Junto envio o cheque n° , sobre o Banco

€

Data / /

Assinatura

, no valor de 10



