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1 - JOGOS OLIMPICOS SYDNEY 2000 - 16/22 Set 00

Resultados dos nadadores portugueses

00/09/16

100 Brugos 18° José Couto 01.02.79
00/09/17

200 Livres 25° Ricardo Pedroso 01.52.60
100 Costas 28° Nuno Laurentino 00.56.95

00/09/19
200 Mariposa  27° Raquel Felgueiras 02.15,19
200 Brugos 26° José Couto 02.18.08
00/09/20
200 Costas 30° Mario Carvalho 02.03.82
00/09/21
30 Livres 36° Pedro Silva 00.23.27
100 Mariposa  30° Simdo Morgado 00.54.75

2 - CENTRO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO
Foram seleccionados para integrarem o Centro de Treino de Alto Rendimento

(CTAR), para a época 2000/01, os seguintes nadadores:

- Hélder Lopes
- Hugo Gonzalez
- Paulo Franco

Sera Coordenador e Treinador Principal do CTAR o Director Técnico Nacional
Adjunto, Paulo Cunha.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATA CAO
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-638 Cruz Quebrada-Daﬁmdo Tel:21 415 81 90 ; Fax: 21 41581 99




3 - REGIME DE ALTA COMPETIGAO

Listagem de atletas em Regime de Alta Competigio:

Nome Clube | Ano | Cat. | Prova | Tempo | Critério Competicdo Data
1 |Alexandra Bougas | CTAP |1986] G1 200C | 2:29.19 T CAP - Lishoa Jui-00
2 j{Ana Cabral ABVE [1984| J 100B | 1:14.90 T CAP - Lishoa Jul-00
3 |Ana Carvalho GESL [1985] J 100C [ 1:06.78 T M.t CTAP - EUL | Mai-00
4 iAna Resendes SCP 1980 S 200 M | 2:17.88 T CAP - Lishoa Jul-00
5 |Antonio Lima EDV [1983] J 200M | 2:09.90 T CAP - Lisboa Jul-00
6 |Barbara Ferreira LSC (1985 J 400 E | 05:03,9 T Multinations Abr-00
7 |Bruno Freitas SFUAP | 1982 J 100C 58,56 T C. J.E.- Jul-00
Dunguerque
8 |Brunc Graga FCP |1982| J 200C |2:08.50 T M. |. CTAP - EUL | Mai-00
9 |Bruno Ramos SFUAP [1984 | G1 100B [ 1:08.48 T CAP - Lisboa Jul-Q0
10|/Chema Fernandes | EDV |[1985| G1 1500 L (17:18.67 T CAP - Lisboa Jul-00
11 |Cristiana Marques ADF {1986| G1 400L | 4:35.29 T CAP - Lishoa Jul-00
12 |Daniel Pereira SCB 1983 J 200C | 2:10.07 T M. |. CTAP - EUL Mai-00
13 |David Ferro SFUAP 119841 G1 100 L 53.26 T CAP - Lisboa Jul-00
14 |Duarte Dantas EDV (1984 G1 400L | 4:11.75 T CAP - Lisboa Jul-00
15 |Duarte Mourao GESL | 1984 G1 400 E | 4:44.68 T CAP - Lisboa Jul-00
16 |Egas Bastos ADF | 1983 J 1500L {16:02,7 T C.E. J. - Jul-00
Dunquerque
17 |Filipa Silva CNA (1985 J 100M | 01:05,6 T C.E J- Jul-00
Dunguergque
18 [Hélder Lopes ACM [1982] J 200B |{2:18.79 T C.E. J.- Jul-00
Dunguerque
19 |Henrique Neiva CFV |1984| G1 400E | 4:49.10 T CAP - Lisboa Jul-00
20 {inés Aguas SAD 1984 J 100M | 1:05.16 T CAP - Lishoa Jul-00
21 |lvo Carneiro SCB [1984| G1 400L | 4:11.43 T CAP - Lisboa Jul-00
22 |Joana Guerra SFUAP {1983 S 400 E | 5:04.60 T CAP - Lisboa Jul-00
23 |Joana Sampaio FOCA |{1986] G1 400E |5:14.90 T CAP - Lisboa Jul-00
24 Jodo Coelho SCB |1882] J 200 M ! 2:0537 T M.I. CTAP - EUL | Mai-00
25 |Jo&o Fernandes CNA |1984| G1 100C | 01:00,7 T Multinations Abr-00
26 |Jodo Tsukagoshi FCP {1979| S 200C | 2:06.79 T M. I. CTAP - EUL | Mai-00
27 |José Couto SCP [1978f S 100B | 01:02,5 T C. Eur. - Helsinquia | Jul-00
28 |Keissy Sousa FCP {1985 J 200C | 2:24.74 T CNC - Jamor Dez-99
29 |Luis Monteiro FCP |[1983| J 200L | 1.55.27 T M. |. Chiasso Jun-00
30 |Luis Silva CNAC |1985]| G1 400E | 4:51.68 T CNGI - S. J. Jul-00
Madeira
31 |Luisa Fonseca LSC 11983 S 200M | 02:22,3 T M. I. Porto Jun-00
32 |Maria C. Santos GESL {1978} S 50C 28.71 | Cl. (4% |(C. Europa - Jamor |Dez-99
33 |Mariana Silva FOCA [1986 1 200L | 2:13.40| CI1(3" [Multinations Abr-00
34 [Marta Ferreira GESL | 1986 1 800L |9:43.01| CI{2% [Multinations Abr-00
35 |Mario Carvalho FCP (1978 S 200C | 2:03.00 T C. Europa - Juk-00
Helsinquia
36 [Marisa Freitas AHBVG | 1986| G1 200C (2:2946| Cl (° |Multinations Abr-00
37 |Nadia Correia SFUAP {1985] J 100B |[01:13,3 T CE. J- Jul-00
Dunguerque
38 INuno Laurentino SAD [|1975{ S 50C 26.13 | CL (5 |C. Europa - Abr-00
Helsinguia
39 |Paulo Franco CDN [1982] J 200M | 2:08.22 T C.E. J.- Juil-00
Dunguerque
40 |Pedro Morais FCP [1983] J 400E | 4:39.97 T CAP - Lisboa Jul-00
41 {Pedro Silva ABVE (1977 S 50L 22.92 T CAP - Lisboa Jul-00




42 |Raquel SCB (1980 S 200M | 2:14.48 T C. Europa - Jul-00
Felgueiras Helsinguia

43 |Ricardo Clemente| CNA |[1978| 8 508 29.59 T CAP - Lishoa Jui-00

44 [Ricardo Coxo SFUAP | 1982 J 50M 25,04 T C.E J- Jul-00
Dunquerque

45 |Ricardo Pedroso SAD (1977 S 200L | 1:52.15 T CAP - Lishoa Jul-00

46 [Ricardo Santos SFUAP |1978| S 200M | 2:05.11 T CAP - Lishoa Jul-00

47 |Rita Catarino ABVE |1983| J 1008 | 1:12.59 T CAP - Lishoa Jul-00

48 |Sara Madeira CVG |1987| G2 400 E | 523.77 T CNGI-8. J. Jul-00
Madeira

49 |Sara Qliveira FCP |1985( J 100 M | 1:03.28 T M. 1. Porto Jun-00

50 {Simao Morgado CNA [1979| S 100 M 54,69 T C. Europa - Jul-00
Helsinquia

51 |Soraia Labrujo CAV [1987| G2 800L |9:.48.84 T CNGI-S. J. Jul-00
Madeira

52 |Teresa Ferreira CFP 1984 J 800L |9:13.07 T M. |. Porto Jun-00

53|Tiago Gongalves | ADF [1984| G1 | 1500L [16:58.93 T CAP - Lishoa Jul-00

54 [Vanessa Neves | SFUAP {1985 J 200 M | 2:24.80 T M. |. CTAP - EUL Mai-00

55 [Vera Mariz CFB (1987 G2 | 200M | 2:32.04 T CNGI| - 5. J. Jul-00
Madeira

4 - ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DE EVORA
Informa-se que a Associagio de Natagio de Evora, de acordo com escritura publicada
em D.R. - IIT Série n°176 -1 de Agosto de 2000, alterou a sua denominagdo para
Associacao de Natacido do Sul.

5 - SITE DA FPN NA INTERNET
Solicitamos a todas as Associagdes e clubes filiados que nos informem os seus sites e

e-mails a fim de que os mesmos sejam incluidos na pagina da FPN.

6 - POLO AQUATICO

Resultados

a) X Torneio Internacional Cidade Loulé~Masc. {Nascidos 81/+ novos)

Piscina Municipal de Loule, 28-30/07/00

BEL GBR IRL POR
BEL 03 -05
GBR 06 - 05 04-10
IRL 07 -04 08 - 09
POR 07 - 01 10 -07 10 - 04
Team |J |V |E [D |Gm |Gs Dif. Pts. | Class.
POR 4 14|00 37 16 21 8 1°
GBR (4210|2261 31 -5 4 2°
IRL 4 1210]2]24] 26 -2 4 3°
BEL (4 |0|0f{4] 13} 25 -12 0 4°

L



Nome Pais
Melhor Jogador Gongalo Abrunhosa POR
Melhor Marcador Richard Leighton GBR
Melhor Guarda Redes | Tiago Costa POR
Fair Play BEL

b) Campeonato da Europa B - Séniores Femininos
Odense (DEN), 17-23/07/00

Resultados da Selec¢@o Portuguesa

SWE 05 x |POR |03
BLR 08 x [POR {05
POR 02 x |GBR |08
SUl 02 x [POR |08

Classificacio Final

1° Gri-Bretanha

2° Ucrania

3° Dinamarca

4° R. Checa

5° Bielorusia

6° Suécia

7° Portugal

8° Suica

¢) Campeonato da Europa Jinior Feminino
Plzen (CZE), 04-14/08/00

Programa de Competicio:

Grupos para a Ronda de Qualificagdo ( sistema de todos contra todos em cada grupo):

Grupo A | Grupo B | Grupo C | Grupo D
RUS SUI ITA FRA
GER HUN POR SVK
CZE ESP GBR NED

GRE

a) Resultados da Selecgdo Nacional - Classificagéio da Ronda de Qualificagdo

ITA8 X PORS3

ITA. 11

X GBR3

POR 6 X GBR 6



I°ITA
2° POR
3°GBR

Apurados as duas primeiras equipas para disputar a fase final, sendo esta constituida
pelas oito melhores equipas da Europa.

Cruzamento dos dois primeiros do Grupo C com os dois primeiros do Grupo D
(Grupo F)

[TA3 X NED 11
POR3 X GRE 17
ITA6 X GREG6

POR 1 X NED 17

Finais com cruzamento directo entre a ordem de classificagdo das equipas do grupo F e
S

HUNS5 X RUS 12
GRE6 X NED 5
GER 9 X ITA4
ESP9 X POR 4

Classificacdo Final

1° Russia

2° Hungria

3° Grécia

4° Holanda
5° Alemanha
6° Italia

7° Espanha
8° Portugal
9° R. Checa
10° Eslovaquia
11° Franga

12° Suica

13° (5 .Bretanha

Os 4 primeiros disputam o Grupo de Apuramento para o A com os 4 ultimos do
Grupo A no préximo ano (2001).

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m
27/07/60 100 B JUN 01.04,.30 Helder Lopes FPN Dunkerque
30/07/00 100 C JUN 00.58.83 Biruno Freitas FPN Dunkerque



8 - CURSO DE 1° NIVEL DE TREINADOR DE NATAGAO -

a) Coimbra, Abril/Maio 2000

Aprovados
Alexandra Filipa Ferreira Martins Patricia Daniela Rocha Guedes
Ana Margarida Dias Alves Paula Cristina Silva Neto

Carlos Henrique Ferreira Alves Paula Teresa Almeida Carvalho Rocha
Claudia Joana Sampaio Leite Paulo Jorge Moreira Almeida
Dalila Inés Costa Lobo Marques Escaroupa Pedro Miguel Cardona Fazenda Almeida

Eliana Isabel Rodrigues Santos Rita Rebelo Silva

Fernando Jorge Monteiro Costa Rui Alexandre A A. Costa
Hugo Monteiro Reis Rui Jorge Ferreira Pereira
Jodo Evangelista Santos Rui Pedro Cardoso Gongalves

José Anténio Marques Pereira Sandra Adriana Fernandes Angelo
Marnia Jodo Silva Faustino Soraia Marina Vieira Silva

Nuno Manuel Dias Santos Ténia Alexandra Sousa Almeida
Nuno Miguel Ventura Rogue Tania Mana Azevedo Ferreira
Nuno Tiago Pereira Paulino Domingos

Patricia Daniela Rocha Guedes

Paula Cristina Silva Neto

b) Porto, Maio 2000

Aprovados

Alexandra Gongalves Marta Rodrigues
Antonio Brito Patricia Almeida
Anténio Peneda Paula Sousa
Anténio Ferreira Pauilo Nunes
Carlos Ferreira Salomé Gomes
Eduardo Duarie Sérgio Alves
Fernando Almeida Silvio Neves
Hugo Castro Soma Lourengo

c) Evora, Abril/Junho 2000

Aprovados

Ana Cristina Olivenga Marco Antonio Gongalves
Ana Margarida Custodio Mario Sebastido

Ana Paula Garcia Miguel Coutinho Pelica

Antonio Jesus Martelo
Carlos Alberto Paulino
Carlos Pato

Catia Carolina Cascio
Fabio Fragoso
Graciete Pontes

Hugo Cunha
Inocéncio Correia Santos
Erina Daniel

Jodo Antonio Caldeira
Luis Miguel Coelho

Miguel Nuno Pernas
Nuno Martins

Paulo Jorge Dias
Paulo Sérgio Serrio
Pedro Jorge Godinho
Rodolfo Oliveira

Rui Manuel da Palma
Soénia Picamilho

Tania Martins

Valério Manuel Saleiro

&



d) Lisboa, Maio/Junho 2000

Aprovados

Ana Nogueira Miguel Pais

Ana Santos Nuno Pereira
Carla Veloso Ricardo Ribeiro
Carmen Cunha Rodolfo Almeida
Helga Brand&o Rui Pires
Henrique Graca Sandra Almeida
Jo&o Subtil Sofia Sousa
Joaquim Ferreira Vera Silva

Marta Ferreira

9 - EQUIPARAGOES

- Albano Lourengo Correia Lopes - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

- Ana Catarina Pinto Garrido Branco - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

- Ana Isabel Faleiro Malha - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

- Armando Francisco Simdes Figueiredo de Paiva - 1° Nivel de Treinador de Natagio
- Bruno Miguel Nunes Freitas - 1° Nivel de Treinador de Natacéo

- Hugo Carlos Macedo Coutinho Lopes - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

- Jo@o Adriano Diaz David - 1° Nivel de Treinador de Natacao

- Joé&o Jalio Coutinho Vasconcelos - 1° Nivel de Treinador de Natagéo

- Marla Antonia de Oliveira Matias Marques - 1° Nivel de Treinador de Natag&o
- Monica Maria Marcal Neves - 1° Nive!l de Treinador de Natacgio

- Nelson Anténio Parreira Roméo - 1° Nivel de Treinador de Natagao

- Nuno Miguel Pereira da Silva da Encarnagéo - 1° Nivel de Treinador de Natagao
- Paulo Riben Valente Deus - 1° Nivel de Treinador de Natacéo

- Ricardo José da Palma Minhalma - 1° Nivel de Treinador de Natacéo

- Ricardo Manuel Teixeira Batista - 1° Nivel de Treinador de Natag3o

- Rui Pedro Reis Filipe - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Antonio José Marques Monteiro - 2° Nivel de Treinador de Natacéo Pura

- Bruno Wartburg Marlins de Castro - 2° Nivel de Treinador de Natac&o Pura

- Catia Hedviges Rosa Marques - 2° Nive! de Treinador de Natagio Pura

- Rui Manuel Vicente Graca - 2° Nivel de Treinador de Natacio Pura

- Tiago Dias Costa - 2° Nivel de Treinador de Natagio Pura

10 - DIVERSOS

a) O CEFD solicitou-nos divulgagio do Ciclo de Acgdes de Formagio - Qualidade de
Servigo nas Instalagdes Desportivas.

Mais informagdes estdo disponiveis através do Tel. 213966162 ou de e-mail
dsf cefd@mail telepac.pt.

b) A Faculdade de Motricidade Humana vai organizar um Mestrado em Treino de
Alto Rendimento a ter inicio dia 17 de Novembro.

Mais informagdes estio disponiveis através de Tel.21 4196777, 214149103,
Fax.214151248 ou e-mail mestdesp@fmh.utl.pt.

c) O Instituto Superior de Psicologia Aplicada vai realizar um 2° Curso sobre Treino
de Competéncias Psicologicas em atletas de competicdo de 13 a 18 de Dezembro
2000,



Mais informa¢des deverdo ser solicitadas ao Instituto (Rua Jardim do Tabaco, 34 -
1149-041 - Lisboa - Tel. 21 8811700 - Fax. 21 8860954).

d) O Instituto Superior da Maia realiza de 9 e 10 de Novembro o 2° Workshop em
Gestdo do Desporto.

Mais informacgdes a solicitar ao Instituto (TFel.351-22-9825319 e Fax. 351-22-
9825331) e e-mail inf@ismai.pt. Na Internet em www.ismai.pt.

Pe@i}ecqéo da FPN
O Vice Presidente
X

Gabriel Saftoy”

o



