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1. POLO AQUATICO

Estagio Selegcdo Nacional Sub 17 Feminina — 10 a 13 abril 2017 — Piscinas

Municipais de Pagos de Sousa

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2017,

estdo selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Ines Silva 2001 | LSXXI lara Beatriz Santos 2003 | SAD
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWPC
Beatriz Bessone Pereira 2001 |CWPC Maria Alpoim Mendes 2003 | CWPC
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura 2001 | CFP
Beatriz Lisboa Santiago 2000 | ADDCEG Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Beatriz Pereira Magalhaes 2000 | AACL Marta Isabel Rodrigues 2002 | AACL
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP
Catarina Isabel Silva 2002 | LSXXI Matilde Carmo Marques 2003 |CWPC
Claudia Cristina Costa 2000 | AACL
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Mariana Sarmento Treinadora Assistente
Jorge Cruz Team Manager
Concentracao

Dia 10 em horario a designar

Material

Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.
Importante

Recorda-se a todas as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoria devera
justificd-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN

possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

2. NATACAO SINCRONIZADA

a) | Estagio de Preparacédo da Selecao Nacional Juvenil —8 a 13 Abril 2017, Fluvial
Portuense

Para o | Estagio de Preparacédo da Equipa Nacional Juvenil para a Taca COMEN (a realizar de
3 a 6 de Agosto), estdo selecionadas, as seguintes nadadoras:
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Praticante Clube Praticante Clube

Ana Bérbara Costa SAD Mariana Nogueira Ganh&o AMINATA
Beatriz S& Cunha OSCN Mariana Silva Teixeira FOCA
Catarina Dinis Ramos GESLOURES | Marta Amaral Moreira GESLOURES
Francisca Sena Fonseca GESLOURES | Marta Margarida Costa CRM
Inés Silva Valente CRM Matilde Cruz Gama OSCN
Joana Oliveira Fonseca OSCN Rita Manuel Silva FOCA
Lara Monica Silva FOCA Telma Barros Teixeira FOCA
Mariana Gongalves Carvalho FOCA

Nadadora convidada: Maria Lazutina (GESL)
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Mariana Marques

Treinadora FPN — Sylvia Hernandez
Treinadora Adjunta — Ana Salomé Leite (OSCN)

Concentracao: 8 de Abril — 10h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense
Final do Estagio: 13 de Abril — 18h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

b) | Estagio de Preparacdo da Selecdo Nacional Junior — 9 a 14 Abril, Fluvial

Portuense

Para o | Estagio de Preparacdo do Dueto Nacional Junior para o “Europeu de Juniores” (a

realizar nos dias 21 a 25 de Junho), estdo selecionadas, as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube
Maria Beatriz Gongalves | GESLOURES | Filipa Morgadinho Coelho GESLOURES
Beatriz Cruz Gama OSCN

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN-NS: Mariana Marques
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Treinadora FPN: Sylvia Hernandez
Treinadora Convidada — Ana Salomé Leite (OSCN)

Concentracao: 9 de Abril — 10h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense
Final do Estagio: 14 de Abril — 18h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

c) | Estagio de Preparacdo da Selecdo Nacional Absoluta — 11 a 15 Abril, Fluvial
Portuense

Para o | Estagio de Preparacdo dos Duetos Nacionais Absolutos e da Equipa Livre para o
“Open de Espanha — Trofeo Infantas” (a realizar nos dias 24 a 28 de Maio), estdo selecionadas,
as seguintes nadadoras:

Praticante Clibe | PAlcoluto. | Absoluto | Absoluta

Ana Beatriz Fernandes GESLOURES X
Barbara Nogueira Costa GESLOURES B B

Beatriz Cruz Gama OSCN X
Bruna Melo Garcia SAD X
Cheila Morais Vieira GESLOURES A A

Filipa Abreu Faria OSCN X
Filipa Alexandra Anacleto AMINATA X
Filipa Morgadinho Coelho GESLOURES X
Maria Beatriz Gongalves GESLOURES A A

Maria do Carmo Martins GESLOURES B B

Maria Leonor Miranda GESLOURES X
Maria Margarida Goncalves GESLOURES X
Mariana Rodrigues Valente OSCN X
Sofia Inés Guerreiro AMINATA X

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Mariana Marques

Treinadora FPN: Sylvia Hernandez
Treinadora Equipa Absoluta — Chilua Pegado (GESL)
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Concentracao: 11 de Abril — 10h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

Final do Estagio: 15 de Abril — 18h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

Informacdes:

1.

As nadadoras deverao aprender as coreografias que serdo enviadas diretamente para
0s clubes.

Deverdo também ser portadoras de todo 0 equipamento necessario aos treinos, quer na
agua quer em seco.

Alojamento — Pousada da Juventude préxima a Piscina.

Esta convocatdria € valida e aplicavel somente aos Estagios em epigrafe.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢cdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude

terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras,
em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponiveis.

FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem NP — ARNN janeiro/fevereiro 2017

APTOS

Eduardo José Pereira Coelho Nuno Miguel Seixas Costa Pereira

Elisabete Emanuela Barbosa Moreira Patricia Alexandra Curado Quintas Dinis Poeta

Inés Fidalgo Teixeira Ricardo Jorge de Moreira Alves Lopes

Marcelo Costa Teixeira Lachado Sofia Mendes Teixeira

Maria Inés Alves Mendes Tomas Pires Tavares Martins
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4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natagcéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

25/03/17 200 L INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 02:11.27 CGA Mealhada

25/03/17 100 L INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 01:00.35 | CGA Mealhada

26/03/17 200 C INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 02:27.90 | CGA Mealhada

26/03/17 100 C INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 01:09.26 | CGA Mealhada
Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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