
    
 
 
 
 
 
 

COMUNICADO Nº 13-07 
 

07/04/10 
 

 
ÍNDICE 
 
1- ALTA COMPETIÇÃO 
2 - PÓLO AQUÁTICO  
3 - MASTERS 
4 - ADIAMENTO DE EXAMES NACIONAIS 
5 - CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITÁRIO 
6 - FORMAÇÃO  
7 - RECORDES HOMOLOGADOS 
8 - DIVERSOS 

 
 
 
1 – ALTA COMPETIÇÃO 
 

a) Open de Espanha – Cadiz (12 a 15 de Abril de 2007) 
Na sequência do Comunicado FPN Nº 11/07, foram ainda convocados para a competição em assunto 
os nadadores: Diogo Carvalho (CGA), Duarte Mourão (SAD) e Sara Madeira (CNCVG). A 
Delegação será acompanhada por Eduardo Miranda (FPN). 
 
b) 12th FINA World Championships, Melbourne (AUS) 25Mar/01Abr 2007 (50m) 
  
Participaram 175 Países 

                                           
                                                                                

 
 
  

25/03/07     
100 Mariposa 31(74) Sara Oliveira 01.00,81  00.28,49                                 
 38(74) Sara Madeira 01.01,39  00.28,48 
400 Livres 33(76) Fábio Pereira 03.56,46  00.27,33-00.56,73-01.56,83 
 39(76) Adriano Niz 03.59,27  00.27,23-00.56,83-01.57,53 
50 Mariposa 29(149) Simão Morgado 00.24,44   
26/03/07     
200 Livres 20(117) Tiago Venâncio 01.49,63 00.25,44-00.53,93                   
 51(117) Adriano Niz 01.52,46 00.26,29-00.55,01 
100 Bruços 28(70) Diana Gomes 01.11,18 00.33,37 
100 Costas 31(90) Pedro D. Oliveira 00.56,96 00.27,79 
27/03/07     
200 Mariposa 23(62) Diogo Carvalho 01.59,67 00.26,58-00.57,00                   
 29(62) Duarte Mourão 02.01,76 00.26,39-00.57,34 
800 Livres 22(43) Fernando Costa 08.06,44 00.58,71-01.59,74-04.02,83   
 28/03/07     
100 Livres 19(169) Tiago Venâncio 00.49,71 00.23,73                                  
200 Mariposa 25(54) Sara Oliveira 02.12,61 00.29,38-01.03,01 
 26(54) Sara Madeira 02.13,32 00.29,75-01.03,20 
200 Estilos 26(73) Duarte Mourão 02.04,27 00.25,58 
 35(73) Carlos Almeida 02.07,14 00.26,40 
29/03/07     
200 Costas 13(55) Pedro D. Oliveira 02.00,62 00.28,95-00.59,66                   



                                           
                                                                                

 
 
  

 14 Pedro D. Oliveira 02.01,18 00.28,75-00.59,11                   meia-final 
200 Bruços 26(54) Diana Gomes 02.33,14 00.34,13-01.12,15 
30/03/07     
50 Mariposa 32(93) Sara Oliveira 00.28,12  
100 Mariposa 31(117) Simão Morgado 00.53,75 00.24,79 
4x200 Livres 14(27) Tiago Venâncio 07.20,46 01.49,02 (00.25,54 – 00.53,39)                      
  Fábio Pereira                  
  Diogo Carvalho   
  Adriano Niz 

 
  

31/03/07     
50 Bruços 24(74) Diana Gomes 00.33,31  
1500 Livres 30(47) Fernando Costa 15.46,73 00.59,20-02.01,11-04.05,03-08.14,97 
01/04/07     
400 Estilos 28(47) Duarte Mourão 04.28,87 00.27,24-00.59,45 
 24(47) Carlos Almeida 04.26,42 00.28,40-01.00,68                   
 
c) – Multinations Youth and Junior Meet, Genebra (SUI) 31Mar/01Abr 2007 (50m) 
 
Participaram 8 Países  
31/03/07     
400 Estilos 6 Miguel Oliveira 05.00,84 00.29,73-01.06,49 
 EX Carlos Sotelo 05.03,22 00.30,03-,01.04,80 
 2 Paulo Araujo 04.26,00 00.28,08-01.00,29 
 EX Hugo Rodrigues 04.44,62 00.28,91-01.01,11 
 6 Maria Veloso 05.30,82 00.34,37-01.13,37 
 4 Ana Ismael 05.15,89 00.32,05-01.09,52 
100 Livres 6 Francisco Vital 00.55,80 00.26,79 
 3 Jorge Maia 00.53,57 00.26,25 
 6 Margarida Resende 01.03,77 00.30,06 
 EX Ana Fernandes 01.03,36 00.30,70 
 6 Claudia Monteiro 01.01,33 00.29,16 
 EX Marta Marinho 01.02,55 00.29,79 
 EX Ana Ferreira 01.02,05 00.30,00 
200 Costas 3 Samuel Queiros 02.16,03 00.31,29-01.05,51 
 5 Joao Pedro 02.10,38 00.30,68-01.03,31 
 EX Pedro F Oliveira 02.11,67 01.03,30 
 4 Mara Silva 02.31,40 00.35,59-01.14,29 
 5 Marta Abreu 02.30,64 00.35,20-01.12,40 
50 Mariposa 6 Diogo Barbosa 00.26,12  
 7 Filipa Pinheiro 00.30,53  
4x100 Estilos 4 Samuel Queiros 04.05,21 00.30,78-01.03,73 
  Andre Silva   
  Francisco Vital   
  Rui Costa   
 6 Joao Pedro 04.00,14 00.30,06-01.01,05 
  Ricardo Varela   
  Diogo Barbosa   
  Paulo Santos   
 4 Tania Henriques 04.40,76 00.34,60-01.12,34 
    Claudia Robalo     
   Sara cruz     
  Joana Santos   
 6 Ana Goncalves 04.35,92 00.34,01-01.10,62 
  Ana Ismael   
  Filipa Pinheiro   
  Claudia Monteiro   
200 Mariposa 6 Francisco Vital 02.20,89 00.29,21-01.04,75 
 6 Hugo Rodrigues 02.10,29 00.29,64-01.03,39 
 3 Sara Cruz 02.38,71 00.34,66-01.14,84 
 4 Filipa Pinheiro 02.27,33 00.31,99-01.09,65 



                                           
                                                                                

 
 
  

100 Costas 5 Samuel Queiros 01.03,73 00.30,94 
 6 Joao Pedro 01.00,89 00.29,63 
 5 Tania Henriques 01.11,95 00.34,78-01.11,95 
 EX Mara Silva 01.10,58 00.34,61 
200 Bruços 1 Andre Silva 02.24,45 00.31,84-01.08,63 
 2 Ricardo Varela 02.24,11 00.31,77-01.08,83 
 4 Claudia Robalo 02.50,37 00.38,81-01.21,85 
 3 Ana Ismael 02.42,66 00.37,56-01.16,52 
50 Livres 2 Paulo Santos 00.23,85  
 3 Claudia Monteiro 00.27,73  
4x200 Livres 4 Joao Goncalves 08.04,02 00.27,16-00.57,13-01.59,87 
  Rui Costa   
  Miguel Oliveira   
  Carlos Sotelo   
 2 Pedro F Oliveira 07.47,26 00.26,81-00.56,98-01.55,92 
  Jorge Maia   
  Diogo Barbosa   
  Paulo Araujo   
 4 Sara Cruz 09.06,30 00.31,86-01.06,61-02.15,95 
  Maria Veloso   
  Ana Fernandes   
  Joana Santos   
 7 Marta Marinho 09.04,40 00.31,17-01.05,99-02.16,34 
  Ana Ferreira   
  Claudia Monteiro   
  Ana Gomes   
01/04/07     
1500 Livres 1 Rui Costa 16.06,07 01.00,81-02.04,88-04.14,07-08.33,94   
 4 Pedro F Oliveira 16.28,51 01.01,50-02.06,65-04.18,83-08.45,95 
100 Bruços 2 Claudia Robalo 01.17,11 00.36,40 
 5 Ana Ismael 01.18,54 00.36,75 
 1 Andre Silva 01.07,15 00.31,69 
 4 Ricardo Varela 01.06,58 00.30,79 
200 Livres 6 Joana Santos 02.15,20 00.31,19-01.05,35 
 EX Ana Fernandes 02.16,61 00.31,38-01.05,65 
 5 Ana Ferreira 02.12,15 00.31,11-01.04,48 
 4 Jose Goncalves 01.58,76 00.27,61-00.57,57 
 3 Jorge Maia 01.54,73 00.27,05-00.55,90 
50 Costas 5 Ana Goncalves 00.32,19  
 5 Joao Pedro 00.28,25  
800 Livres 4 Maria Veloso 09.46,63 01.09,22-02.22,35-04.50,12 
400 Livres 4 Jorge Maia 04.05,64 00.28,60-00.59,22-02.01,31 
 2 Rui Costa 04.10,85 00.28,93-01.00,02-02.04,72 
 5 Ana Gomes 04.36,39 00.31,83-01.06,13-02.16,31 
 3 Joana Santos 04.37,94 00.31,26-01.06,86-02.18,69 
 EX Maria Veloso 01.40,03 00.32,25-01.06,47-02.17,37 
100 Mariposa 6 Diogo Barbosa 00.58,50 00.26,87 
 6 Francisco Vital 01.01,25 00.28,27 
 6 Filipa Pinheiro 01.07,03 00.31,14 
 5 Sara Cruz 01.08,70 00.32,17 
200 Estilos 2 Paulo Araujo 02.09,67 00.27,49 
 7 Miguel Oliveira 02.21,70 00.29,69 
 EX Carlos Sotelo 02.27,71 00.30,32 
 4 Marta Abreu 02.28,45 00.32,79 
 5 Claudia Robalo 02.32,54 00.31,74 
 EX Tania Henriques 02.37,30 00.33,26 
50 Bruços 1 Ricardo Varela 00.30,32  
 7 Ana Ismael 00.36,80  
4x100 Livres 4 Jose Goncalves 03.43,75 00.26,66-00.55,62 
  Miguel Oliveira   
  Francisco Vital   
  Rui Costa   



                                           
                                                                                

 
 
  

 6 Paulo Santos 03.34,92 00.24,91-00.52,93 
  Jorge Maia   
  Pedro F Oliveira   
  Diogo Barbosa   
 5 Sara Cruz 04.13,66 00.30,48-01.02,65 
  Margarida Resende   
  Ana Fernandes   
  Joana Santos   
 6 Claudia Monteiro 04.06,57 00.29,31-01.01,05 
  Ana Ferreira   
  Marta Marinho   
  Filipa Pinheiro   
 
Classificação Junior 
5º POR Fem 80 pts  4º POR Masc 109 pts  6º POR ABS 189 pts 
 
Classificação Youth 
6º POR Fem 83 pts  4º POR Masc 91 pts  4º POR ABS 174 pts 
 
 
2 – PÓLO AQUÁTICO 
 
VIII Torneio Internacional Pólo Aquático Feminino Felgueiras “6 Nações”   
Felgueiras, 11 a 14 de Abril 2007 
 
Para a competição supra mencionada, são convocadas as seguintes atletas: 
 
a) Selecção Nacional Júnior Feminina 
 
Inês Nunes CNA Liliana Carvalho LOUSADA XXI Aurelie Mariani EVS 
Joana Monteiro CFP Carina Mendonça LOUSADA XXI Janete Sousa EVS 
Marta Ribeiro ADDCEG Naida Mariani EVS Mara Gonçalves GESPAÇOS 
Beatriz Soares ADDCEG Elisabete Lisboa EVS Natália Freitas GESPAÇOS 
Fátima Airosa ADDCEG Patrícia Andrade EVS Flávia Pacheco GESPAÇOS 
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Pedro Cardoso  
Chefe Delegação: Pedro Brandão 
 
A comitiva fica alojada na Residencial Cangalho (Tel: 255 313 853) 
 
b) Selecção Nacional Sénior Feminina 
  
Mariana Alcoforado CNA Joana Lopes CFP Ana Costa CFP 
Cristina Martins CNA Joana Freitas CFP Ana Tainha CFP 
Sara Pinto ADDCEG Cláudia Malheiro CFP Mariana Sarmento CFP 
Vera Ribeiro ADDCEG  Inês Braga CFP  Vânia Vieira CFP 
Filipa Pereira ADDCEG       
 
Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz 
Treinador Nacional: Pedro Cardoso  
Chefe Delegação: Pedro Brandão 
 
Local / Horário Concentração -  12/04/2007 pelas 09h30 na Piscina Municipal de Felgueiras 
 
A comitiva fica alojada  no Hotel Horus (Tel: 255 312 400) 



                                           
                                                                                

 
 
  

 
 Calendário de Jogos 
11/04/2007 17h30 GER x GBR 
 19h00 POR (JUN) x CAN 
12/04/2007 17h30 POR (SEN) x CAN 
 19h00 POR (JUN) x GBR 
13/04/2007 17h30 GBR x POR (SEN) 
 19h00 POR (JUN) x GER 
14/04/2007 10h30 CAN x GBR 
  12h00 POR (SEN) x GER 
 18h00 POR (SEN) x POR (JUN) 
 19h30 CAN x GER 
 
3 - MASTERS 
 
 a) Recordes Homologados 
16-03-2007 Leiria 1500 L 40-44 22:01.90 Armando João Costa PIMP 
       
17-03-2007 Vila Franca Xira 50 L 60-64 00:45.20 Célia Stichini Quartin ANE 
  50 L 75-79 01:13.20 Quitéria Cunha Vieira SFP 
  100 L* 50-54 01:03.88 Luís Cavaleiro Madeira IND 
  50 C 65-69 00:55.41 Nair Gomes Sá ANE 
  50 C 40-44 00:28.98 Jorge Eduardo Faria ANE 
  50 C 60-64 00:38.28 António Manuel Meyrelles SFP 
  50 M 40-44 00:27.74 Jorge Eduardo Faria ANE 
  50 M 65-69 00:41.29 António Miranda Rodrigues IND 
* Primeiro percurso de estafeta      
       

17-03-2007 Vila Franca Xira 4x100 E 120–159 06:05.17 Ana Ferreira, Ana Fonseca, Ana 
Silva, Madalena Passos SFP 

  4x100 E 200–239 08:40.51 Ana Almeida, Ana Gonçalves, 
Estela Paixão, Maria Baptista CNMAL 

  4x100 E 120–159 04:28.06 
Ricardo Miranda, Patrick 
Santos, Vitor Cunha, Diogo 
Almeida 

CFBE 

  4x100 L 120–159 05:52.09 
Maria Sousa, Fenanda Santinha, 
Susana Gonçalves, Carla 
Seoane 

CNMAL 

  4x100 L 160–199 05:56.07 
Célia Quartin, Luísa Pintão, 
Sónia Morgado, Patrícia 
Machado 

ANE 

       
25-03-2007 Tavedra - ESP 200 B 25-29 03:11.14 Ana Mafalda Oliveira CNMAIA 

  200 B 50-54 03:04.44 José Santos Silva CNMAIA 
  
b)  14eme Meeting des Maîtres de Nantes 2/3 Junho 2007 
 
A competição em título realiza-se dia 2 e 3 de Junho em Nantes (FRA). Informações disponíveis em 
http://perso.wanadoo.fr/aspttnantes/natation/ 
 
 4 - ADIAMENTO DE EXAMES NACIONAIS 
             
Concessão de Medidas de Apoio à Alta Competição e Selecções Nacionais 
Na sequência de uma reunião de trabalho realizada entre o Instituto do Desporto de Portugal (IDP) e 
as Federações Desportivas, sobre os procedimentos a adoptar para a alteração de exames nacionais e 

http://perso.wanadoo.fr/aspttnantes/natation/


de escola do 9.º, 10.º, 11.º e 12.º anos, de praticantes desportivos, e demais agentes abrangidos pelo 
regime de alta competição ou integrados em selecções nacionais, informamos que os Clubes dos 
respectivos praticantes deverão enviar à FPN o mapa, que se junta em anexo, devidamente 
preenchido, até ao dia 10 de Maio, o qual será remetido ao IDP. Para casos excepcionais, devidamente 
fundamentados, até dia 10 de Junho, data após a qual não será possível definir requerimentos de 
adiamento de exames.  
 
Em anexo, enviam-se também as orientações, do Ministério de Educação, para alunos/praticantes 
desportivos abrangidos pelo regime de alta competição. 
 
5 - CAMPEONATO NACIONAL UNIVERSITÁRIO 
 
Na sequência de contactos estabelecidos com a Direcção da FADU foi acordado que a presença nas 
Universíadas de 2007 implica a participação obrigatória no Campeonato Nacional Universitário. 
O mencionado Campeonato terá lugar no dia 13 de Maio de 2007, na Piscina Municipal de 
Guimarães. Os atletas interessados deverão dirigir-se às respectivas Associações de Estudantes 
solicitando a inscrição nesta prova. 
 
6 – FORMAÇÃO 
 
 Equivalências 
Clara Dias Gaspar Jerónimo – Treinadores de 1º Nível de Natação Pura 
João André Paulo Moniz – Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
Paulo Alexandre dos Santos Esteves Saleiro Meireis -  Treinadores de 2º Nível de Natação Pura 
 
7 – RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina de 25 m 
 01/04/2007 100 B INF A Ana Rodrigues 01.15,83 AEJ Braga 
 
Piscina de 50 m 
25/03/2007  100 M SEN ABS  Sara Oliveira 01.00,81 FPN Melbourne 
26/03/2007 200 L SEN ABS Tiago Venâncio 01.49,63 FPN Melbourne 
27/03/2007 200 M SEN ABS Diogo Carvalho 01.59,67 FPN Melbourne 
27/03/2007 800 L SEN ABS Fernando Costa 08.06,44 FPN Melbourne 
28/03/2007 100 L SEN Tiago Venâncio 00.49,71 FPN Melbourne 
29/03/2007 200 C SEN ABS Pedro D. Oliveira 02.00,62 FPN Melbourne 
30/03/2007 4x200 L S  SEN ABS   07.20,46 FPN Melbourne 
  Tiago Venâncio, Fábio Pereira, Diogo Carvalho, Adriano Niz 
30/03/2007 200 L SEN ABS Tiago Venâncio 01.49,02 FPN Melbourne 
01/04/2007 400 E SEN ABS Carlos Almeida 04.26,42 FPN Melbourne 
01/04/2007 1500 L JUV A Rui Costa 16.06,07 FPN Geneve  
07/04/2007 4X100 E  JUN  03.59,55 GDNVNF Póvoa de Varzim 
  Mário Costa, João Ferreira, Paulo Araújo, Jorge Maia 
08/04/2007 100 M SEN/ABS Sara Oliveira 01.00,46 FCP Póvoa de Varzim 
 
Pela FPN 

 
Paulo Frischknecht  

                                           
                                                                                

 
 
  

Presidente 



Mapa exclusivo para pedido de alterações de data de realização dos Exames Nacionais do 9º, 11º e 12º anos ao abrigo do Decreto-lei nº 125/95, de 31 de Maio, conjugado
com a nova redacção conferida pelo Decreto-Lei nº 123/98, de 10 de Agosto.

ENTIDADE:  Anexo ao fax/ofício n.º    ____   de    ____   -   ____   - 2007 

ACÇÕES (estágios/competições):  

FUNDAMENTAÇÃO DO PEDIDO: a)  

O preenchimento deste mapa não dispensa o requerimento do aluno ao Presidente do Júri Nacional de Exame, conforme se encontra
estipulado nos  n.os 5.4 e 25.1.1, do  Despacho Normativo nº14/2007, de 8 de Março, Regulamento de Exames.

a) Excepto quando se trata de Campeonatos da Europa e do Mundo
b) A preencher pelos serviços do IDP

* Estes períodos devem incluir os dias do regresso a Portugal
                                                                                                                            A ENTIDADE

                                                                                                                                     ___________________________ 
 (Assinatura e validação da Entidade) 

Enviar para o Instituto do Desporto de Portugal
até 22 de Maio de 2007

N.º
b)

Nome do aluno / ano / turma / nº
N.º
B.I.

Escola
(Morada completa e n.º de fax)

Praticante desportivo
em regime Períodos de preparação desportiva e/ou

participação competitiva, que coincidem
com a(s) data(s) de realização do(s)

exame(s) *
Alta

competição

Equiparado
a alta

competição
(Selecção

nacional)

Exames Nacionais



 

Desejamos-lhe sucesso escolar e desportivo.Desejamos-lhe sucesso escolar e desportivo.

                    ORIENTAÇÕES
                                        PARA

 ALUNOS / PRATICANTES DESPORTIVOS

abrangidos pelo regime de alta competição

                    ORIENTAÇÕES
                                        PARA

 ALUNOS / PRATICANTES DESPORTIVOS

abrangidos pelo regime de alta competição

EXAMES NACIONAISEXAMES NACIONAIS

LEGISLAÇÃO APLICADA AOS ALUNOS/PRATICANTES DESPORTIVOS ABRANGIDOS 

PELO REGIME DE ALTA COMPETIÇÃO DOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO 

o Decreto-Lei n.º 125/95, de 31 de Maio, com a redacção dada pelo Decreto-Lei n.º 
123/96, de 10 de Agosto; 

o Despacho Normativo n.º 14/2007, de 8 de Março 

 
 

Ensino Básico (Anexo II) 

5.4—Pode ser requerida pelos praticantes desportivos, abrangidos pelo regime de alta competição, a 
alteração da data das provas de exame, desde que estas sejam coincidentes com o período de 
participação em competições desportivas, conforme regulamentado no artigo 13.º do Decreto-Lei n.º 
125/95, de 31 de Maio, com a redacção dada pelo Decreto-Lei n.º 123/96, de 10 de Agosto. 

5.5—O requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educação do candidato ao órgão de 
gestão da escola que o remete ao presidente do JNE até ao 5.º dia útil anterior ao início da época dos 
exames nacionais. A declaração comprovativa da situação exposta é remetida ao JNE pelo Instituto 
do Desporto de Portugal. 

 
 

Ensino Secundário (Anexo III) 

25.1.1—Pode ser requerida pelos praticantes desportivos, abrangidos pelo regime de alta 
competição, a alteração da data das provas de exame, desde que estas sejam coincidentes com o 
período de participação em competições desportivas, conforme regulamentado no artigo 13.o do 
Decreto-Lei n.º 125/95, de 31 de Maio, com a redacção dada pelo Decreto-Lei n.º 123/96, de 10 de 
Agosto. 

25.1.2—O requerimento deve ser apresentado, pelo encarregado de educação ou o próprio 
candidato, quando maior, ao órgão de gestão da escola que o remete se for o caso de exames 
nacionais à presidente do JNE até ao 5.º dia útil anterior ao início da época de exames nacionais. A 
declaração comprovativa da situação exposta será remetida ao JNE pelo Instituto de Desporto de 
Portugal. 

25.1.3—Em todas as modalidades de exames existe uma única fase especial com uma chamada para 
os praticantes desportivos que se encontram na situação prevista no n.º 25.1.1. 

 



1. Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo, abrangido pelo regime de alta 
competição (Decreto-Lei n.º125/95, de 31 de Maio, com a redacção dada pelo 
Decreto-Lei n.º123/96, de 10 de Agosto), quando os seus exames nacionais são 
coincidentes com períodos de preparação desportiva e/ou participação 
competitiva? 

 
 R. Tem de fazer um requerimento dirigido à Presidente do JNE. 
 
2. Que deve mencionar no requerimento dirigido à Presidente do Júri Nacional de 

Exames? 
 
 R. Tem de mencionar o seu nome, a modalidade desportiva que pratica, a(s) 

disciplina(s) com o(s) respectivo(s) código(s) cujo(s) exame(s) coincide(m) com as 
a actividades desportivas e se pretende realizar o(s) exame(s) nacionais: 

 
o em escola da zona (do Continente ou nas Regiões Autónomas) onde se 

encontra em preparação desportiva e/ou participação competitiva, nas datas 
definidas no calendário geral de exames que coincidem com o período de 
preparação ou das compatições,  

 ou 

o na única fase especial que se vai realizar na 1ª quinzena de Agosto de 2007. 
 
3. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
 
 R. Tem de entregar o requerimento, obrigatoriamente na escola que frequenta ou 

onde se inscreveu para realizar o(s) exame(s), até ao 5º dia útil anterior ao início 
da 1ª fase de exames nacionais. A escola envia o requerimento ao Júri Nacional de 
Exames. 

 
4. Que documentos tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
 
 R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto de 

Desporto de Portugal envia directamente ao Júri Nacional de Exames o 
comprovativo devidamente autenticado. 

 
5. Onde se realizam os exames nacionais solicitados no requerimento? 
 
 R. Os exames na fase especial realizam-se na escola que o aluno frequenta ou 

onde se inscreveu para o(s) realizar. 

 Se pretende realizar os exames nas datas que se encontram estipuladas no 
calendário geral de exames realiza o exame numa escola da zona onde se 
encontra. 

EM CASO DE DESISTENCIA DO PEDIDO DE REALIZAÇÃO DOS EXAMES 
EM  ÉPOCA ESPECIAL O ALUNO TEM DE COMUNICAR POR ESCRITO À ESCOLA, 

QUE  INFORMARÁ DE IMEDIATO O JÚRI NACIONAL DE EXAMES 

EXAMES NACIONAISEXAMES NACIONAIS EXAMES A NÍVEL DA ESCOLAEXAMES A NÍVEL DA ESCOLA

- Organiza os processos dos alunos / praticantes desportivos que solicitam
  alterações das datas dos exames nacionais ou dos locais para realizarem
  os exames.
- Analisa os pedidos.
- Exara o despacho.
- Comunica às escolas dos alunos os respectivos despachos.
- Elabora o calendário dos alunos exames nacionais e comunica às respectivas 
  escolas dos alunos.

OS ORGÃOS DE GESTÃO DAS ESCOLAS PROCEDEM DE IGUAL MODO COM AS DEVIDAS ADAPTAÇÕES.

PROCEDIMENTOS DO JÚRI NACIONAL DE EXAMESPROCEDIMENTOS DO JÚRI NACIONAL DE EXAMES

1. Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo, abrangido pelo regime de alta 
competição (Decreto-Lei n.º125/95, de 31 de Maio, com a redacção dada pelo 
Decreto-Lei n.º123/96, de 10 de Agosto), quando as suas provas de exame a nível 
de escola são coincidentes com o período de preparação desportiva e/ou 
participação competitiva? 

 
 R. Tem de fazer um requerimento dirigido ao Presidente do Conselho Executivo da 

Escola onde está vinculado. 
 
2. Que deve mencionar no requerimento dirigido ao Presidente do Conselho 

Executivo da Escola?  
 
 R. Tem de mencionar o seu nome, a modalidade desportiva que pratica, a(s) 

disciplina(s) com o(s) respectivo(s) código(s) cujo(s) exame(s) pretende realizar em 
fase especial porque a(s) data(s)de exame(s) a nível de escola coincidem com a 
datas das actividades desportivas. 

 
3. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
 
 R. Tem de entregar o requerimento obrigatoriamente na escola que frequenta até 

ao 5º dia útil anterior ao início da época de exames. 
 
4. Que documento tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
 
 R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto de 

Desporto de Portugal envia directamente ao Júri Nacional de Exames o 
comprovativo devidamente autenticado, o qual, por sua vez, o encaminhará para a 
escola. 

 
5. Onde se realizam os exames a nível de escola solicitados no requerimento? 
 
 R. Os exames realizam-se na escola que o aluno frequenta.  
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