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1 - JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA - { 22/26 JUL - MURCIA)

De acordo com os objectivos definidos, e no seguimento da Pré-Selecgio
(anteriormente definida face as exigénctas do COP), estio seleccionados para as
Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia, a realizar em Murcia, os seguintes
nadadores:

Masculinos Femininos
Hugo Pinto (FCP) - 100 L; 4x100 L Catarina Neto (ABVE) - 100 L; 4x100 L

Luis Silva (CNAc) - 200 L: 4x100 L ¢ 4x200 L  Marta Soares (EDV) - 200 ¢ 400 L: 4x100 ¢ 4x200 L.
Fernando Costa {LSC) — 400 ¢ 1500 L Sara Loureiro (SCB) - 800 L

Jodo P. Neves (GCF) - 100 ¢ 200 B; 4x100 E Angela Reis (Portinado) - 100 ¢ 200 B; 4x100 E
Adriano Niz (CFV) - 100200 C; 4x100 E Joana Coelho (GESL) - 100 ¢ 200 C; 4x100 E

Luis Amador (SCP) - 100 e 200 M; 4x100 E Sara Madeira (CVG) — 100 e 200 M; 400 E; 4x100 E
Tiago Castro (CNMaia) — 200 E; 4x100 L Ana Pinto (CNMaia) — 200 E; 4x100 L

Jodo Araijo {(GDNVNF) - 400 E Daniela Nunes (CFUC) — 4x100 L

A decisio definitiva relativa aos lugares, ainda em aberto, das equipas de estafeta
cabera ao coordenador técnico desta selecgdo, de acordo com o estado de forma
apresentado por cada nadador.

Coordenador Técnico — Luis Rama (ANC/FPN) /

ot

Treinadores — José Santos Silvé/ (CNMaia) e Paulo Martins (GCF)

Partida: 21 de Julho — 7:30 — frente ao Mosteiro dos Jerénimos
Chegada: 27 de Julho — 20:00 — frente ao Mosteiro dos Jeronimos

Os elementos da comitiva que ndo pertengam a ANL ficardo alojados do dia 20 para
21 no Hotel da Torre (em Belém), com a concentragio a ter lugar pelas 19:30.
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Solicitamos aos clubes o favor de providenciarem o transporte dos seus elementos de e
para Lisboa, remetendo posteriormente a FPN para reembolso, 0s respectivos
documentos de despesa (bithetes de comboio, facturas de gasolina, taldes de
portagem).

Informagdes importantes:

1) A competigdo tera o seu inicio no dia 23 e terminara no dia 26.
2) Temperatura maxima a rondar o0s 40 graus

3) Piscina descoberta

4) Abundancia de mosquitos

2 - CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

A fim de permitir a transmiss3o directa pela RTP, de parte das finais da 4* Jornada
destes Campeonatos, informamos que o horario destas finais (5 de Agosto) foi alterado
para as 16.00.

A Camara Municipal de Loulé convida um Delegado por Clube participante, para o
jantar oficial dos Campeonatos, a ter lugar no dia 4 de Agosto pelas 21.00.

Assim agradecemos que confirmem a vossa presenga para a Secretaria da FPN até ao
proximo dia 25 de Julho.

3 - NOVAS FILIAGOES

Foram aprovadas em reunido de Direcgdo de 01/07/04, as filiagdes do Clube
Desportivo Garachico e da Associagdo Cultural e Desportiva Jardim da Serra, através
da ADM.

4 - XI TAGA COMEN NATAGAO SINCRONIZADA
Realiza-se de 3 a 5 de Agosto, em Rijeka na Croacia, a XI Taga CO.ME.N de Natagido

Sincronizada.

O apuramento das atletas para a prova sera feito durante o Campeonato Nacional de
Verdo, que decorrera na Piscina Municipal da Mealhada nos dias 21 e 22 de Julho.
Serdio seleccionados os dois primeiros solos € o primeiro dueto da categoria B.

5 - RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina de 25m

[01/07/01 [200 E G3 [02.14,07 | Fibio Silva | CNAL | Nazaré

6 - EQUIPARAGOES

- Sérgio Barbosa Fernandes - 1° Nivel de Treinador de Natagio Pura

- Manuel Diogo Monteiro Neto - 2° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Ana Cristina Costa Sousa Martins - 1° Nivel de Treinador de Natagao Pura
- Bela Cristina Pelembe Pestana -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Catarina Bento Miguel -1° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Edgar José Freitas Bento -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura



- Jodo Pedro Pinto Hilario Mauricio -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Maria Jodo Fernandes Henriques Afonso -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Nuno André Jorge Pimenta -1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Nuno Miguel Ferreira Rebelo -1° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Pedro Candido Castro Silva -1° Nivel de Treinador de Natago Pura

7 - DIVERSOS
O Instituto Militar dos Pupilos do Exército leva a efetto Cursos Superiores destinados
a candidatos civis.

Mais informagdes deverdo ser solicitadas para;: IM.P.E. - Estrada de Benfica, n° 374 -
1549-016 - Lisboa (Tel. 21 7713800 e Fax. 21 7780056).

Pela Direcgdo da FPN
O Vice Presidente

Gabriel Santos |



