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1- CALENDARIO NACIONAL DE PROVAS DE NATACAO PURA - EPOCA 2000/2001
24 a 26 Novembro - Campeonatos Absolutos de Piscina Curta Guarda
16 a 18 Margo - Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade (1° Agrupamento)  Lisboa (Pinhal Novo)
23 a 25 Margo - Campeonatos Nacionais de Juniores ¢ Seniores - Piscina Longa  Lisboa (Jamor)
27 a 29 Abril - Congresso APTN a designar
12 ¢13 Maio - Campeonatos Nacionais de Clubes 1°/2° divisdes (Piscina Longa) Poévoa dg. Varzim
26 e 27 Maio - Campeonatos Nacionais de Clubes 3%/4* divisdes (Piscina Curta) Leiria
27 a 29 Julho - Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade Pévoa dg Varzim ou Campanhi
2 a5 Agosto - Campeonatos Absolutos de Portugal Loukt

2 - ESTAGIO DE PREPARACAO OLIMPICA

Vai realizar-se em Loulé de 7 a 14 de Agosto um estagio de preparacdo olimpica, para
o qual estdo convocadas todos os atletas que obtiveram os minimos olimpicos e os
seus respectivos Treinadores.

Integrara o estagio o fisoterapeuta Ferreira Pinto (FCP), sendo o mesmo coordenado
pelo Director Técnico Nacional Francisco Alves.

Alojamento: Residencial D Paio - Tel. 289-414422 e Fax. 289-416453

3 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES - DUNKERQUE - 27/30 JULHO
Participaram 45 Paises

27/07/00
200L 20°(29)  Luis Monteiro 01.55.99  (00.26.84 - 00.56.18)
50 B 10°(26)  Nadia Correia 00.34,50

100 M 2°(35)  Ricardo Coxo 00.55,90  (00.25,94)

100B 12°(33)  Helder Lopes 01.05,87  (00.30.90)

200 M 19°(23)  Vanessa Neves 02.2520  (01.09,01)

200 Sara Oliveira 02.2599 (01.08.82)

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAC
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-638 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel:21 41581 90 ; Fax: 21 41581 99
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Bruno Freitas
Bruno Graga
Barbara Ferreira
Paulo Franco
Ana Carvalho
Kcissy Sousa
POR Masc

00.27.74

05.14.62
04.40.46
01.08.71
01.09.58
(3.32.95

(Desc)

(00.32.90 -01.11.52)
(00.28.97 - 01.01.39)
(00.32.77)

(00.25.31 - 00.52.15)

Ricardo Coxo. Luis Monteiro. Jodo Coclho, Bruno Graga

POR Fem

08.59.92

(01.03.90 -02.13.21)

Filipa Silva, Teresa Ferreira, Barbara Ferreira. Keissy Sousa

Bruno Freitas
Nadia Correia
Ricardo Coxo
Helder Lopes
Nadia Correia
POR Masc

00.27.93
00.34.06
00.55.65
01.04,30
00.34.32
03.33.69

Meia Final

Meia Final

(00.25.75) Meia Final
(00.30,43) Meia Final
Final

(00.25,40 - 00.52.81) Final

Ricardo Coxo. Luis Monteiro, Jodo Coelho. Bruno Graga

Ricardo Coxo
Luis Monteiro
Barbara Ferreia
Nadia Correia
Luis Monteiro
Jodo Coelho
Filipa Silva
Sara Oliveira
Bruno Freitas
Bruno Graca
POR Masc

Luis Monteiro. Paulo Franco.

Barbara Ferreira
Ricardo Coxo
Helder Lopes

Ana Carvalho
Keissy Sousa
Bruno Freitas
Bruno Graga
Nadia Correia
Barbara Ferreira
Helder Lopes
Sara Oliveira
Filipa Silva
Jodo Coelho
Paulo Franco
Barbara Ferreira
Luis Montciro
POR Fem

00.24.17

02.40.74
02.43.83
04.07.85
04.12.36
00.29.56
00.29.64
02.08.99
02.13.68
08.01.06

(Desc)

(00.37.45-01.19,22)

(00.37.68 - 01.19.98)

(00.27.83 - 00.58,36 - 02.00.99)
(00.28.93 - 01.00,17 - 02.03.83)

(00.30.28 - 01.02.68)
(00.30,78 - 01.03.67)
(00.58,34 - 02.02.41)

Jodo Coelho. Egas Bastos

09.22.36
00.55.75

00.32.16
00.33,14
00.59,70
01.00.87
01.15.12
01.16,75
00.29.99
01.05.02
01.05.59
02.06.98
02.08,22
04.36,75
00.52.86
04.08.42

(01.05.58 - 02.14.37 - 04.36,04)
(00.23,34) Final
(Desc) Final

(00.28.92)
(00.29.58)
(00.35.40)
(00.35.70)

(00.30.44)
(00.30,91)

(00.28,86 - 01.01.10)

(00.29.18 - 01.01.04)

(00.31,67 - 01.05.44 - 02.14.69)
(00.25,25)

(00.29.97 - 01.01.60)

Filipa Silva. Barbara Ferreira, Keissy Sousa, Sara Oliveira

Helder Lopes
Nadia Correia
Bruno Freitas
Luis Monteiro
Helder Lopes

00.29.87
01.13,34
00.59,47
00.52.68
00.29,70

Meia Final

(00.35.09) Meia Final
(00.28,91) Meia Final
(00.25.63) Meia Final
Final



30/67/60

200 B 6°(23) Helder Lopes 02.20.85  (00.31.15-01.43.80)
20C 30°(32)  Keissy Sousa 02.32.87 (00.34.67 -01.12. 52)
200E 22*(24)  Barbara Ferreira 023109  (00.32.48 -01.10.52)
50 M 2°(40) Ricardo Coxo 00.25.15
20° Luis Monteiro 00.26.035
4x100 E 2°(15) POR Masc 03.51. 87 (00.28.75 - 00.38.56)
Bruno Freitas. Helder Lopes, Ricardo Coxo. Luis Monteiro
9 (15)  POR Fem 04.27.92  (00.33.17 - 01.09,04)
Ana Carvalho. Nadia Correia. Sara Oliveira, Filipa Silva
15300 L 10°(17) Egas Bastos 16.02,74  (01.00,40-02.03,71-04.11,07-08.29.37)
13° Paulo Franco 16.25.27  (01.00,73-02.03,76-04.12,07-08.33.06)
200 B 4° Helder Lopes 02.18,79  Final
30 M 1° Ricardo Coxo 00.25.17 Meia Final
2° Ricardo Coxo 00.25.04  Final
4x100 E 3 POR Masc 03.49.44  Final

Bruno Freitas. Helder Lopes. Ricardo Coxo. Luis Monteiro

4 - XXVIII MEMORIAL MORENA - GENOVA - 14-16/2000
Participaram 4 Paises + 57 Clubes

14/07/00
400 L 17°(33) Jodo Fernandes 04,2231 (01.02.98 - 02.10.98)
12° Duarte Mourao 04.20.58 (01.02.62 - 02.10.42)
50 Duarte Dantas 04.13.78 (00.59.98 - 02.04.01)
3° Ivo Carneiro 04.10.70 (01.00,40 - 02.04,53)
100 L 12°(56)  Bruno Ramos 00.57.10
7° Duarte Dantas 00.55.39
2° David Ferro 00.53.39
15/07/00
200E 7° (36) Duarte Mourdio 021748
7° Duarte Mourdo 02.17.36 Final
200B 3°2I19) Bruno Ramos 02.38.00 (01.16,92)
3° Bruno Ramos 02.34,33 Final
200C 1° (239 Jodo Fernandes 02.13.73 (01.06,91)
3 Jodo Fernandes 02.12.08 Final
100 M 6> (31) Ivo Carneiro 01.00,98
5° Ivo Carneiro 01.00.40 Final
@G0 Duarte Dantas 01.00.09
4° Duarte Dantas 00.59.80 Final
2°(GDh David Ferro 00.58,22
> David Ferro 00.57.88 . Final
16/07/00
100 C 11°(33)  Duarte Dantas 01.03.77
12¢ David Ferro 01.04.13
17 Duarte Mourdo 01.06.41
5° Jodo Fernandes 01.02.11
4° Jodo Fernandes 01.01.61 Final
200 M 6° (19) Duarte Mourdo 02.18.81
4° Duarle Mourdo 02.17.15 Final
1°(19) Ivo Carneiro 02.12.80
1° Ivo Carneiro 02.10.04 Final
100 B 22 (30) Bruno Ramos 01.08.38
3 Bruno Ramos 01.08.95 Final
100 L 7° Duarte Dantas 00.55.25 Final

(]

2° David Ferro 00.53.85, Final



Class. Geral - POR 12°
Class. Seleccdes - POR 4°

5 - NATAGAO SINCRONIZADA

X Taga COMEN Natagdo Sincronizada - Jerusalém 24 a 27 de Agosto 2000

De acordo com os resultados do Campeonato Nacional de Verdo, as atletas
seleccionadas para representar Portugal na competi¢do em epigrafe sio:

Diana Peixoto (FOCA) - Dueto
Genoveva Teixeira {FOCA) - Solo e Dueto
Silvia Pinto (FOCA) - Solo

Integrara a equipa a técnica da FOCA, Cristina Oliveira, sendo a delegagido chefiada
pela DTNNS Filipa Frazio.

O Plano de Viagem sera oportunamente divuigado.

Alojamento Zipori Center Hostel
Jerusalém Forest
Tel.00-972-2-6752911 e Fax. 00.972-2-6413522

Todos os elementos deverdo ser portadores de passaporte.

AS ATLETAS"DEVERAO FAZER-SE ACOMPANHAR DAS RESPECTIVAS
AUTORIZACOES DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO PARA SAIDA
DO PAIS.

6 - CURSO DE TREINADORES DE 2° NiVEL - COIMBRA 2000 (NATAGAO PURA)

Vai realizar-se em Coimbra no periodo abaixo previsto, o Curso de treinadores de 2°
nivel, em regime intensivo (09:00 as 19:30).

Dias de realizacio (previstos):

- 25 de Setembro a 1 de Outubro - 1° Modulo
- 16 a 22 de Outubro - 2° Modulo

Condi¢des de Inscricéo e Selecgio:

1* - possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de pratica
efectiva;

2% - técnicos que ndo possuam a habilitagio requerida para orientar equipas de
competi¢do (Dec.Lei n® 350/91, de 19 Setembro), e que tenham requerido até a data,
junto da FPN, a regularizagio da sua situagio.




37 - encontrarem-se ao servigo de qualquer institui¢do ou entidade numa das disciplinas
da natacdio e serem propostos pelas referidas institui¢bes onde estes exercam a sua
actividade no dmbito da natacfio pura de competigdo;

4% - encontrarem-se ao servigo de qualquer institui¢do ou entidade numa das disciplinas
da natagdo e serem propostos pelas referidas institui¢des onde estes exercam a sua
actividade;

Inscrigbes: Sdo realizadas na FPN, apos envio da proposta, e ¢opia do certificado da
posse do curso de 1° nivel, ou equivalente, juntamente com o pagamento da taxa de

inscrigdo.

Periodo de inscrigdo: .Inicia-se a 28 de Agosto e sdo aceites as inscrigdes que derem
entrada nesta Federacdo até as 18:00h do dia 18 de Setembro de 2000.

N.° de inscrigdes: O n.° de inscrigdes limite para o curso ¢ de 25 candidatos.

Taxa de inscricdo: A taxa de inscrigdo individual € de 40.0000$00

7 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Foram homologadas as seguintes Piscinas:

- Piscina se S.Cosme da Camara Municipal de Gondomar - através da ANNP
- Piscina Municipal de Mangualde - atraves da ANC

8 - RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina de 50m

13/07/00 4x100 E JUN 04.05.22 SFUAP Jamor
Bruno Freitas. Hugo Jeronimo, Ricardo Coxo. Eduardo Correia
4x100 E JUN 04.45.83 CNA Jamor
Claudia Silva, Ana Martins, Filipa Silva. Raquel Gomes
14/07/00 4x50 E ABS 01.46.52 SAD Jamor
Nuno Laurcntino. Duarte Mendonga, Tiago Barroso, Tiago Laranjo
15/07/00 100 M JUN 00.55.59 Ricardo Coxo SFUAP Jamor
4x200 L JUN 08.09.73 SFUAP Jamor
Helder Pais. Eduardo Correia, Bruno Freitas, Ricardo Coxo
16/07/00  4x100 L JUN 03.43.13 SFUAP Jamor
Eduardo Correia, Marcos Graga, Bruno Freitas, Ricardo Coxo
21/07/00  4x200 L G2 09.27.00 SCB S.Jodo da Madeira
Inés Viseu. Sara Loureiro, Helena Neves, Leonor Faria
22/07/006 100 M G4 01.03.64 Fabio Silva CNAL S.Jodo da Madeira
23/07/00 200 M G4 02.21,67 Fabio Silva CNAL S.Jodo da Madeira
200E G4 02.27.07 Fabio Silva CNAL S. Jodo da Madeira
4x100 L G2 04.22.86 SCB S. Jodo da Madeira
Inés Viseu. Sara Loureiro, Helena Neves, Leonor Silva
27/07/00  4x100 E Gl 04.13,19 SFUAP Restelo
Pedro Martins, Bruno Ramos, David Ferro, Filipe Gomes
100 L G1 00.53.26 David Ferro SFUAP Restelo
100 L SEN'ABS 00.51.22 Nuno Laurenting SAD Restelo
50 L SEN/ABS 00.23.06 Pedro Silva ABVE Restelo
100 L JUN 00.52.15 Ricardo Coxo FPN Dunkerque
4xI00L-SJUN  03.32.95 FPN Dunkerque

Ricardo Coxo. Luis Monteire, Jodo Coclho, Bruno Graga
28/07/00 SOLSENABS 00.22.92 Pedro Silva ABVE Restelo



200 Iz SEN/ABS 02.06.44 Nuno Laurentino SAD Restelo

29/07/00 800 L Gl 08.43.03 Ivo Carnciro SCB Restelo
4x200 L G1 09.11.20 ADF Restelo
Ana Teixeira, Cristiana Marques. Ana Gongalves. Andreia Alves
4x200L Gl 08.20.80 CNA Restelo
Sandro Jesus. José Almeida, Pedro Percira. Jodo Fernandes
30/07/00 200 L SEN'ABS 01.52.15 Ricardo Pedroso SAD Restelo
4x100 L G1 03.46.83 SFUAP Restelo
Bruno Ramos. Pedro Martins, Filipe Gomes. David Ferro
800 L Gl 08.40.09 Ivo Carneiro SCB Restelo
4x100 L SEN 04.02.32 SCB Restelo
Raquel Felgueiras, Vanda Oliveira, Diana Coulo, Ana Alegria
4XI00LSEN'ABS  03.28.67 SAD Restelo
Ricardo Pedroso. Tiago Laranjo, Nuno Laurentino. Duarte Mendonga
200 B JUN 02.20.85 Helder Lopes FPN Dunkerque
4XI00E-SJUN  03.5187 FPN Dunkerque
Bruno Freitas. Helder Lopes, Ricardo Coxe, Luis Monteiro
200 B JUN 02.18,79 Helder Lopes FPN Dunkerque
30 M ABS 00.25.04 Ricardo Coxo FPN Dunkerque | .
4x100 E JUN 03.49.44 FPN Dunkerque

Bruno Freitas, Helder Lopes. Ricardo Coxo. Luis Monteiro
9 - EQUIPARAGOES

- Ana Isabel Alves Figueiredo Caldas Pimental - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Ana Paula Sales da Silva - 2° Nivel de Treinador de Natac¢io Pura

- Fernando Marinho - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- José Luis Candeias Parreira Gongalves Gamito - 1° Nivel de Treinador de Natacgio
- Monica Sofia Lopes Rocha - 1° Nivel de Treinador de Natagio

- Rui Pedro Tavares Azevedo - 1° Nivel de Treinador de Natagio

10 - DIVERSOS
a) Os servigos da FPN estardo encerrados para Férias de 21 a 25 de Agosto 2000.

b) A Associagdo de Natagdo do Distrito de Portalegre, vai realizar em Castelo de Vide
de 8 2 14 e de 18 a 22 de Setembro um Curso de 1° Nivel de Treinador de Natacio.
Mais informagdes poderdo ser solicitadas 8 ANDP (Tel. e Fax. 245331345).

c) O Instituto Militar dos Pupilos do Exército vai realizar Cursos Superiores

destinados a candidatos civis.
Mais informag&es poderdo ser solicitadas ao IMPE (Tel.217713830 e Fax.217780056

e E-Mail impe(@mail.telepac.pt).

d) Hotelaria na Guarda
Juntamos em anexo uma listagem das unidades hoteleiras da Guarda.

Péta Direcgdo da FPN
O Vicg Presidente
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Hoteis e Pensoes da Guarda
Precdrio

Hotel de Turismo ~ Praga do Municipio — telf. 271223366

Hotel Ferrinho — Qt® do Ferrinho — telf. 271224476

Residencial Santos — Rua Tenente Valadim n° 14 — telf 271205400

Residencial Filipe — Rua Vasco da Gama n° 9 — telf. 271223658

Pensio Alianga — Rua Vasco da Gama — telf. 271222235

Residencial Beira Serra - Rua Infante D. Henrique — telf. 2712212392

Gabinete de Imprensa e Relagdes Piblicas

Camara Municipal da Guarda

Praga do Municipio - 6301-854 GUARDA

Teleione 271 220 220  Fax 271 220 200 {Sec. Georal) 271 220 272 (Prosidéncia)  www.mun-guarda  E-mail cm-guarda@domdigitalpt  N.® Cont. 501 131 140



