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1 - CONTROLO ANTI-DOPING

Na sequéncia do nosso Comunicado 09/98, no seu ponto 6., juntamos em anexo copia da
correspondéncia da FINA, referente ao uso em determinadas circunstincias de substancias

proibidas.

Chamamos a atengdo para o envio obrigatorio do formulario “Declaration of Drug Use”,

sempre que tal se verifique.

2 - LEN - LIGA EUROPEIA DE NATAGAO

Realizou-se no passado dia 30 de Maio, o Congresso da Liga Europeia de Natagdo, onde
foram eleitos os membros do Bureau e dos diferentes Comités Técnicos para o quadriénio
98/2002. A FPN teve a honra de eleger os seguintes elementos:

Comité Técnico de Nataciio em Aguas Abertas

Presidente - Victor Nogueira

Comité Técnico de Natacio
Membro - Francisco Alves

Comité Médico
Membro - José Gomes Pereira

3 - TACA LATINA 98 - LISBOA 5/7 JUN (50M)

Participaram 8 Paises e cerca de 160
nadadores portugueses

98/06/05

100 Livres 6%(7)  Rila Fernandes
7°(7)  André Dias

200 Brugos 56) Marina Cunha
27y José Coulo

200 Costas 6°(6) Sandra Correia
6°(6)  Jodo Tsukagoshi

800 Livres 6*(6) Luisa Costa

1500 Livres 6°(6) Tiago Pestana

4x200 Livres  6%(6) POR

M?*Carlos Santos, Sonia Vilar, Ana Alegria.

56) POR

nadadores. Foram os seguintes os resultados dos
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52,88
2.41.26
2.16.42
2.21.29
2.12,03
921,50
16.20.02
8.29.48

741,48

(28,33)

(25,23)

(36.60-1.17.75)

(30.82-1.05.67)

(32.84-1.08.26)

(30,38-1.02.98)
(31,59-1.05,69-2.15,10-4.36.57)
(1.01,83-2.05,37-4,14.02-8.35.39)
(29,25-1.01,09-2.05,70)

Rita Fernandes
(26,57-35,19-1.54,85)

Tiago Lousada. Ricardo Pedroso. Nuno Dias. André Dias

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO
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98/06/06

200 Livres 5%7)y  Soénia Vilar 207,53 (30,23-1.02,40-2,07.53)
3%6) Ricardo Pedroso 1.52,80 (27.06-55.59)
200 Mariposa 4%7) Ana Marta Resendes 2.16,69 (30,44-1.04,53)
3*(7y  Ricardo Santos 2.02,32  (27.91-59.20-2.02.32)
100 Brugos 6*(7) Rita Catarino 1.15.85 (35.64)
1%7)  José Couto 1.05.55  (30,78)
400 Estilos 57y MPCarlos Santos 4.57.36  (30,83-1.05.47)
6°(6)  Lusi Pacheco 44206 29.98-1.03.92)
4x100 Livres  3*6) POR 3.55.,51 (28,35-38.63)
Ana Alegria, Rita Fernandes,Sénia Vilar. M*Carlos Santos
POR Desc  (25.35-53.05)
Bruno Gaspar. André Dias. Ricarde Pedroso. Duarte Mendonga
98/06/07
50 Livres 6°(7) Rita Ferandes 27.71
7°(7)  Bruno Gaspar 24.43
100 Costas 2%6)  MPCarlos Santos 1.04.01 (30,96)
6°(6)  Alexandre 59.59 (28.10)
Gongalves
100 Mariposa  7%(8) Ana Marta Resendes  4.66.10  (30.75)
3°%(7y  Simio Morgado 56.47 (26.36)
200 Estilos (7  M?Carlos Santos 2.19.95 (30,67
6%7)  Luis Pacheco 2.10,07 (28.37)
400 Livres 6*(6)  Soénia Vilar 431,49 (31,61-1.04,85-2.12.1D)
6°(6) Tiago Lousada 4.00,00 (27.51-57,70-1.58.00)
4x100 Estilos  6*(6) POR 423,23 (31,49-1.04.75)
M?Carlos Santos.Rita Catarino, Ana Marta Resendes, Ana Alegria
(7Y POR 3.53,59 (28,91-1.00.25)

Alexandre Gongalves, José Couto, Simdo Morgado, André Dias
POR ABS 6° - 427 pts / POR MASC 6° - 206 pts / POR FEM 6° - 221pts

4 - CURSO DE RECICLAGEM PARA ARBITROS DE NATAGAOC SINCRONIZADA

Vai ter lugar em Coimbra, nos dias 2 a 4 de Julho, o referido Curso de Reciclagem. Sera
Prelectora a Arbitra espanhola Sra. Montserrat Gudayol.

O curso destina-se aos arbitros filiados com actividade no Corpo de Juizes de Sincronizada
durante a presente época.

As inscrigio deverdo ser feitas para a Sede da FPN até ao proximo dia 29 de Junho,
acompanhadas da respectiva taxa, no valor de 10.000$00.

O programa definitivo sera divulgado posteriormente, mas informa-se desde ja que as sessdes
terdo lugar no dia 2 a tarde e nos dias 3 e 4 durante todo o dia.

5 - NOVA FILIACRO

Em reunido de Direcgao de 98/06/09, foi aprovada a filiagdo do Ginasio Clube de Tomar,
através da ANDS.

6 - HOMOLOGACAO DE PISCINAS

Em reunido de Direcgdo de 98/06/09, foram homologada as piscinas municipais de Elvas.



7 - RANKING MUNDIAL 98 (ISSA) - Piscina de 50m

Recebemos da ISSA o Ranking Mundial 98 de 50 m, relativo ao periodo ! de Janeiro a 25 de
Maio, onde figuram as seguintes marcas nacionais:

200 Brugos Masc. - 22° José Couto - 02.17,51 - Perth 98
4x200 Livres Masc. - 24° SAD - 07.40,81 - CNClubes 12 Div.

8 - RECORDES HOMOLOGADOS
Todas as Piscinas
98/05/23  4X100L ABS 03.56.22 SCB Braga -25m

Cétia Camide. Ana Alegria. Luisa Costa. Vania Oliveira

Piscinas de 50 m

98/06/05 4x200 L SEN/ABS  08.29.48 FPN EUL
M?Carlos Santos. Sénia Vilar, Ana Alegria. Rita Fernandes
98/06/06 200 L SEN/ABS 01.52.80  Ricardo Pedroso FPN EUL
400 E SEN/ABS 04.57.36  Maria Carlos Santos FPN EUL
4x100 L SEN/JABS  03.55.51 FPN EUL
Ana Alegria. Rita Fernandes, Sénia Vilar, Maria Carlos Santos
98/06/07 100 C SEN/ABS 01.04.01  Maria Carlos Santos FPN EUL
200 E SEN/ABS 02.19.95  Maria Carlos Santos FPN EUL
400 L JUN 04.00.00  Tiago Lousada FPN EUL
4x100 E SENJABS  03.53.59 FPN EUL

Alexandre Gongalves, José Couto. Simdo Morgado. André Dias

9 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 97/98 - NATAGAO PURA
Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

98/06/05  ANDL I Torneio Nacional de Natagéio de Nazaré Nazaré

98/06/10  ANNP I Trial Meeting CFV Vila do Conde
98/06/20  ANDS Tomeio de  Natagdo Cidade do Entroncamento
Entroncamento

10 - REGRAS TECNICAS DA FINA DE NATACAO PURA 1998- 2000

Foi publicado e divulgado pelas Associagdes e Clubes filiados, o texto oficial da traducgdo das
Regras Técnicas da FINA de Natagio Pura 1998 - 2000, que substitui e anula qualquer texto
de regras anteriormente publicado pela FPN, seus Orgdos Sociais ou qualquer outra entidade
filiada. Vigora a partir do dia 01/06/98.

11 - CURSO DE TREINADORES DE III GRAU
29 NOVEMBRO A 07 DE DEZEMBRO 97

2" CHAMADA - APTOS

Ana Alexandra Ribeiro dos Reis Cabral José Augusto Pereira Cruz

Ana Salomé Domingues Pereira Nuno Miguel Amaral Cabrita

Bruno Carlos Nunes Salvador Ricardo Miguel Bastos Leitio

Carla Alberta de Verdier Graf Victor Manuel Guerreiro de Sousa
Fernando Antonio de Sa Correia Victor Jorge Amorim da Costa

Francisco Guilherme Maldonado Simdes Paula Cristina dos Santos M. Figueiredo
Elsa Maria Gomes Ferreira Bernardes Valetim Manuel Pereira Vieira F. Coitos

Emilio José Curado Estrelinha



12 - CURSO ELEMENTAR DE JUIZES DE NATAGAO SINCRONIZADA
PORTO E OVAR 22, 23 E 24 DE MAIO 98

Ana Alexandra Rodrigues da Silva

Ana Luisa Cerqueira Ribeiro

Ana Sofia P. Neves

Bruno Miguel Inacio Garrancho

Carla Alexandra Matos Marques

Carla Maria Lemos Azevedo Reis

Célia Adelaide Ferreira Soeiro

Cristiana Isabel de Oliveira Lima Vanzeler
Esmeralda Filipa dos Santos Viana

Joana Alexandra Teixeira Azevedo

13 - CURSO DE MONITORES
LISBOA- MARCO 98

Adriana Pacheco
Alexandre Lopes
Bruno Dias
Francisco Oliveira
Luis Martinho
Maria Jodo Madeira
Mario Galante
Miguel Cabrita

APTOS

José Antonio dos Santos Azevedo

José Miguel Borges Monteiro

Lia Oliveira Rocha

Maria Amélia Matos Carneiro Ferreira
Maria Josefina Lopes Pereira Alves Rocha
Mariana de Couto M. Almeida

Nelson Ventura

Olivia Maria Lemos Couto Azevedo Reis
Vera Lucta Freire Matias

Victor Manuel Pinto Ferreira

APTOS

Nuno Tavares
Paula Cruz
Paulo Miguel
Pedro Bernardo
Ricardo Silva
Ruben Ferreira
Rui Ribeiro

14 - REFERENDO NACIONAL - 28 JUNHO 98

No sentido de serem reunidas condigdes que propiciem a maior participagio possivel dos
eleitores no acto do Referendo Nacional de 28 de Junho 98, e a pedido do Ministério da
Administragdo Interna, foi-nos solicitado pelo IND que ndo sejam organizadas provas
desportivas naquela data que impliquem grande deslocagdes de praticantes e assistentes.

Pela Direc¢do da FPN
O Vice Presidente

N

rge Torres
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FINA, Lausanne

December 199$

DRUG DECLARATION FORM

21213126610

FINA OFFICE

Av, d¢ Beaumont 9,
Rak-de-chausses

112 Lausanne
Switzeciand

Phooe:41-21 /312 88 o2
Fax: N-21/1126810
Telax: 45 48 84 FINA CH

We have the pleasure 1o inform you that the FINA Bureau is continuipg its
fight against drug abuse in our sport by implementing a programme with an

increased number of tests In-Competition and Out-of-Competition.

The FINA Bureau. after jts Meeting in Rio de Janeiro (BRA) on November 25-
27, 1995, decided to inform the FINA Member Federations on the following
doping substances included in the "IOC List of Banned Substances” that, we

hereby remind you. must be declared with the drug declaration form.

l.  SALBUTAMOL & TERBUTALINE

Of the beta-2 agonists only SALBUTAMOL and TERBUTALINE

are permitted and only by inhalation.

ANY PHYSICIAN WISHING TO ADMINISTER BETA-2 AGONISTS
MUST GIVE WRITTEN NOTIFICATION TO THE RELEVANT
MEDICAL AUTHORITY, IN THIS CASE THE FINA MEDICAL
COMMISSION, ADDRESSED TO:

Dr. J. Malcolm Cameron
Honorary Secretary
FINA Medical Commirtee

55 Coniston Road

Bromiey, Kent BR1 4JG
GREAT BRITAIN

Tel: (44-181) 460 5984
Fax: (44-181) 290 1666
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CORTICOSTEROIDS

The use of corticosteroids is banned except:

a) for topical use (aurai. dermatological. and ophthaimological), but
not recal,

b) by inhalation.

c) by intra-articular ot jocal injection

However, because of a recent marked and unexpiained increase in the
nurnber of athletes requiring corticosteroids by inhalation, the FINA has
followed the 10C-MC, and incroduced mandatory reporting of athletes
requicing this type of medication.

ANY TEAM DOCTOR WISHING TO ADMINISTER
CORTICOSTEROIDS BY LOCAL OR INTRA-ARTICULAR
INJECTION, ORBY INHALATION, TO AN ATHLETE MUST GIVE
WRITTEN NOTIFICATION TO THE RESPONSIBLLE MEDICAL
AUTHORITY. IN THIS CASE THE FINA MEDICAL COMMISSION,
ADDRESSED TO DR. J. MALCOLM CAMERON. HONORARY
SECRETARY, FINA MEDICAL COMMITTEE.

It is requested that laboratory and physiological pl?oof.. that the use of
such medication by inhalation is necessary on scientific grounds. be
provided,

The form must be recurned to Dr. Cameron. Honorary Secretary, FINA
Medical Commirtee. no Jater than 31 December 1995. [-‘mj new cases
occurring after this date. the National Federations must inform Df'
Cameron (by the declaration form) immediately followmng the doctor’s
prescription. .

Sincerelv yours,

Guanar Werner
Honorary Secretary
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DECLARATION OF DRUG USE
(THIS FORM SHOULD BE COMPLETED IN ENGLISH ONLY. USE A SEPARATE FORM FOR EACH

MEDICATION USED. PLEASE PRINT IN BLOCK LETTERS.)

DATE:

The following competitor has been given, or used, the following medications for the following circumstances:

NAME OF COMPETITOR: MF____

DATE of BIRTH: PASSPORT NUMBER: WEIGHT:
“PORT: Swimming Waterpolo Synchro ____ Diving ____ Open Water
JOUNTRY:

HOME ADDRESS:

MEDICATION:
METHOD OF ADMINISTRATION: INHALATION
ORAL
INTRAMUSCULAR
INTRAVENOUS
INTRA-ARTICULAR
SUCUTANEOQOUS
TOPICAL

OTHER

NERREER

DOSAGE OIF MEDICATION:
FREQUENCY OF ADMINISTRATION: ___ DAILY; ___ WEEKLY; ___ MONTHLY; ___ OCCASIONAL
APPROXIMATE DATE OF ADMINISTRATION:
LAST DATE OF ADMINISTRATION:
DIAGNOSIS FOR TREATMENT:
TREATING PHYSICIAN NAME: :SIGNATURE
TEAM PHYSICIAN NAME: :SIGNATURE

SIGNATURE OF ATHLETE:
SIGNATURE of PARENT/GUARDIAN/WARD (IF A MINOR):
SIGNATURE OF PRESCRIBING TEAM PHYSICIAN:
SIGNATURE OF REPRESENTATIVE OF FINA MEDICAL COMMITTEE:

NOTES:
1) THE SIMPLE DECLARATION OF USE OF A MEDICATION DOES NOT IMPLY APPROVAL

OF ITS USE BY FINA
2} PLEASE USE A SEPARATE FORM FOR EACH MEDICATION TAKEN BY THE ATHLETE



