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1. AGUAS ABERTAS
Estagio em altitude, Font Romeo (FRA), 15 de Abril a 6 de Maio de 2012

Para este estégio, estao seleccionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Arseniy Lavrentyev SAD Daniela Pinto VSC
Hugo Ribeiro GESPACOS
Vasco Gaspar SFUAP

O enquadramento técnico serd efectuado pelos seguintes treinadores: Miguel Frischknecht
(SAD) e Rodolfo Nunes (GESPACOS).

Plano de viagem:
15 Abril  EZY 7695 Lisboa/Barcelona 11h45/14h35

25 Abril  FR 4584 Porto/Barcelona  06h40/09h25
26 Abril TP 1047 Barcelona/Lisboa 21h40/22h35
06 Maio EZY 7696 Barcelona/Lisboa 15h10/16h10
06 Maio TP 1033 Barcelona/Porto 18h20/19h10

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualguer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenga, como divulgado no nosso Comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacao desta Competicao.
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2. POLO AQUATICO

Torneio das 6 Nacdes, 23 a 25 de Mar¢o, Brno (CZE)

Resultados
POR 13 [ x| 06 Sul
SWE 08 (x| 14 POR
IRL 02 [ x| 16 POR
CZE 04 (x| 07 POR
POR 09 | x| 09 DEN

Classificacao

Class. Pais Melhor Guarda Redes - Myk_ola Yanochko (POR)
Melhor Marcador — Rui Moreira (POR)

1° POR
20 DEN
3° CZE
40 Sul

50 IRL

6° SWE

3. FORMACAO

a) Esclarecimento Cédula de Treinador Desportivo

Face as duvidas suscitadas sobre esta matéria, informa-se que a Cédula de Treinador

FORMACAC

Desportivo - para qualquer Disciplina da Natacdo - deve ser requerida (ao IDP) por todos os
técnicos que tenham realizado o curso de treinador FPN ou licenciados em Ciéncias do
Desporto, a quem tenha sido atribuida a equivaléncia. No caso dos licenciados que ainda nao
tenham requerido a respectiva equivaléncia a FPN, terdo de o fazer previamente ao pedido de

Emissdo de Cédula de Treinador.

Para efectuar o pedido de equivaléncia, deverd ser enviada a documentacdo abaixo referida,

para submeter a apreciacdo do Departamento de Formacao:

Instituto do Desporta
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e Carta dirigida ao Sector de Formacéo da FPN, a solicitar a respectiva equivaléncia; se
esta equivaléncia for para os Graus Il, Ill ou IV, tera que ser indicado qual a disciplina
em que o Treinador exerce a sua fungcdo - Natacdo Pura, POlo Aquatico ou Natacdo
Sincronizada,;

e Fotocopia do Certificado de Conclusédo de Licenciatura;

e Declaracdo comprovativa em como completou a especializacdo em Natacao, se for esse
0 caso;

e Fotocopia dos conteudos programéticos e carga horéaria da disciplina de Natacéo.

Caso o parecer da FPN seja favoravel, sera solicitado o pagamento de 60,00€, de acordo com
0 Regulamento de Formagao FPN.

Concluido este processo, devera ser requerida a Emissao de Cédula de Treinador junto do
IDP, através da plataforma PRODESPORTO, em http://prodesporto.idesporto.pt.

Os Treinadores de Grau | — Monitor de Natacdo - devem solicitar a Cédula na categoria
‘Natagdo’. Os Treinadores de Grau superior (ao 1), deverdo solicitar a Cédula para a(s)
respectiva(s) Disciplina(s) em que exercem a sua funcdo — Natacdo Pura, Pélo Aquatico e/ou
Natacao Sincronizada.

Para mais informacdes consultar o Regulamento de Formacgdo FPN, que esta disponivel no site
da FPN, ou contactar: bruno.freitas@fpnatacao.pt

b) Equivaléncias

Alexandra Luisa Nascimento Silva Barroso Chatillon — Treinadora de Grau Ill / Treinadora
Sénior Polo Aquatico

Daniel Almeida Marinho — Treinador de Grau Il / Treinador Sénior de Natac&do Pura

Hélder Alberto Pereira Freitas — Treinador de Grau Il / Treinador Sénior Pélo Aquético

Vasco Alexandre Almeida Vieira — Treinador de Grau Il / Treinador Sénior P6lo Aquatico

André Pires Mendes — Treinador de Grau Il de Pd6lo Aquatico

Duarte Nuno Matos Mourao — Treinador de Grau Il de Pdlo Aquético

Mariana Sofia Nunes Nascimento Horta Pinto - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura
Ricardo Filipe dos Santos Ferreira — Treinador de Grau Il de P6lo Aquéatico

Rui Miguel e Silva Trovéao — Treinador de Grau Il de Natacao Pura

Rui Diogo dos Reis Ferraz — Treinador de Grau Il de Pdlo Aquético

Sérgio Salvador Oliveira Alves — Treinador de Grau Il de Pélo Aquatico
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c) Curso Complementar de Monitor de Natagcdo — CEFAD — 12 chamada (FEV 2012)

APTOS
Ana Carina Salvador dos Santos Jorge Filipe Malheiro Pereira
Andreia Filipa da Graca Pereira Leandro de Sousa Chan
Angela Figueiredo Aires Marta Sofia Veloso Quaresma
Antoénio Carlos Farinha Carvalho Miguel Baleira Roldao da Silva Santos
Antonio Sérgio Raimundo Mirotes Paula Alexandra Marques Dias Faustino
Bruno Filipe Pedro Parreiras Raquel Liberato Ribeiro
Carlos Alberto Gongalves Ricardo Filipe Geraldes Almeida
Fernando Jorge Sequeira Vieira Novo Ruben Emanuel Sena Pereira
Helga Susana da Silva Pereira Baco Sérgio Daniel Viana Cristino
Joana Filipe da Costa Patricio Tiago Sérgio Salsinha Diniz
Jodo Pedro Dias Reis Cardoso Vanessa Almeida Carvalho Jourdan Augusto

4. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 26/03/2012, a filiacao do Centro de Cultura e Desporto do Crédito Agricola
Mutuo, através da ANL.

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacédo Pura

Piscina de 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
Miguel Alves
Rafael Gil
23/03/12 | 4x200 L-C JUV A 08:07.15 ANAM Pdvoa Varzim

Rafael Nunes

Jodo Santos

24/03/12 100 BJUV B André Santos 01:06.85 LSC Pévoa Varzim
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6. APTN - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAO

A APTN- Associagdo Portuguesa de de Técnicos de Natacdo leva a efeito em Vila Nova de
Paiva os seguintes Congressos:

28 e 29 de Abril 2012 — XXXV Congresso Técnico-Cientifico APTN
29 de Abril 2012 — | Congresso de Actividades Subaquaticas

Informamc¢des disponiveis em: www.aptn.pt e atraveés do e-mail aptn35anos@gmail.com.

Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
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