" FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO N°11/97
Lisboa, 02 de Mai_o de 1997

1 - GRANDE PREMIO CIDADE DE BARCELONA - 27/29 MAIO 97
MEETING INTERNACIONAL DE CANET - 30 MAI/1 JUN 97

A Direcgao da FPN, sob proposta do DTN, decidiu convocar para as competi¢gdes em
assunto os seguintes nadadores:

Femininos Masculinos
M? Carlos Santos GESLOURES  Pedro Silva CFv
Petra Chaves SAD Miguel Cabrita SAD
Ana Alegria SCB Nuno Laurentino  SAD
Joana Soutinho SCB Ricardo Pedroso SAD
Ana Francisco SFUAP José Couto SCP
Treinadores: José Manuel Borges - SCB

Carlos Cruchinho - SCP

Antonio Paulo Vasconcelos - CFV
Coordenador Técnico - Prof. José Sacadura
Fisioterapeuta - Rui Raposo
Chefe de Delegacdo - Di* Clara Simdes

Plano de Viagem

26 Maio - Partida do Porto - TP 801 as 06.25
Partida de Lisboa - IB 3101 as 08.50

02 Junho - Chegada a Lisboa - IB 3102 as 16.55
Chegada ao Porto - NI 543 as 18.55

Alojamento em Barcelona - Hotel Atenas (Tel. 00-34-3-2322011 Fax: 00-34-3-232091 1)

Os elementos que participam no Estagio de Las Palmas, no dia 26 de Maio vigjam
directamente para Barcelona.

2 - ALTA COMPETICAO
a) Ingresso na categoria percurso Alta Competicio

Na sequéncia dos resultados obtidos no Meeting de Toulouse, o nadador do FCP Nuno
Inacio (200 C - 02.10.11), satifez os pressupostos para ingresso na categoria acima referida. O
nadador obteve também minimos de participagio nos Campeonatos da Europa de Juniores,
pelo que integrara a Selecgdo Nacional que efectua o Estagio de Altitude em Granada.
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b) Projecto Sidney e Categoria Internacional

Os nadadores envolvidos no Projecto Sidney e na Categoria Internacional (Ana
Francisco, M* Carlos Santos, Jos¢ Couto, Nuno Laurentino, Ana Alegria, Joana Soutinho,
Petra Chaves, Miguel Cabrita e Ricardo Pedroso) poderao beneficiar dos servigos constantes da
tabela em anexo, mediante um acordo firmado entre a FPN e o LORD. O pedido de requisigio
dos respectivos Servigos deve ser feito pelos Clubes a FPN.

3 - ESTAGIQO DE LAS PALMAS - 18-26 MAIO 97

O SAD informou a FPN de que o seu técnico Paulo Frischknecht ndo se encontra
disponivel, por razdes de ordem profissional, para integrar o estagio em epigrafe.

4 - CONFEDERACAO DO DESPORTO DE PORTUGAL

O Vice Presidente da FPN Gabriel Santos foi convidado pela CDP para coordenar o
Grupo 5 das Federagdes / Modalidades, filiados naquela Confederagio, tendo tomado posse no
passado dia 23 de Abril, pelo que passara a integrar o Consetho de Coordenadores de Grupos
de modalidades.

5 - NOVA FILIAGAO

Em reunido de Direcgdo de 29/04/97, foi aprovada a filiagdo do Atlético Clube de
Arronches, através da ANDP.

6 - COMPETIGAOC INTERNACIONAL EM BREMEN (GER)

Informagdes em anexo

Pela Direcgdo da FPN Q
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Custddia Corda
Secretaria Permanente
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SERVICOS DE APOIO AO TREINO DESPORTIVO

Federacao Portuguesa de Natacao

TIPO DE EXAME

Prova de esforco ergométrica em laboratorio

Despiste de sobrecarga de treino (andlises saguineas + questionar.o)

Anélise biomecanica por imagem video subaquatica

Economia de nado ¢/ VO2 na agua

Testes de lactatémia (curva)

Testes de lactatémia (validacdo de séries)

Testes de lactatémia (em competicdo) - por atleta e por prova

Avaliacio da for¢a/ poténcia muscular especificas

Analise cronométrica

Avaliagdao morfolégica: inclui composigio corporal e analise
dimensional (somatétipo, etc...)

¢ fcomposigio corporal por RX duplo

por impedanciometria

por pregas cutdneas

Nota: Todos os resultados dos testes sao fornecidos com relatdrio, dando ainda lugar a eventual reuniao com
0s técnicos envolvidos.

FMH, 23 de Abril de 1997
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José Gomes Pereira
Director do LORD
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Blasorchester - Boxen - FuBball - Handball - Judo - JuJutsu - Karate
Leichtalhletik - Schwimmen - Sportangein - Tischtennis - Turnen - Turnspiele
Sportplatze: Stadion Vegesack und Ludwig-Jahn-StraBe

H 5 -Fa 14 - 28755 B n
SAV-Geschiltsstelle - Fahrgrund reme! E - GRSZ I Vegesack und

Schulen Frébelstrale, Kerschensteinersirafie,
Johann-Lange-Strafle, Ludwig-Jahn-Strale

Pederacao Portu guesa de Natacao Schwimmhallen: Fritz-Piaskowski-Bad, Universitatsschwimmbad,

Piscina do Estadio Nacional Hallenbad Grohn
Geschéfisstelle: 28755 Bremen, Fahrgrund 14
P-2780 Oeiras Telefon (0421} 66 72 15

Telefax {0421) 65 60 74

Geschaflszeiten: Montag-Freitag von 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch von 15.00 - 18,00 Uhr

Bankkonto: Die Sparkasse in Bremen, 501 4360, BLZ 290 501 01

Anschrift: Bremen-Vegesack,

Harald Schitzek 06.04.1997
Am Fillerkamp 9
28777 Bremen

Tel.: 0421/6007576

Abteilung: Swimming

Dear Sirs,

we got your address from the Consulado-Geral de Portugal in
Osnabrick.

We are having a regular swim-meet every year in november in
Bremen. For our meeting this year, which is on the 22/23rd novem-
ber 1997, we are expecting teams from Poland, Malta, Great Bri-
tain, Belgium, Netherlands, Denmark and Germany. We would be

very happy, if also a Portugese club could join this meet.

Our meet is a meet for clubs and local squads. We swim all

100 and 200m strokes in a 25-m-pool.

Last year, we also had World-Cup-Winner Thomas Rupprath and the
Olympic swimmer Oliver Lampe over. For this year we already got
the promise of the Polish National Team to come in november.

If there are any portugese clubs that would be interested in
coming, they should send a short message to the address shown
above. There will be limited possibilities of hosting foreign
swimmers in families.

Many thanks for your help.
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(Harald Schiitzek/chairman)
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