FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

COMUNICADO N°11/95
| Lisboa, 21 de Junho de 1995

" 1- 11 CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISCINA CURTA
RIO DE JANEIRO, 30 NOV/03 DEZ 95

Informa-se que o Sr.Franclim Schurmann foi nomeado pela FINA,
para actuar nos Campeonatos em assunto.

2 - CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS (VERAOQ)

ALTERACAO AO REGULAMENTO

Informamos que a participagdo nesta competicio € idéntica aos
Campeonatos de Inverno.

Assim a redacgdo do ponto 4. do respectivo regulamento, passa a ser:

Esta limitada a 1 (uma) prova individual e uma estafeta por jornada a
participa¢do de cada nadador, excepto na 2* Jornada em que pode ser inscrito em 3
(trés) sendo uma delas numa estafeta.

3 - DISPENSA DE SERVICOS

A FPN decidiu dispensar os servigos do Sr.Nuno Mariani, como
treinador adjunto das Selecgbes Nacionais Juvenis de Polo Aquatico.

Esta Federagdo agradece a colaboragio prestada até a data pelo
Sr.Nuno Mariani.

i




4 - GRANDE PREMIO CIDADE DE BARCELONA - 10/11 JUN 95

10/06/95
400 E Petra Chaves 01.09,52 05.02,34
7 Petra Chaves 01.10,18 05.06,08 F.A.
24° | Daniel Mendes 01.06,89 04.49,11
16° | Diogo Madeira 01.02,14 04.42,30
200L 20° M?® Carlos Santos 01.02,57 02.10,31
Ana Alegria 01.03,22 02.07,11
7 Ana Alegria 01.01,92 02.07,58 F.A.
21* | Rita Alegria 01.02,02 |[02.10,33
35° | Miguel Machado 00.59,08 02.00,58
19° | Ricardo Pedroso 00.55,56 01.57,51
200C Petra Chaves 01.09,20 |02.22,12
7 Petra Chaves 01.09,42 |0223,19 FA.
17® | Daniela Alves 01.12,45 02.33,55
Sofia Miranda 01.12,36 |[0231,19
52 Sofia Miranda 01.13,66 |02.3091 F.B.
22° | Alexandre Gongalves | 01.05,37 | 02.17,63
Nuno Laurentino 01.03,66 02.10,67
8° Nuno Laurentino 01.0251 02.11,97 FA.
200B Joana soutinho 01.18,96 02.43,94
7? Joana Soutinho 01.20,19 [.02.46,31 FB.
i8° Daniel Mendes 01.11,74 02.30,39
200 M Ana Francisco 01.06,93 02.19,65
6° Ana Francisco 01.06,63 02.19,46 FA.
Raquel Felgueiras 01.07,74 02.22,54
4 Raquel Felgueiras 01.08,30 |[02.2221 F.B.
Joana Arantes 01.06,32 02.18,67
52 Joana Arantes 01.06,07 02.18,65 F.A.
Ricardo Santos 01.03,12 02.11,02
7° Ricardo Santos 01.03,61 02.13,38 F.B.
Diogo Madeira 01.00,10 02.06,66
5° Diogo Madeira 01.0049 | 02.05,64 F.A.
50L 24* | M? Carlos Santos 00.28,22
182 | Ana Alegria 00.27,82
44° | Ricardo Pedroso 00.26,15
28° | Nuno Laurentino 00.25,19
20° | Miguel Machado 00.24,79
Paulo Trindade 00.24,58
7° Paulo Trindade 00.24,79 F.B.




11/06/95

400 L 19* | Rita Alegria 01.05,30 ]02.14,13 | 04.33,22
Ana Alegria 01.04,06 |[02.11,74 | 04.28,92
52 Ana Alegria 01.05,79 102.14,05 {042934 | FB.
100 C 19 | Daniela Alves 00.33,84 01.10,53
208 Sofia Miranda 0034,12 01.16,54
Petra Chaves 00.31.85 01.05,93
42 Petra Chaves 00.32,53 01.06,04 | FA.
Alexandre Gongalves | 00.29,93 01.01,32
6° Alexandre Gongalves | 00.30,10 01.02,10 | FB.
Nuno Laurentino 00.29,53 01.00,63
1° Nuno Laurentino 00.29,63 01.01,07 | FB.
100 B Joana Soutinho 00.34,89 01.14,24
7 Joana Soutinho 00.34,91 01.14,36 | F A.
100 M Ana Francisco 00.30,55 01.04,68
7 Ana Francisco 00.30,31 01.04,59 | F.A.
Raquel Felgueiras 00.31,00 01.06,58
5® Raquel Felgueiras 00.31,59 01.06,22 | FB.
Joana Arantes 00.31,24 01.05,56
47 Joana Arantes 00.31,45 01.06,17 { FB.
28° | Ricardo Santos 00.28,66 01.00,11
200 E M?® Carlos Santos 00.31,35 02.24,05
5° M? Carlos Santos 00.31,23 02.2325 | FA.
Petra Chaves 00.31,73 02.24,07
8 Petra Chaves 00.31,95 02.25,21 | F.A.
Daniel Mendes 00.29,73 02.15,29
8° Daniel Mendes 00.36,29 02.17,08 | F.B.
30° | Nuno Laurentino 00.29,92 02.18,12
Diogo Madeira 00.28,48 02.13,70
6° Diogo Madeira 00.28,62 02.14,73 | FB.
100 L 35 Rita Alegria 00.30,33 01.02,25
212 Ana Alegria 00.29.21 01.00,78
46° | Ricardo Pedroso 00.27,13 00.55,60
41° | Paulo Trindade 00.26,70 00.55,23
Miguel Machado 00.26,29 00.53,80
4° Miguel Machado 00.26,19 00.53,97 | FB.




5 - MEETING INTERNACIONAL DE CANET - 14/15 JUNHO 95

14/06/95
400 E Petra Chaves 01.10,82 05.04,30
5® Petra Chaves 01.09,54 | 05.04,91 F.A.
17° [ Daniel Mendes 01.07.46 | 045304
12° | Diogo Madeira 01.01,80 |04.41,80
200 L 26° | M?® Carlos Santos 00.31,45 01.05,68 02.12,06
Ana Alegria 00.30,65 01.03,19 | 02.07.60
3 Ana Alegria 00.30,30 01.02,78 02.06,83 F.B.
19° | Rita Alegria 00.30,55 01.03,52 | 02.09,25
26° | Miguel Machado 00.27,48 00.57,52 01.59,43
27° | Ricardo Pedroso 00.27,70 00.58,04 | 01.59,44
200C Petra Chaves 00.33,19 |01.09,81 02.24, 50
7 Petra Chaves 00.33,41 01.10,21 02.25,16 F.A.
Daniela Alves 00.34,64 01.13,80 02.35,45
8 Daniela Alves 00.35,08 |[01.13,77 |02.33,84 F.B.
Sofia Miranda 00.34,38 |[01.11,86 | 02.30,64
3 Sofia Miranda 00.35,07 01.12,54 02.29,06 F.B.
19° | Alexandre Gongalves | 00.31,44 01.06,15 02.19,66
Nune Laurentino 00.29,96 01.02,83 02.10,03
6° Nuno Laurentino 00.29,89 01.02,89 02.08,73 F A
200 B . Joana soutinho 00.37,78 01.20,37 02.47.80
6 Joana Soutinho 00.37,97 01.2022 024774 F.B.
Daniel Mendes 00.34,40 01.12.82 |02.31,46
8° Daniel Mendes 00.34,81 01.13,46 | 02.33,88 FB.
200 M Ana Francisco 00.31,44 01.07.06 | 02.20,53
4* Ana Francisco 00.31,32 01.05,92 02.19,28 F.A.
Raquel Felgueiras 0032,14 |01.0839 022297
2 Raquel Felgueiras 00.31,43 01.07,51 02.23,39 FB.
Joana Arantes 00.31,18 01.06,00 | 02.18,39
28 Joana Arantes 00.31,22 01.06,33 02.18,i2 F.A.
Ricardo Santos 00.30,08 01.04,01 02.13,32
5° Ricardo Santos 002996 |01.0422 [(02.12,19 FB.
Diogo Madeira 00.28,43 01.00,44 | 02.05,80
4° Diogo Madeira 00.28,19 | 00.59,80 | 02.06,41 F. A
SOL 32* | M? Carlos Santos 00.28,77
30" | Ana Alegria 00.28,66
40° | Ricardo Pedroso 00.26,03
33° [ Nuno Laurentino 00.25.45
Miguel Machado 00.24,56
6° Miguel Machado 00.24,71 FB.
Paulo Trindade 00.24,34
2° Paulo Trindade 00.24,38 FB.




15/06/95

400 L 19" | Rita Alegria 01.07,23 02.17,64 | 04.35,92
Ana Alegria 01.04,08 02.10,77 | 04.23,25
7 Ana Alegria 00.30,24 | 01.02,66 02.08,86 ;0421,73 | F.A.
100 C Daniela Alves 00.33,53 01.10,01
5° Daniela Alves 00.33,52 01.09,79 | F.B.
Sofia Miranda 00.34,19 01.10,29
4 Sofia Miranda 00.33,95 01.09,71 | FB.
Petra Chaves 00.32,19 01.06,21
4* Petra Chaves 00.32 42 01.06,81 | F.A.
Alexandre Gongalves | 00.29,77 01.02,12
5° Alexandre Gongalves | 00.29,78 01.01,72 | F.B.
Nuno Laurentino 00.29,13 00.59,64
7° Nuno Laurentino 00.28,88 00.59,75 | F.A.
100 B Joana Soutinho 00.35,16 01.14,53
1 Joana Soutinho 00.34,82 01.13,31 | F.B.
100 M Ana Francisco 00.30,58 01.04,38
8 Ana Francisco 00.29,29 01.04,29 | FA.
Raquel Felgueiras 00.31,38 01.06,69
4 Raquel Felgueiras 00.31,46 01.06,30 | F.B.
Joana Arantes 00.31,66 01.06,32
3* Joana Arantes 00.31,36 01.06,20 { F.B.
20° | Ricardo Santos 00.28,57 01.00,60
200 E M?* Carlos Santos 00.31,65 02.25,32
7 M Carlos Santos 00.31,75 022729 | FA.
8 Petra Chaves 00.31,32 02.26,76
29° | Daniel Mendes 00.28,93 02.16,99
20° | Nuno Laurentino 00.28,62 02.13,67
Diogo Madeira 00.28,18 02.12,19
6° Diogo Madeira 00.28,16 02.13,67 | F.B.
100 L 31* | Rita Alegria 00.30,60 01.03,15
22" | Ana Alegria 00.29,67 01.00,78
30° | Ricardo Pedroso 00.27,05 00.55,56
26° | Paulo Trindade 00.26,20 00.54,64
18° | Miguel Machado 00.26,06 00.53,95




6 - CURSO DE TREINADORES I GRAU - LISBOA -

Aptos.

APTOS

Alexandre José Rodrigues Canadas
Ana Cristina Gongalves

Antonio Carlos Teixeira da Silva
Antonio José Costa

Anténio José Garcia

Isabel Maria Abel Cagador
Joaquim Miguel R. Viegas

Lidia M. Silva

Mario José Mateus Oliveira

NOV. 94

Os Candidatos que ndo constam nesta relagdo foram considerados Nio

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50 m

21/05/95

100 M

JUN/ABS

01.03.29 Ana Francisco

SFUAP

Olivais

15/06/95

400 L

SEN/ABS

04.21.73 Ana Alegria

FPN

Canet

8 - CURSO DE MONITORES

PORTO - MARCO 1995

AVEIRO - MARCO/ABRIL 1995

Adio Paulo Teixeira Soares Amor
Jodo Paulo Vassalo e Silva Ramos
Jorge Manue! Pinheiro Gomes
Luciano Jorge da Costa Gomes
Miguel Angelo Ferreira Gongalves
Vitor Emanuel Caldas Pinto de Sousa

Ana Alexandra Cabral
Ana Isabel Agulhas
Angela Maria Santos
Jorge Paiva

Marta Janeira

Miguel Angelo Ferreira
Ricardo Jorge Correia
Ricardo Manuel José
Sandra Catarino Silva

Pela Direcgio da FPN
O Digector Executivo

[w;j#‘-‘ "“‘»‘1’.

Prof. Jose A. Sacadura




