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1 - NATAÇÃO PURA 
 

a) Taça Latina – Mar del Plata (Argentina), 20 a 22 de Maio de 2010 
 

Considerando os resultados dos recentes Campeonatos Nacionais, estão seleccionados para 
a competição supra os seguintes nadadores: 
 

Masculinos     Femininos 

Nome  Clube Nome  Clube 

Alexis Santos SCP Ana Rodrigues AEJ 

André Silva PDEM Joana Rodrigues FCP 

Gustavo Santa CNLA Marta Marinho FCP 

Luis Vaz GDNVNF 
 

 

Miguel Oliveira CNAC 
 

 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Fisioterapeuta: Maria João Gomes 
Treinador Convidado: Pedro Faia (GDNVNF) 
Seleccionador Nacional: Rui Magalhães 
Chefe de Comitiva: Jaime Bento 

 
Plano de Viagem:  

 
17 Maio – Partida de Porto às 20.20 IB 8725 (Concentração no aeroporto – 18h15) 

17 Maio – Partida de Lisboa às 20.50 IB 3105 (Concentração no aeroporto – 19h00) 

25 Maio -  Chegada a Lisboa às 07h50, IB 3100 
25 Maio -  Chegada ao Porto às 08h05, IB 8720    
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Passaporte obrigatório. São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de 
peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos 
próprios. 
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. 

 

b) III Estágio Preparação Geral Júnior FPN – 29 de Abril a 2 de Maio, Rio Maior 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura, estão 
convidados os seguintes nadadores: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinadores FPN: Bruno Eça Freitas e Joana Reis 
Treinadores Convidados: Fernando Teixeira (LDC) e Paulo Marques (CNAL) 
 
Data: 29 de Abril a 2 de Maio de 2010 
Local: Centro de Estágios e Formação Desportiva de Rio Maior 
Concentração: 29 de Abril – 15.30 
Final do Estágio: 2 de Maio – 11:00 

Masculinos Femininos 

Alexis Santos SCP Adriana Lopes CNAC 

Diogo Silva CNAL Ana Rodrigues AEJ 

Gonçalo Gregório SFUAP Andreia Gomes VSC 

Gustavo Santa CNLA Cátia Martinheira LDC 

Mário Pereira GCF Diana Rocha CFV 

Miguel Diogo CNAL Filipa Tiago SCP 

Pedro Agostinho SCP Gabriela Andrade CNAC 

Ricardo Machado SCB Joana Marques AHBVPD 

Ricardo Silva CFV Mafalda Beleza SCP 

  
Maria Rosa SCP 

  
Patrícia Marinho SCP 

  
Tatiana Santos GCF 
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Nota: Todos os nadadores integrantes deverão ser portadores de todo o equipamento 
necessário aos treinos, quer na água, quer em seco. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização destes estágios. 

 
À semelhança do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do 
transporte conjunto, em função da zona, dos nadadores convidados a fim de se 
racionalizarem recursos. 
 

c) Estágio de Preparação – Tenerife (Espanha), 02 a 12 Maio 2010 
 

Considerando os resultados dos recentes Campeonatos Nacionais e Open de França, estão 
convidados para o estágio em epígrafe os seguintes nadadores: 
 

Masculinos   Femininos 

Nome  Clube Nome  Clube 

Alexandre Agostinho Portinado Marta Marinho FCP 

César Faria ADBA Nádia Vieira Gesloures 

Diogo Carvalho CGA Sara Oliveira FCP 

Jorge Maia GDNVNF 
 

 

Luis Pinto CDN 
 

 

Nuno Quintanilha LDC 
 

 

 
Acompanham ainda este Estágio os seguintes elementos: 
 
Treinadores Convidados: Élio Terrível (CGA) e Nuno Santos (Gesloures) 
Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 
 
Alojamento: Jardim Caleta Aparthotel 
Plano de Viagem:   

 
02 Maio - IB 3107 - Lisboa/Madrid - 08h35 (Concentração – 07h00) 

02 Maio - IB 8721 - Porto/Madrid - 08h40 (Concentração – 07h00) 

12 Maio - IB 8724 - Madrid/Porto - 19h35/19h40 
12 Maio - IB 3106 - Madrid/Lisboa - 19h50/20h05 

 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro de 
Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu ponto três. 
 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do Desporto de 
Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. 
 

d) Open de França – Saint-Raphael (FRA) 13 a 18 ABR 2010 - 50m 
 

Participaram 7 Países 
 
13/04/10     

400 Livres 13 (36) Jorge Maia 03:58,35 00:27,52-00:56,54-01:56,48                                            

 8 Jorge Maia 04:02,72 00:28,05-00:58,09-01:59,08 Final B 

 17( 36) César Faria 03:59,90 00:28,04-00:57,95-01:59,42 

 20 (36) Fábio Pereira 04:02,82 00:27,63-00:57,31-01:58,79 

100 Costas 13 (35) Adriano Niz 00:57,99 00:28,49 

 13 Adriano Niz 00:57,59 00:27,86 Semi-Final 

50 Mariposa 10 (44) Sara Oliveira 00:28,35  

 4 Sara Oliveira 00:28,36 Final B 

 6 (47) Simão Morgado 00:24,63  

50 Bruços 8 (25) Diana Gomes 00:33,41  

 1 Diana Gomes 00:33,23 Final B 

14/04/10     

50 Livres 7 (53) Alexandre Agostinho 00:22,78  

 7 Alexandre Agostinho 00:22,66 Final A 

 11 (53) Paulo Santos 00:23,19  

100 Bruços 9 (26) Diana Gomes 01:12,65 00:34,02 

200 Estilos 2 (37) Diogo Carvalho 02:03,53 00:25,98 

 1 Diogo Carvalho 02:02,89 00:26,55 Semi-Final 

 7 (37) Duarte Mourão 02:05,34 00:26,14 

200 Mariposa 6 (21) Sara Oliveira 02:13,47 00:30,25-01:03,92  

 6 Sara Oliveira 02:13,51 00:30,05-01:03,28 Semi-Final 

15/04/10     

200 Mariposa 4 (31) Nuno Quintanilha 01:59,96 00:27,05-00:58,08 

 2 Nuno Quintanilha 01:59,14 00:27,08-00:57,49 Semi-Final 

 8 (31) Duarte Mourão 02.00.89 00:26,61-00:57,10 

 4 Duarte Mourão 01:59,94 00:26,12-00:56,18 Semi-Final 

 9 (31) Diogo Carvalho 02:01,03 00:26,91-00:57,56 

100 Livres 8 (52) Alexandre Agostinho 00:50,13 00:23,70 

 21 (52) Luis Pinto 00:51,68 00:24,88 

 33 (52) Paulo Santos 00:52,47 00:24,52 

200 Estilos 1 Diogo Carvalho 02:02,93 00:26,52 Final A 
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16/04/10     

200 Bruços 13 (23) Diana Gomes 02:38,83 00:35,94-01:16,14 

400 Estilos 6 (25) Diogo Carvalho 04:30,64 00:27,90-01:00,63 

 1 Diogo Carvalho 04:26,83 00:27,80-01:00,07 Final B 

100 Mariposa 10 (41) Sara Oliveira 01:01,42 00:28,40 

200 Mariposa 2 Nuno Quintanilha 01:59,20 00:26,52-00:56,84 Final A 

17/04/10     

100 Mariposa 3 (42) Simão Morgado 00:53,63 00:25,07 

  6 (42) Diogo Carvalho 00:54,17 00:25,56 

 10 (42) Nuno Quintanilha 00:54,79 00:25,73 

 11 (42) Duarte Mourão 00:54,82 00:25,51 

200 Costas 5 (37) Adriano Niz 02:03,75 00:29,14-01:00,08 

 8 Adriano Niz 02:03,82 00:29,43-01:00,68 Semi-Final  

200 Livres 9 (44) Jorge Maia 01:51,65 00:26,49-00:54,66 

 11 (44) Luis Pinto 01:51,95 00:26,64-00:54,72 

 13 (44) César Faria 01:52,05 00:26,38-00:54,45 

 16 (44) Fábio Pereira 01:52,98 00:26,54-00:55,28 
18/04/10     

200 Costas 8 Adriano Niz 02:04,42 00:28,87-00:59,95 Final 

200 Livres EC Jorge Maia 01:52,09 00:27,10-00:55,55 

 EC Duarte Mourão 01:52,18 00:26,52-00:55,33 

 EC Cesar Faria 01:52,44 00:26,93-00:55,76 

 EC Fábio Pereira 01:52,66 00:26,84-00:55,82 

 EC Luís Pinto 01:53,01 00:26,78-00:55,65 

 EC Adriano Niz 01:54,79 00:27,13-00:56,27 

 
2.  ÁGUAS ABERTAS 
 

Taça LEN Águas Abertas – Eilat - Israel (9 de Maio de 2010) 
 
Para a presente Competição estão seleccionados os seguintes nadadores: 
 

Nome Clube 

Arseniy Lavrentyev SAD 

Diogo Gaspar SFUAP 

Mário Bonança SCP 

Vasco Gaspar SFUAP 

 
Acompanha ainda esta Selecção:  
 

Seleccionador Nacional de Águas Abertas: Nuno Dias 
 

Plano de Viagem: a informar oportunamente 
 

Passaporte obrigatório. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei 
nº 272/09, de 01 de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao 
Instituto do Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição.  
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3. CALENDÁRIO NACIONAL 
 

Por proposta dos Promotores, respectivamente a Associação de Natação do Distrito de Leiria 
(ANDL) e Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP), devidamente validada pela 
Entidade Organizadora (FPN), os próximos Campeonatos Nacionais de Natação 
Sincronizada (17/18 de Julho) e Campeonatos Nacionais de Clubes 1ª/2ª Divisões, em 
Natação Pura (18/19 Dezembro), realizar-se-ão nas Piscinas Municipais de Óbidos e do 
Clube Fluvial Portuense. 
 

4. EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALÊNCIA DO ENSINO BÁSICO  
    SECUNDÁRIO - 9.º,11.º e 12.º ANOS 
 

Relativamente aos procedimentos a adoptar para a alteração de Exames Nacionais e Provas 
de Equivalência à frequência dos Ensinos Básico e Secundário dos 9º, 11º e 12.º anos, de 
Praticantes desportivos e demais Agentes abrangidos pelo regime de Alto Rendimento ou 
integrados em Selecções Nacionais, no âmbito das medidas de apoio ao Alto Rendimento, 
informamos que os Clubes dos respectivos Praticantes e demais Agentes têm de requerer, 
conforme se encontra estipulado na legislação, a época especial de exames à Presidente do 
Júri Nacional de Exames (JNE), até ao 7.º dia útil anterior ao início da 1ª fase de Exames – 4 
de Junho. Deverão, também, enviar à FPN o mapa, que se junta em anexo, devidamente 
preenchido, até ao dia 17 de Maio, impreterivelmente, o qual será remetido ao Instituto do 

Desporto de Portugal (IDP). 
 
Em anexo, seguem as orientações do Ministério da Educação, para os mencionados Exames 
Nacionais, assim como a minuta de requerimento. 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Equivalências 
 

Cíntia Lopes Dias - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Eurico André da Mota Magalhães Pinto - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Jhony Luís Peixoto São Simão da Conceição - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
José M. Leitão Borges – Treinador de Grau IV, Nível 2 de Natação Pura /Treinador de Mérito 
Sónia Alexandra Ribeiro Fernandes - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
 

6. HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS 

 
a)   Piscina Municipal de Castelo Branco – Concelho de Castelo Branco  

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 
competições regionais de Natação Pura, foi homologado o tanque de 25 metros 
(25,00mx12,50mx1,97m/1,10m) da Piscina Municipal de Castelo Branco – Concelho de 
Castelo Branco. 
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b)   Piscina Municipal do Marco de Canavezes – Concelho do Marco de Canavezes  

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 
competições regionais de Natação Pura, foi homologado o tanque de 25 metros 
(25,00mx12,50mx1,30m/1,87m) da Piscina Municipal do Marco de Canavezes – Concelho do 
Marco de Canavezes. 

c)   Complexo de Piscinas Cobertas da Fonte Nova – Concelho de Campo Maior  

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 
competições de Natação Sincronizada, Pólo Aquático e para competições regionais de 
Natação Pura, foi homologado o tanque de 25 metros (25,00mx17,00mx2,00m/2,15m) do 
Complexo de Piscinas Cobertas da Fonte Nova – Concelho de Campo Maior. 

d)   Piscina Municipal do Rego – Concelho de Lisboa  

Por apresentar valores conformes com as normas exigíveis em vigor, para a realização de 
competições regionais de Natação Pura, foi homologado o tanque de 25 metros 
(25,00mx12,50mx1,90m/1,20m) da Piscina Municipal do Rego – Concelho de Lisboa. 

  
7. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Piscina de 25 m 
Correcção 
 

10/04/10 4x100 L-S JUV  04.06,18  ANL Abrantes 

  Inês Paiva, Isabel Abreu, Patrícia Mendes, Rita Leitão 

10/04/10 4x100 L-S INF A  03.56,39 ANNP Abrantes 

  Tiago Teixeira, Bruno Silva, Bruno Neto, João Vilela 

10/04/10 100 L JUV Isabel Abreu 00.59,46 ANL Abrantes 

 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 

 



EXAMES NACIONAIS
2010

MAPA EXCLUSIVO PARA PEDIDO DE ALTERAÇÕES DE DATA DE REALIZAÇÃO DOS EXAMES NACIONAIS E PROVAS DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA   DO 9º, 11º  E 12º
ANOS AO ABRIGO DO DECRETO-LEI Nº 272/2009, DE 1 DE OUTUBRO E LEI N.º 5/2007, DE 16 DE JANEIRO.

ENTIDADE: Anexo ao ofício nº    ______   

ACÇÕES (estágios/competições): Data_    ____   /   ____   / 2010

FUNDAMENTAÇÃO DO PEDIDO: a)

Nº
b)

Nome do aluno/ano/turma/nº
Nº
B.I.

Escola
(Morada completa e nº de fax)

Praticantes
desportivos em

regime (assinar com “x”)

Períodos de preparação desportiva e
participação competitiva, que coincidem

com a(s) data(s) de realização do(s)
exame(s)*

[devem inclui os dias de regresso a Portugal]
Alto

rendimento
Selecções
Nacionais

O preenchimento deste mapa não dispensa o requerimento do interessado ao Presidente do Júri Nacional de Exame ou ao órgão de gestão,
conforme se encontra estipulado nos n.os  5.5 e 5.6 do Anexo II e nos n.os  20.1.1 e 20.1.2 do Anexo III ao Despacho Normativo nº19/2008, de 19 de
Março, com as alterações introduzidas pelos Despachos Normativos n.os 10/2009, de 19 de Fevereiro e n.º 7/2010, de 16 de Março, Regulamento de
Exames.

a) Excepto quando se trata de Campeonatos da Europa e do Mundo
b) A preencher pelos serviços do IDP, I. P.

*Estes períodos devem incluir os dias do regresso a Portugal 

A ENTIDADE

__________________________________
(Assinatura e validação da Entidade)

Enviar para o Instituto do Desporto de Portugal, I. P., até 21 de Maio de 2010



EXAMES NACIONAIS 

1. Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.º 
272/2009, de 1 de Outubro) ou pertencente às selecções nacionais, quando os seus 
exames nacionais são coincidentes com períodos de preparação anterior à competição 
e/ou participação nas competições desportivas? 
R: Tem de fazer um requerimento dirigido à Presidente do JNE (modelo em anexo). 
 

2. Que deve mencionar no requerimento dirigido à Presidente do Júri Nacional de Exames? 
R. Para além do que se encontra estipulado no modelo do requerimento deve referir a 
escola da zona (Continente ou nas Regiões Autónomas) onde se encontra em 
preparação ou em competições desportivas, se pretender realizar o(s) exame(s) 
nacional(ais) nas datas definidas no calendário geral de exames que coincidam com o 
período das preparações ou das participações nas competições desportivas, 
 

3. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
R. Tem de entregar o requerimento, obrigatoriamente na escola que frequenta ou onde 
se inscreveu para realizar o(s) exame(s), até ao 7º dia útil anterior ao início da 1ª fase de 
exames nacionais. A escola envia o requerimento ao Júri Nacional de Exames. 
 

4. Que documentos tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto de Desporto 
de Portugal, I. P., na sequência de informação prestada pela respectiva federação 
desportiva, envia directamente ao Júri Nacional de Exames o comprovativo devidamente 
autenticado. 
 

5. Onde se realizam os exames nacionais solicitados no requerimento? 
R. Os exames, na fase especial, realizam-se na escola em que o aluno se inscreveu para 
o(s) realizar ou em escola pública a decidir pelo Júri Nacional de Exames.  
Se pretende realizar os exames nas datas que se encontram estipuladas no calendário 
geral de exames, realiza-os numa escola da zona onde se encontra a praticar a sua 
actividade desportiva. 

PROVAS DE EQUIVALENCIA À FREQUÊNCIA  

1. Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo de alto rendimento (Decreto-Lei n.º 
272/2009, de 1 de Outubro) ou pertencente às selecções nacionais, quando as suas 
provas de equivalência à frequência são coincidentes com períodos de preparação 
anterior à competição e/ou participação nas competições desportivas? 
R. Tem de fazer um requerimento dirigido ao Director Escola onde está vinculado 
(adaptar o modelo utilizado para os exames nacionais). 
 

2. Qual o prazo e o local de entrega do requerimento? 
R. Tem de entregar o requerimento obrigatoriamente na escola que frequenta até ao 7º 
dia útil anterior ao início da época de exames. 
 

3. Que documento tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola? 
R. Não tem de apresentar documentos a comprovar a situação. O Instituto de Desporto 
de Portugal, I. P., na sequência de informação prestada pela respectiva federação 
desportiva, envia directamente ao Júri Nacional de Exames o comprovativo devidamente 
autenticado, o qual, por sua vez, o encaminhará para a escola. 
 

4. Onde se realizam as provas de equivalência à frequência solicitadas no requerimento? 
R. As provas realizam-se na escola que o aluno frequenta. 

 

MINUTA DE REQUERIMENTO 
Requerimento a entregar na Escola que frequenta, devendo o respectivo estabelecimento de 
ensino remete-lo ao Júri Nacional de Exame quando se tratar de exames nacionais. 

Exma. Senhora Presidente do Júri Nacional de Exames 
 

(Nome) _______________________________________________________________, 
praticante desportivo na modalidade de ______________________________, a 
frequentar a escola _________________________________________________, em 
(localidade) ___________________ no ____ ano, vem solicitar a V. Exa. a realização 
dos exames nacionais nas disciplinas de: 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

  ______________________ - Código ___________; 

numa época especial, que se irá realizar na primeira quinzena de Agosto de 2010, na 
escola onde efectuei a inscrição para os exames ou em escola pública a decidir pelo 
Júri Nacional de Exames. 

O Instituto de Desporto de Portugal, I. P., vai remeter ao Júri Nacional de Exames o 
comprovativo da minha situação desportiva. 

Declaro por minha honra que até, ao dia 8 de Julho de 2010 (se realizar exames na 1ª 
fase) ou 30 de Julho (se realizar exames na 2ª fase), comunicarei ao Júri Nacional de 
Exames a minha vontade de desistir da realização do(s) exame(s) nacional(is) acima 
solicitado(s), caso esta situação venha a ocorrer. 

Assinatura 
(Aluno(a) ou Encarregado de Educação) 

PROCEDIMENTO DO JÚRI NACIONAL DE EXAMES 

- Organizar os processos dos alunos / praticantes desportivos que solicitam 
alterações das datas dos exames nacionais ou dos locais para realizarem os 
exames. 

- Analisar os pedidos. 
- Exarar o despacho. 
- Comunicar às escolas dos alunos os respectivos despachos. 
- Elaborar o calendário dos exames nacionais e comunica às respectivas escolas 

dos alunos. 
 

A DIRECÇÃO DAS ESCOLAS PROCEDEM DE IGUAL MODO, PARA AS PROVAS A NÍVEL DE 
ESCOLA, COM AS DEVIDAS ADAPTAÇÕES. 



 

  

NOTA:  

EM CASO DE DESISTENCIA DO PEDIDO DE REALIZAÇÃO DOS EXAMES EM ÉPOCA ESPECIAL O ALUNO 
TEM DE COMUNICAR POR ESCRITO À ESCOLA, QUE INFORMARÁ DE IMEDIATO O JÚRI NACIONAL DE 
EXAMES 

LEGISLAÇÃO APLICADA AOS ALUNOS/PRATICANTES DESPORTIVOS ABRANGIDOS 
PELO REGIME DE ALTO RENDIMENTO DOS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO 

• Lei n.º 5/2007, de 15 de Janeiro e Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de Outubro; 
 

• Regulamento do Júri Nacional de Exames - Despacho normativo nº 19/2008, de 19 de Março, 
com a nova redacção conferida pelos despachos normativos nºs10/2009, de 19 de Fevereiro e 
7/2010 de 16 de Março. 

Ensino Básico (Anexo II) 

5.5. Pode ser requerida pelos praticantes desportivos de alto rendimento a alteração da data das provas de 

exame, desde que estas sejam coincidentes com o período de participação em competições desportivas, 

conforme regulamentado no artigo 17.º do Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de Outubro. 

5.6. O requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educação do candidato à direcção da escola 

que o remete ao presidente do JNE até ao 7.º dia útil anterior ao início da época dos exames nacionais. 

A declaração comprovativa da situação exposta, emitida pelas várias federações desportivas e validada 

pelo Instituto do Desporto de Portugal, I. P., é por este remetida ao JNE. 

5.7. A época de exames para alunos /praticantes desportivos de alto rendimento, que a ela têm direito 

realiza-se durante a primeira quinzena de Agosto. 

Ensino Secundário (Anexo III) 

20.1.1. Pode ser requerida pelos praticantes desportivos de alto rendimento a alteração da data das provas de 

exame, desde que estas sejam coincidentes com o período de participação em competições 

desportivas, conforme regulamentado no artigo 17.º do Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de Outubro. 

20.1.2. O requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educação do candidato à direcção da 

escola que o remete ao presidente do JNE até ao 7.º dia útil anterior ao início da época dos exames 

nacionais. A declaração comprovativa da situação exposta, emitida pelas várias federações 

desportivas e validada pelo Instituto do Desporto de Portugal, I. P., é por este remetida à presidência 

do JNE. 

20.1.3. Em todas as modalidades de exames existe uma única fase especial com uma chamada para os 

praticantes desportivos que se encontram na situação prevista no n.º 20.1.1, a realizar durante a 

primeira quinzena de Agosto. 

Desejamos-lhe sucesso escolar e desportivo. 
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Exma. Senhora Presidente do Júri Nacional de Exames

(Nome)     ________________________________________________________,

praticante  desportivo  na  modalidade  de     _________________________,  a

frequentar  a  Escola     _____________________________________________,

em (localidade)     ______________,  no     ____    ano,  vem solicitar  a V.  Exa.  a

realização dos exames nacionais nas disciplinas de:

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________;

 _______________________ - Código __________,

numa época especial, que se irá realizar na primeira quinzena de Agosto de

2010,  na  escola  onde  efectuei  a  inscrição  para  os  exames  ou  em  escola

pública a decidir pelo Júri Nacional de Exames.

O Instituto  de  Desporto  de  Portugal,  I. P.,  vai  remeter  ao  Júri  Nacional  de

Exames o comprovativo da minha situação desportiva.

Declaro  por  minha  honra  que,  até  ao  dia  8  de  Julho  de  2010  (se  realizar

exames  na  1ª  Fase)  ou  30  de  Julho  de  2010  (se  realizar  na  2.ª  Fase),

comunicarei  ao  Júri  Nacional  de  Exames  a  minha  vontade  de  desistir  da

realização  do(s)  exame(s)  acima  solicitado(s),  caso  esta  situação  venha  a

ocorrer.

Assinatura

(Aluno(a) ou Encarregado de Educação)

___________________________________

Nota: Requerimento a entregar na Escola que frequenta, sendo o respectivo estabelecimento de ensino a remete-lo ao
Júri Nacional de Exames.
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