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1 - JOGOS OLIMPICOS ATLANTA 96

A Direcglo da FPN em reunido efectuada em 24/06/96, decidiu, face a um facto
superveniente ndo conhecido na reunido anterior, indicar também ao COP a estafeta 4x100
Estilos masculinos para participagdo nos J.O. 96. Assim encontram-se seleccionados, para
além dos nadadores constantes do nosso Comunicado n°09/96, os nadadores Miguel
Cabrita (SAD) e Miguel Machado (FCP). De imediato foi dado conhecimento aos
respectivos Clubes, Associagdes e ao COP.

2 - “MEMORIAL MORENA 96”

Na sequéncia do nosso Comunicado n°09/96 no seu ponto 4 e por lesio da
nadadora do SAD Diana Chaves, a Direcgdo da FPN, sob proposta do DTN, decidiu
convocar para acompeti¢do em epigrafe o nadador do GDS Bruno Gaspar.

3-POLO AQUATICO
Disciplina

O Consetho Disciplinar da FPN, na sua reunido de 96/06/17, deliberou aplicar a
pena de repreensdo simples ao Sr.Victor Leite, em relagdo ao processo disciplinar que lhe
foi instaurado.

O Conselho Disciplinar deliberou ainda, na sua reunido de 96/06/29, aplicar as
seguintes penas de suspensio:

- 5 jogos de suspensdo ao treinador Antonio Alberto Simdes Silva, do CFB (SCSxCFB,
1/4 F T.Portugal - 22/06/96)

- 3 jogos de suspensdo, ao jogador Rui Armando Teles Castro Coelho do CPN
(CPNxSAD, 1/4 F T.Portugal - 23/06/96)

- 8 jogos de suspensdo (ao jogador Fernando Jorge Santos Almeida do CPN (CPNxSAD,
1/4 F T.Portugal - 23/06/96)

- 12 jogos de suspensdo ao Presidente do CPN Augusto Moutio (CPNxSAD, 1/4 F
T.Portugal - 23/06/96)
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3 - “l COMEN CUP” - ATENAS 21/23 JULHO 96

21/06/96 400L
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4x200L

22/06/96 200L

100 C

Resultados dos nadadores portugueses
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Brena Domingues
Ana Martins
Miguel Carvalho
Miguel Carvalho
Jodo Costa
Mariana Cunha
Mariana Cunha
Ana Catarino
Ricardo Macedo
Ricardo Macedo
Henrique Silva
Joana Guerra
Joana Guerra
Joana Silva
Silvio Neves
Silvio Neves
José Cavalheiro
Ana Martins
Mariana Santos
Miguel Carvalho
Miguel Carvalho
Filipe Carvalho
Joana Silva
Jona Silva
Joana Guerra
Joana Guerra
Hugo Amorim
Hugo Amorim
Tiago Taborda

B.Domingos, M.Santos

A Martins, J.Guerra
M.Carvalho, J.Costa

J.Cavalheiro, S.Neves

Miguel Carvaiho
Miguel Carvalho
Silvio Neves
Andreia Martins
Mariana Santos
José Cavalheiro
José Cavalheiro
Miguel Ferreira
Brenda Domingues
Brenda Domingues
Sonia Carneiro
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04.55.14 F.
05.04.38

09.44 98

08.27.47
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02.06.88
02.26.42
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01.05.29
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01.09.34
02.15.09
OL.15.12 F.
01.20.32



23/06/96
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Ricardo Macedo
Ricardo Macedo
Henrique Silva
Mariana Cunha
Mariana Cunha
Joana Guerra

Joana Guerra

Hugo Amorim

Hugo Amorim

Rui Cortes

Ana Martins

Ana Martins
Andreia Martins
Miguel Carvalho
Jodo Costa

S.Neves, F.Carvalho
J.Cavalheiro, M.Carvatho
M.Santos, A Vale
I.Aguas, A.Martins

00.58.15
01.08.63

Ana Martins
Mariana Santos
Miguel Carvaltho
Miguel Carvalho
Jose Cavalheiro
Andreia Martins
Andreia Martins
Vera Pereira

Vera Peretra

Silvio Neves
Rodolfo Almeida
Joana Guerra
Joana Guerra
Mariana Cunha
Hugo Amorim
Hugo Amorim
Tiago Taborda
Brenda Domingues
Ana Vale

J.Guerra, M.Cunha
A Martins, I. Aguas
J.Cavalheiro, R Macedo
H.Amorim, M.Carvalho

01.15.62
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02.19.48 F.
02.22.85
09.46.86
10.24.13

04.53.30

04.15.88



4 - RECORDES HOMOLOGADOS

{odas as piscinas

21/06/96 100B SEN/ABS 01.02.55 José Couto SCP Algés
4x50 E CLU 01.46.30 SAD  Algés
N.Laurentino, D.Mendonga, N.Cabrita, R.Pedroso

22/06/96 4x100L JUuv 03.50.06 FPN  Atenas
S.Neves, F.Carvalho, J.Cavalheiro, M.Carvalho

23/06/96 4x100E JUV 04.15.88 FPN  Atenas

J.Cavalheiro, R. Macedo, H.

5- CAMPEONATOS ABSOLUTOS

Amorim, M.Carvalho

DE PORTUGAL

A Cémara Municipal de Famalicdo, convida 1 Delegado por cada Clube
participante nestes campeonatos, para o jantar de Delegados a realizar na Piscina de
Famalicdo no dia 3 de Agosto no fim da jornada.

6 - CURSO DE MONITORES - LEIRIA

Aptos

Ana Elisa Pedrosa Botas
Ana Isabel S. do Carmo
Ana Luisa Reis Marto

Ana Sofia Santos Ferreira
Antonio J. Marques Matos
Antonio Manuel Oliveira
Carla Sofia André Paulo
Carlos M. Pereira Duque
Carlos R. Pereira Gomes
Carlos R.R. Reis

Celeste David Lopes
Claudia A.G. Pedrosa
Eduardo J.G. Martins
Gabriel M.Delegado da Silva
Jodo Carlos Alexandre
Joaquim Assenc¢éo Pequicho
Leandro José P. Almeida
Leandro R.S. Lopes

Lucia M.Qliveira Firmino

Pela

0O

Luis G.G.E Floréncia
Miguel José F. Pinheiro
Nuno M.L. Almeida Lopes
Nuno Miguel F.Gongalves
Nuno Ricardo G.Antunes
Pascoal Mendes

Patricia M.Cruz Silveirinha
Paulo Alexandre N.Silva
Pedro M. Ortigoso Lopes
Ricardo L.C. Figueiredo
Rita M.Costa Faro Moiteiro
Rodrigo C.F. de A. Batista
Rui Migue! N.G. Rebolo
Rui Rodrigo Alves Ribeiro
Sandra 1. Ramalho Colago
Sara A. Brito Carvalho
Silvia Leal Palmeira
Susana Caetano Santo
Tiago Filipe Piloto Cabral

Direc¢io da FPN

residente
L

W,

Victor Nogleira
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PRESS RELEASE !!!

Braga, 11 de Junho de 1996

ASSUNTO: UM LIVRO NOVO - MANUAL DE PSICOLOGIA DO DESPORTO

Exmo(s) Senhor(es},

A S.H.O. vem, por este meio, enviar a V. Excia(s) uma nota de
informacdo relativa a edicdo de um novo livro no dominio das Ciéncias do
Desporto: o MANUAL DE PSICOLOGIA DO DESPORTO, editado pelo Prof.
Doutor José Fernando Cruz, da Universidade do Minho, um dos mais
conceituados especialistas em Psicologia do Desporto do nosso pais.

Junto enviamos também outras informacgdes adicionais sobre esta
publicacgao.

Desde ja, agradecemos a melhor atencdo de V. Excias e a divulgacio
que possam dar a edicao de um livro novo, sobre uma das ciéncias aplicadas

ao desporto.

Com os melhores cumprimentos,

Barbara Maria T. Melo
(Coordenadora Editorial)

R. Dr. Francisco Darie - 0™ 63 - 1" ka3
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