FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

COMUNICADO NE 10/30

Lirshoa, 1é& de Abril de 1Yo

1. POLO AQUATICO

A. TORMEID NACIOMAL, DE _1NEaMILS

Fara este Torneio inscraveram—se ag Ascsoclacdes de Natagdo de
lisbos e Forto. & Competigdo realizar-se—4& no dira 21 de Abril, na

Fiscina Muricipal de Aveiro., ro seqguinte horario:

TIH3IO — ANL X ANF
16HZO - ANF X ANL

Sendo atribuidos subsidiog de deslocagdo, de acordo com a
Tabela das Frovas Nacionais até um maximo de 15 pessoas.

BH. CAMFEONATO NACIONAL FEMINING

1. Fara este Campeonato encontram-—-se inscrites as seqguintes
equipas:

~ CDUF

- CPFPA/SEAGRAM

- 5AD

- CNA

- BLCVR

- AEIST

2. fAs equipas serdn dividideas em trés (I) séries de duas (D
equipas, sendo cabegas-de-séries:
CDUF, CFFPA/SEALBRAM e SAD.

I. As equipas vencedoras das regpectivas zéries sdo agrupadas

-t

na cérie A e as eguipas vencidas na série H.

4. A= equipas da série A disputardo entre si, a duas (2)
voltaz, os 12,28 e 32 lugares. As equipas da série B disputarao,
teambém entre si e a duas (2) voltas os 48,58 e 68 lugares,

5. 0 Campeonatoc HRNacional disputar—se—& nos diaszs O e & de
Maio de 1920 no Forto {(apuramento dos vencedores das séries
iniciais e 12 wvolta da fase final) e 12 e 12 do mesmo  méEse  em
Lisboa (282 volta da fase final).

&. O sorteio da fase final terd lugar no dia 24 de Abril, na
sede da FFPN, pelas 19HGOGO,

7. fAs eqguipas vencedoras das trEg séries iniciais serdo
atribuidas as designacdes &1, Bl e Cl, conforme a ordem do sorteio
referido no namero anterior. As equipas  vencidas caber3do as
designagdes AZ, B: = C2.

8. 0= jogos realizrar-se-%o de acordo com os eguinte horéario:

05/05 - FORTO

14400 -~ 18 Jogo
15H15S - 28 Jogo
16H30 — 398 Jogo
19h00 — A1l X HI1
20H1S — A2 X BZ

i

SPEEDO




06/05 ~ FORTE

OFHDD - Bl X CI
1OHIS - B2 X C2
14H00 — A1 X C1
1SHIS — 27 X ©F

182/,08 - L ISROA
12H00 — Bl X Al
ZOHIS - RZ X AR

13/0% -~ LISR0OA

OoHOO - C1 w Bl
10HZO - B2 X C2
14HOO — Al X €1
15H1S -~ AZ X €2

9. Sera considerads vencedora a equipa que, na série A da
fase final, obtiver maior nimero de pontos. Em caso de igualdade
pontual valer &o o= c¢critérios de desempate constantes do
Regul amento das Provas Macionais.

3 = a

o~

g5 A equipa vencedora sera atribuida uma taga e medalh
todas as suas jogadoras.

11. A FFN concedsrd um subsidic s equipas gue se desloquem,
de acordoe com a Tabela B do Regulamento das Frovas Naclionails,

12, 0 precente Regulamento substitui o cublicade com o
Fagul amento das Provas Nacionaisz.

€. Tagh DE PORTUGAL. FEM £ MASC

Ae finais da Taga de Fortugal Fem (SAD X CDUF: e Masc (CDUF X
CFFY, realiram—se na Fiscina Municipal dos Olivais, no dia 25 de
Abril, no ssguinte horario:

FEM - 10HOD
MABC - L11IHZFO

D, TORNEIO NACIONAL DE ASSOCIACEES

RESULTADOS
ANL 45 X ANE 3 aML 38 X ARNN 7
ARNM 10 X ANC 7 ~MNA 2 X @aNC 17
ANF Z7 X ANA O ANE 8 X ANC 14

ARMN 2 X ANF 3
ANE 11 X ANA
ANL 16 X ANF

£ e

CLASSIFICACEQ: J Y £ D GOLOS FONTSS
AML & ! - - FI-19 &
ANF ) b - 1 g1-1g 4
ANC & b - 1 TgE-20 4
ANE 3 1 - = 22-64 =
ARMNN & 1 - 2 19-30 2
ANA 3 = = = 765 i

[



E. CAMPEOMATO NACIOMAL DA 18 DIVISKAQ - MELKHORES MARCADORES

- Jofo MNeto (CDUF ) - 37 golos
-  Faula Seebra (CHUF) - 2 goclos
~  Joséd Vaz (CFF) - 2 golos
- Vasgo Leite (CPPEa/SEAGRAM) = T8 golos
- PFaulo Azevedao (BAD!} - 26 gelos
F. CARMPEONATD MNACIONAL DA Fa DIVISED -~ MELHORED MARCADORES

- Joséd Augusto {CNAD - 42 golos
Filipe Rol&o {(BCVR)Y — I7 golos
Carlos Meinedo (SCS) -~ I3 golos
Luis Fernandes (SCS) - 30 golos
Nuro Magalh3es (SC8) - 30 goles

b

2. INSCRI¢S8ES CURSO TREINADORES DO II GRAU !

S8%0 ahertas as inscrigoes definitivas para o© Cureseo de
Treinadores do Il Grau. Tem direito & i1nscrig@o definitiva os
candidatos gue frequentaram a primeira fase do Curso.

A inscricldc deve wvir acompanhada de duas  fotografias., A&
morada dos candidatos e declaragdo das fungdes gus desempenham naos
rezpectivoes clubes.

A taxs de inscrigdc ¢ de 15.000%00.

A data limite das inscrigdes termina no dis 3 de Maio de 1770
e devemn ses enviedas para a Sede da FFN.

Flamo do Curso

O (Cuwrso ird realizar—-se em médulos sendo as datas de
realizagdo as seguintes:
12 Moduleo - Biclogia Desportiva

Data: 17 a 20 de Maio

Local: Centro de Estdégio da Cru:z Guebrada — Licsbosa

29 Modulo — Fsicologia do Desporto
Data: 2 & 10 de Junho
Local: Porto

F0 Modulo - Hidrodind3mica e An. Técnicas
Data: 3, 6, 7 & 8 Julho
Local: Lisboa

49 Mpdulo - Técnicas de Observaglo
Data: 1% de Jduiho
Local: Forto

52 Modulo - Metodologis Geral
Data: 12, 12 & 14 de BQutubro
Local: Lisboa

68 Modulo - Freparacgde Fisica
Data: 27 e 2B de QOutubro
Locxl: A definir

72 Modulo — Aspectos Médicos de Natag&o
Data: 4 de Novembro
Local: Forto

i



89 Modulo - Metodologia Especifics
iata: 1é, 17 2 18 de2 Movesbro
lLocal: lLLisboa

0=z creéchitos suplementares serda an

P ]
-

3
=
m

3. RECTIFICAGCZD AD NOSSD COMUNICADO N2 8

6. ESTAGIO JUNIOK DE

TRANSTCAQ/FREF

wncredos o

/90

ARACAED

Mo  Cuadro de tempos da alinez b
reerentes a FEM - 75 e FEM — 7&,
Na alinea c) deve ler—se:

Madadores que foram seleccionados
Larsuedoc, que ndoc cse deslocam ao
Carlops Alegria (SCE) e Rodolfo MNunes (CF

4. MULTINATIONS YOUTH MEETINGS

Foram o= zeguintes, o0s resultades
que participaram nestasz compeihigoes:
&/7 Abril 90

F. Matania - lsrael -

100 &2 Ruil Jerdénimo
28 Catarina BrandZo

2000 48 fAndrd Riloeiro
&8 Tzilde Longalves

o0l 5382 Jodo Serra
384 Cristina VYivas

2v0M 38 José Couteiro
1&g Alexandra Jorge

400L 48 Carlogs Bernardo 1
58 Catarina Brand&c Gl

SX100E &8 Jofo Serra,Nuno Fereira
Eduardc Costa, Rui Jerdni

4& Ana Malta,Cristina Vivas

Virgilia Gomes,Catarins B

S0L 68 Jodo Serra
28 WVirgilia Gomes
400E 42 José Couteire
58 Faula Gongalves
15200 48 Miguel Leite
gooL 238
X100l 468 Rui Jerdnimo,Jodo Serra

André Ribeiro,
18 Catarina Branddo,V®@uwi\S

13
Virgilia Somes, T8&rmia Ribe
Y :

200, 48 Rui Jerdénimo

42 (Catarina Brandio
100C 38 Jodo Serra

32 Ana Malta
2008 48 Muno Fereira

2 Cristina Vivas
100M 38 Eduardo Costa

52 Faula Gongal ves
200E 428 José [Couteiro

282 WVirgilia Gomes

) oa I8 e

respectivamente.

para 0s
respectivao

FJ.

dos nadadores

00, 33, 86
G001, 978
01,12, 75
Ol.1&,%4
inl.17,8%
01.,.20,91
01,009,992
01.10,25
LA, T1
06,91
01,10,97
mcy
0i.17,51
randsc
OG.28,24
00,228,557
01.13,75
01.15,40

01,02, 37

Jozsé LCoutelro

01, 02,47
i1ro

01,05, 61
Q1.06,61
01.08,12
01,16, 27
091,211,351
01.24,56
01,06,82
01.12,78
02,27 ,0%

02.33, 01

o deesenrcl ar

42 colunas

Campeonatos

do

o
S0

do

"Multi-Mation”,

= ey oy
01,02, 35

01.0%,24
02, 29,34

0T. 44,47

02.26,74
OzZ.28, 84

DZ.17, 4%

Q2. 20,42

04.35,82

04,52,33

05.17,82
05,353,085

04,13,52
02.16,56

07.16,92

02.45,67
02.55, 60

portugueses

04,738,880
04,49, 44

D1.07,56 02,.19,46 04.42,79 18,07,11
Alexandra Jorge 01,007,246 02.18,8B5 04.43%,77 09,
04,12,19

35,85
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Fortugal

3TN

=i

42 pontos

André Ribelro 1.4
Fui Jerdnimo,Carlos Esrna
Alexandra Jorge, 01, 06

Tania Ripeiro,Virgil:a Bomes, Catarina Branci

(MAast) e For

2 Conpeticdo

Eutyr
AN

P
Ginl
E;. f'lL

100

a

TEMl a

E. Dinamarca

Fibeiro
Migusl Leite
Té&nia Ribeiro
Isilda Gongalwves

1,048, 44
04,37, 42
09,58, 39
01.16,59

7 e B Abril 90

79
ex.c.

72
EX.C.
eH.C.
2000 42
18
gc

1000

1008

EH.C.
2
e
78
8o
&

78

200

4

100K

4305

15000

gooL I

SX100L HO

2000

=00l 80
LHa
I8
=a
78
74

15

1000

2R

1 00M
EM.Co
42
g2
7a
go

Z00E

Tiago Teles
Rui Duarte
So6nia Sousa
Carla BArbara
Rita Alegria
Miguel Arrobas
Sandra Corvreia
Luis Aguiar
Fodolfo VYiwgas
Joana Lopes
Miguel Cabritsa
Claudia Costa
Alerxandre Fortunato
Luisa Costa

Miguel Arrobas,luis Aguiar

Miguel Cabrita,Tiago Tele
Sandra Correia,Joana Lope
Raquel Anics,Carla EBarbar
Tiago Teles

Rui DPuarte

Sonia Sousa

Carla Barbars

Miguel Arrobas

Joana lLopes

Alerandrz Fortunato

Luisa Costa

Miguel Cabrita,Tiago Tele
Rui Duarte,Alexandre Fort
Carla Rarbara,lLuisa Costa
Sonia Sousa,Rita Alegria
Alexandr Fortunato

Carla Rarbara

Miguel Arrobas

Sandra Correila

Rodolfo Viegas

Joana Lopes

Miguel Cabrita

Rodolfo Viegas

Raquel Anjos

Tiago Teles

Rita Alegrisa

Miguel Cabrita,fAlexandre
Tiago Teles,Rui Duarte
Luisa Costa,Carla Barbars
Rita Alegria,Claudia Cost

o

LI D2 15,04 O8L55.75

rdo.Jose Couteiro

O2.81,24 0%, 17,

o
8

LR

b
=)

tugal

00,58, 44
00.58,70
01.03,61
01,062,354
01,03,11
02.156,34
27,732
12,70
15,5

17,71
11,97
2,36
28, %1
20,77

4,17

G2,
.
i1,
01,

o
[

02,
g,
04,

=2
= 4,40
a

20,
oo,
O,

26,71
27,40
29,07
00.29,19
05,00, 10

05.25

17.47,50
0Og

=
unato
04,1

0Z.5

5,55

02,07, 30
02.15,98
01,032,738
G1.09,05

02,475,835

OZ.92353,10

01,000,273

01,07,17

01,007,001

N2.26,27

OF. 355,41

Forturate 8,.44,3%%
0F.10,41
a



For<ugal

Crp

MADC
FEM

Thessaloni ki —

54 pontos
BG pontos

. 89
78

Grécia -

100

2000

1G0OK

200M

40

= X100E

SoL
400E
1500

SO0OL
S iG]

200

1000

ZODER

10

200E

= 22000,

z9
na
=0

o8

49
ot}

40
5a
60
za
69
43

To

b4
68

49 Tortugal 54

S. TACA LATINA

For am
sarticigaram na Taga Latina — 1990,

qQue

V.- YaTal R

1000

100GH

200C

oS

62
58
58
&8
7a
S8

4a
60

José Mirands

Inés Rothes
Gorcalo Francisco
Monica Freiltas
Faula Ribeiro
Joana Vitoriano
Fedro Pinto
Teresa Facheco
Fedro Neves

In&s Rothes

e -. £
13,7
0. 15, 80
02,235,929
G4, 25,57

a4, 38,78

Gongalo Francisco.Faulo Ribeire

Fedro Finto,Jdosé Miranda

Momica Freitas,doana Vitoriano
Teresa Facheco,Rita Fernandes

José Miranda
Diana Cardoso
Sergic Antunes
Joana Vitoriano
Nuno Recareid
Ing&s Rothes

00. 25,59

00, 28,90
05,04, 14

05 . 30, &0
17,27, 30

G7. 29,12

José Miranda,Gongalo Frarmcisco

Fedro Neves,Muno Castro

Rita Fernandes,Diana Cardosc

Joara Vitoriane, Ings Roth
Murio Castro

Irds Rothes

Gorngalo Francieco

Monica Freltas

Rui Sousa

Fitz Gomes

Fedro FPintao

Teresa Facheco

Faulo Ribeirco

Joana Viteriano

Munc Cacstro,iMune Recares
Fedro Neves, José Miranda

ez

©1.59,58
02,013, 25
01,03, 56
01.10,76
0201, 01
G257, 33
01.03,2&

01,005,384
02.16,57

\TH TR A T
QZ, 52,20

01, 00,87

12 />3

04.10,5%

04.7%7, 13

0T, 44,57

04,106,527

08. 18,57

Rita Fernandes,Monica Freitas 0%.13,70
Joana Yitorianc, InfFs Rothes

pontos FEM

68 Fortugal 96 pontos

ceguintes os resultados

01.06,05
00 . 58,89

Joana Arantes
Artur Costa
Natacha Sousas
Faul Teixeira
Faula Lamego
Alexandre Yokochi
Ana Barros

José Meinedo

&R Fortugal 42 pontos MASC

(Total?
dos nadadores  portugueses
0X.16,59 04.3B,97

0200, 2

a4, 03,02 Rec ans

01, 00,41 R 488

00,53, 45
01.19,09
01.06,67
01.08,97
01.03,62

02.20,14

02.15,39



pataTel ) H&
&HO
2100, A48

60

200 &HA

&2
200 4%

SOL L&

4200 53

gooL 78

1000 So

2008 48

100M  FL
48

SO0 428
42 100E 4.3

s
ic

&8 Fortugal

Ana Carvalho R

Miogo Maded ra D2L0F, 64 R 435
Sandra MNewves 01.01,18 04,056,555 Rue . 48535

NMatacha Souss
arma Barros,dnze Carvalho

Faulo Trindads,Rul Tastro G, B4, T2 GE037 .31
Emilio Frischunecht,Paul Teixeira

1,672 EFE

ol

5 R caT

T =Ty
a P 10

Matacha Sousa Ol .04, 05 02
Faul Teiuweira I
Ana Carvalho i,
Rui Borges L, 07

Joana Arantes 0L.G 53
Diogo Madeira 01 .00 . 87

Matacha Sousa Qi
Faulo Trindade GO.24, 173

Ana Carvalho,Ana Barros 01.05,62 02.14,87 03,555,537 R« 435
Sandra Neves,Matacha Sousa

Artur Costa,fRur Castro OO, 57,57 01,596,740 0B.01,18
Emilioc Frischhknecht,Faul Teiuxeira

Ana Carvalho 01.08,38 QZ2.20,25% $4.41,37 09.38,41

Faul Teiuxeira D1 00,62

Ana Barros 01.046.41

Alevandrg Yokoohil G1.08,35 02.20,%4
FPaula Lamego Gl. 23,11 Q2,521,112
Nogo Madeira G0, 58,65

Joana Arantss 01,05, 38

fArtur Costa 01,031,177 02,048, 42 04, 10,484 153.87,548
Ana Barros.Paula Lamsgo 01,045,582 04.72,8%

Josma Arantes.Natacha Sousa

Faul Teiseira,flesandre Yokochi 01,005,855 03,533,430
Giogo Madeira,.Favlo Trindade

70 pontos FEM ) &8 FPortugal £35,5 pontos MASC
o

= (Tokald

&8 Fortugal pont

F*la Direcgdec da FFR
{t Secretaric Geral

\
Ev h—-—mQ&n:-.c

. oA, Sajara Madeirea



