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1 - JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA

Face a necessidade de realizar uma Pré-Selecgdo para as Jornadas Olimpicas da
Juventude Europeia, passamos a apresentar as seguintes informacdes: ) lista dos
nadadores pré-seleccionados; b) os primeiros classificados de cada prova do programa
- de acordo com os resultados obtidos em piscina de 50 metros na presente época.

a) Nadadores Pré-Seleccionados

Catarina Neto ABVE Carlos Tinoco GDNVNF ! Sara Madeira CVG
Daniela Nunes CFUc Angela Reis Portinado | Joana Cristovdo CVG
Joana Ribeiro CNM Luis Amador SCP Chema Fernandes EDV
Adriano Niz CFV Daniel Maia SLB Marta Soares EDV
Andreia Dias CFV Jodo Sousa SCB Hugo Pinto FCP
Luis Neves CFV Francisco Paisana | SCB Alberto Sampaio FOCA
Ana Pinto CNMaia | Vasco Carvalho SCB Joana Coelho Gesloures
Tiago Castro CNMaia | Inés Viseu SCB Tiago Fernandes SAD
Vitor Ramalho CNMaia | Sara Loureiro SCB Fernando Costa LSC
Jodo Pedro Neves | GCF Leonor Fana SCB

Ricardo Leal GCF Tiago Geraldes SCB

Jodo Araujo GDNVNF [ Renato Matias CFP

Rafael Vieira GDNVNF | Luis Silva CNAc

b) Melhores marcas de cada prova do programa, até 4 data:

Masculinos Femininos
100L Hugo Pinto (FCP) - 55.64 Catarina Neto (ABVE) - 1:02.15
200 L Luis Silva (CNAc) - 2:01.00 Marta Soares (EDV) - 2:12.25
400 L Fernando Costa (LSC) - 4:14.68 Sara Loureiro (SCB) - 4:41.18
800/1500 L [Fernado Costa (LSC) - 16:39.20 Sara Loureiro (SCB) - 9:48.25
100 B Jodo P. Neves (GCF) - 1:08.34 Angela Reis (Portinado) - 1:18.49
Patrocinadores
SISTERPOOL
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200B Jodo P. Neves (GCF) - 2:31.51 Angela Reis (Portinado) - 2:51.50
100 C Adriano Niz (CFV) - 1:02.52 Leonor Faria (SCB) - 1:10.82
200 C Ricardo Leal (GCF) - 2:13.78 Joana Coelho (GESL) - 2:32.58
100 M Luis Amador (SCP) - 58.93 Sara Madeira (CVG) - 1:06.25
200 M Luis Amador (SCP) - 2:10.67 Sara Madeira (CVG) - 2:25.79
200 E Tiago Castro (CNMaia) - 2:15.59 Ana Pinto (CNMaia) - 2:31.04
400 E Jodo Aratjo (GDNVNF) - 4:48.35 Sara Madeira (CVG) - 5:18.74

Critério_de seleccdo extra: caso os critérios definidos venham a apresentar um nimero
de nadadores superior a quota definida (8 nadadores de cada sexo), a selec¢do
definitiva terd como base a pontuagdo da tabela da ISSA correspondente a cada prova
que nio implique uma imediata participagdo numa estafeta.

2 - CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES

De acordo com os critérios definidos no PAC-2001, encontram-se automaticamente
seleccionados para os Campeonatos da Europa de Juniores os seguintes nadadores (e

respectivas provas):

Nadia Correia (SFUAP) — 50, 100 200 B
Sara Oliveira (FCP) — 50, 100 ¢ 200 M
Filipa Silva (CNA) - 50 ¢ 100 M

Patricia Conceigdo (CFB)- 50 L

Vanessa Neves (SFUAP) - 200 M

Marisa Freitas (AHBVG) - 100 C

Marta Ferreira (SCP) — 400 e 800 L
Manuela Fonseca {LSC) — 800 L

Sara Oliveira (FOCA) - 400 L

Barbara Ferreira (CNMaia) - 200 ¢ 400 E
Joana Sampaio (FOCA) - 400 E

Egas Bastos (ADF) - 400 E¢ 1500 L

Luis Monteiro (FCP) - 50, 100, 200400 L, 50 M
Daniel Pereira (SCB) — 100 ¢ 200 C

Jodo Fernandes (CNA) - 50, 100 e 200 C

Ivo Cameiro (SCB) — 400 ¢ 1500 L, 200 M
Duarte Mourio (GESL) - 200 e 400 E, 200 M
Duarte Dantas (EDV) - 200 L

Henrique Neiva (CFV) - 50, 100 ¢ 200 B
David Ferro (SFUAP) - 100 L, 50 ¢ 100 M
José Cardoso (SCB) - 50 ¢ 100 B

Antonio Costa (GDNVNF) — 200 B

Face ao quadro actual de nadadores seleccionados, sdo as seguintes as provas (e o
nimero de lugares) onde existe ainda a possibilidade de integragdo nesta selecgao:

Femininas: 50 L (1), 100 L (2), 200 L (2), 100 C (1), 200 C (2), 100 B (1), 200 B (1), 200 E

(D
Masculinas: 50 L (1), 100 M (1), 200 E (1)

A informagio sobre os restantes elementos da comitiva serd comunicada

oportunamente.

3 - NOVA FILIAGAO

Foi aprovada em reunido de Direc¢do de 01/05/22, a filiagdo do Clube de Judo da

Praia da Vitoria, através da ANSM.




4 - POLO AQUATICO
a) Campeonato Nacional Seniores Masculinos 1° Divisdo — PLAY OFF

Resultado 2° Jogo

[CPN Tos [ x [scs Jo7 |

Sagrou-se campe#o nacional seniores masculinos 1° divisdo, época 2000/01 o Sport
Comércio e Salgueiros.

b} Campeonato Nacional Seniores Masculinos 2° Divisio — Grupo Final A

Resultados

ADDCEG ARSENAL 72 | PINGUINS | PORTINADO
ADDCEG 06-12
ARSENAL 72 17 -09 15-11
PINGUINS 14 - 05 16 - 10
PORTINADO 06-11
Classificagio

J V |[E |ID |GM |GS |DIF. [PTS. [CLASS

PINGUINS 3 3 0 0 41 21 20 9 1°
ARSENAL 72 |3 2 0 1 42 30 12 7 2°
PORTINADO |3 1 0 2 29 32 -3 5 3°
ADDCEG 3 0 0 3 20 43 -23 3 4°

Sobem aoc CNSM1°D - A2, época 2001/2002, os PINGUINS e o ARSENAL 72.
5 - FORMAGAO
@) Curso de Treinadores de 2° Nivel de Natagido Pura - Lisboa 2001

Vai realizar-se em Lisboa no periodo abaixo previsto, o Curso de treinadores de 2°
nivel de Natagdo Pura, em regime intensivo (09:00 as 19:30).

Dias de realizagio (previstos):

22 a 29 de Setembro - 1° Médulo
5 a 10 de Outubro - 2° Médulo
16 a 22 de Outubro - 3° Médulo

Condicées de Inscriciio e Selecgio:

I* - possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de pritica
efectiva;

2" - técnicos que ndo possuam a habilitagdo requerida para orientar equipas de
competi¢do (Dec.Lei n° 350/91, de 19 Setembro), e que tenham requerido até a data,
Junto da FPN, a regulariza¢io da sua situagio.

Lol



3® - encontrarem-se ao servigo de qualquer institui¢do ou entidade numa das disciplinas
da natacdio e serem propostos pelas referidas instituigSes onde estes exergam a sua
actividade no 4mbito da natacdo pura de competicéo;

4? - encontrarem-se ao servico de qualquer instituigdo ou entidade numa das disciplinas
da natagdo e serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes exercam a sua
actividade;

Inscricdes: Sdo realizadas na FPN, apos envio da proposta e ficha de inscri¢do anexa,
juntamente com cdpia do certificado da posse do curso de 1° nivel, ou equivalente, ¢
com a declaragdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) fungdes atestando no minimo 2
anos de experiéncia.

Devera igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscri¢do.

Periodo de inscricio; Inicia-se a 18 de Junho e sdo aceites as inscrigdes que derem
entrada nesta Federacdo até as 18:00h do dia 13 de Julho de 2001.

N.° de inscricées: O n.° de inscrigdes limite para o curso ¢ de 25 candidatos.

Taxa de inscricdio; A taxa de inscrigio individual é de 40.000$00, tendo o candidato
direito ao alojamento em local designado pela organizagdo (Monsanto Camping), ¢ a
documentagio do curso.

b) Curso de Manutengdo de Piscinas

1. Introducio

Dando continuidade aquilo que vem sido realizado, a Federagio Portuguesa de
Natagio em Parceria com o Centro de Estudos e Formagio Desportiva e Associagdo
Portuguesa de Técnicos de Natagdo leva a efeito mais um conjunto de Cursos de
Manutencdo de Piscinas.

2. Objectivos
- Dotar os responsaveis pela manutengio dos equipamentos de piscinas publicas
e privadas, de conhecimentos técnicos base para a correcta execugdo das suas
tarefas;
- Garantir o bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de
manutengio técnica, de acordo com orientagdes de qualidade e satide publica.

3. Destinatarios

- Encarregados e técnicos de manutengio de piscinas em exercicio ou em vias de
iniciar a respectiva actividade.

- Todos os profissionais que lidam directamente com esta area, e pretendam ter
algum conhecimento na mesma: Professores de Natagdo; Gestores e Directores
de Piscinas; Engenheiros e Arquitectos.

4, Inscricdes
Taxa de inscrigdo: 25.000$00 / 124,70 EUR
As inscrigBes deverdo ser enviadas até 10 dias uteis antes do inicio do curso para:
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo



através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaragio da
instituigdo proponente.
A inscri¢do no curso da direito a:

- Participagio nas sessdes teoricas e praticas

- documentagio e pasta do curso

- diploma

5. Condic¢oes de Candidatura
Sdo condicdes necessarias a candidatura para este curso os seguintes requisitos:

a) Apresentagdo de uma declaragdo, passada pela instituiio competente, que
comprove que o candidato exerce ou esta em vias de exercer fungbes no
ambito da manutencéo de piscinas;

b) Escolaridade minima obrigatéria (4 idade do candidato);

O mimero limite de candidatos para cada curso é de 30, pelo que a sua selec¢do
sera feita de acordo com 0s seguintes critérios:

a) Primeiras participagdes nestes cursos da FPN/CEFD/APTN;

b)Proximidade geografica;

c) Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio,

d)Ordem de chegada.

6. Alojamento e Transporte
Sao da responsabilidade directa dos candidatos.

7. Calendarizacio
Estdo assim previstas a realizagdo de trés cursos a nivel regional, com a seguinte
cronologia:
- Almada 3,4 e 10,11 de Jutho - Complexo Municipal dos Desportos
- Coimbra 25 e 26 Setembro, 2 ¢ 3 de Outubro
- Porto 30 e 31 de Outubro, 6 ¢ 7 de Novembro - ISEP-CEA
Programa

1°Médulo - A Qualidade Microbiologica da Agua 2 Horas
Higiene nas instalagdes de apoio
2° Modulo - O Técnico de manutengdo de piscinas. 4 HORAS
Seu enquadramento na organizagdo geral de piscinas e actividades nelas
desenvolvidas:
3° Médulo - A agua: 8 HORAS
— Quimica
— Microbiologia

— Normas, regulamentos, directrizes e orientagdes
— Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos,
ambiente

4° Modulo - Equipamentos € sua manutengao 11 HORAS
- Equipamentos para tratamento de ar ambiente

- Equipamentos para produgdo de calor

5°Médulo - Pratica em instalagdes técnicas de Piscinas 3 Horas



Organizagio temporal -

Manha Dr* Isabel Leite 10:30: 12:30 1° modulo | 2 horas
o 1
e Tarde Dr. Luis Liberato e 2° médulo |4 horas
oy Manha Eng.” Vitorino Beleza B 3° médulo |4 horas
® [Tade | eerviormomaes | 199071690 1o il |4 horas
o Manh3 Eng." Pato Martns o s 4° modulo |4 horas
i
" Tade | v | 2909 |40 modulo |4 horas
Ve Manha Eng* Pato Martins s 4° moédulo |3 horas
4" dia Tarde Eng.® Pato Martins 14:00 - 17:00 5° modulo | 3 horas

TOTAL |28 HORAS

8. Formadores

[SABEL MARQUES DA SILVA CORREIA LEITE - Lic* Farmacia, Coord. do Laboratorio
de Saude Publica da AR.S. de Lisboa e V. do Tejo

LUis LIBERATO BAPTISTA - Mestre em Ciéncias do Desporto e Presidente do
Conselho de Administragéio da Palmela Desportos

Luis PATO MARTINS - Eng.® Maquinas - Escola Nautica

VITORINO BELEZA - Doutorado em Engenharia Quimica, Coord. do Centro de
Estudos da Agua -ISEPorto

9. Informacdes
Quaisquer informagdes poderdo ser solicitadas junto de:
Federagdo Portuguesa de Natagdo - Prof. Luis Cardoso
Tel: 214158190 Fax: 21-4191739

fpnatacao@fpn.pt

Centro de Estudos ¢ Formagdo Desportiva
Tel: 213966162 Fax: 21-3969873
e-mail: dsf cefd@mail telepac.pt

¢) Técnicos (procura/ oferta)

A partir de hoje é possivel consultar e colocar na pagina da F.P.N. na Internet,
anuncios de procura e oferta de Técnicos.

Para isso bastara enviar as informagdes relevantes para:

- E-mail: fpnatacao.fpn(@fpnatacao.pt;
- Fax: 21 419 1739,

- Carta: Moradia do Complexo do Jamor Estrada da Costa
1495-688CRUZ QUEBRADA-DAFUNDO

ou consultar a pagina na Net em http//www.fpnatacao. pt/formagio/emprego/htm
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6 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS NATAGAO PURA

01/06/09 |CFB | Tomeio de Natagdo do CFB Restelo
01/06/10 | PDEM | Tomeio de Natagdo das Festas de Pinhal Novo | Pinhal Novo

7- RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

[21/04/01 [200L G3 [02.01.14 [Fabio Silva [CNAl | Coimbra |

8 - EQUIPARAGOES

- Marco Antdnio da Silva Sousa - 1° Nivel de Treinador de Natagdo Pura
- Maria Inés de Amorim e Sa Ferreira - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

Pela Direcgéio da FPN
O Vice'Presidente

Gabriel Santos__~#



CURSOS DE MANUTENCAOQO DE PISCINAS - 2001

FICHA DE INSCRICAO

NOME

MORADA CP

TELEFONE FAX

HABIL. ACADEMICAS

FUNCOES QUE DESEMPENHA(ARA)

CURSO EM QUE SE INSCREVE

ALMADA [J comBra [ porTOo [
Cheque passado & ordem de FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
CHEQUE N° NO VALOR DE 25.000$00 SOBRE O BANCO

RECIBO EM NOME DE

NIF

E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DA DECLARAGAO REFERIDA NAS CONDIGOES DE PARTICIPAGAQ

) ol
‘ RPTN =4

FeliestinG b Juvitate ¢ ¢ Desports %‘

Centro de Estudos e Formagao
Desportiva
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CURSO DE TREINADORES DE 2° NiVEL - NATAGAO PURA %
FICHA DE INSCRIGAO

Nome:

Morada:

Tel: Thm:

Clube/Instituicao:

|

Cheque passado a ordem de FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
CHEQUE N° NO VALOR DE 40.000$00
SOBRE O BANCO

RECIBO EM NOME DE

NIF

Caso seja seleccionado desejo ficar alojado no local designado pela

organizagao. Sim[] Néo []

Junto anexo proposta de inscrigdo, juntamente com copia do certificado da posse do curso
de 1° nivel, ou equivalente, ¢ declaragdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) fungdes
atestando no minimo 2 anos de experiéncia.

, __de de 2001




