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1 - CAMPEONATO NACIONAL DE
GRUPOS DE IDADE - MINIMOS DE
PARTICIPAGAO

Apbs andlise dos resultados dos Camipeonatos
Macionais de Grupos de Idade - 1° e 2°
agrupamentos, a FPN considerou pertinente realizar
algumas alteragdes aos minimos de participacdo nos
Campeonatos Nacionais de Grupos de I|dade a
realizar em Julho préximo. Juntamos em anexo a
tabeia definitiva.

2 - MEETING INTERNACIONAL CTAP/
CIDADE DE LISBOA - PROVAS EXTRA

COMPETIGAO

2.1 Durante o Meeting Internacional CTAP — Cidade
de Lisboa'99, serdo realizadas provas extra-
competicdo de 50 M, 50 C e 50 B, para ambos os
sexos, com 0 objectivo de obtengdo de minimos de
participacédo nos Campeonatos da Europa de Juniores
e Absolutos. Os clubes que tenham nadadores com
prespectivas de participacdo nestas competictes,
deverdo enviar uma inscrigdo preliminar para a FPN,
até 11 de Maio de 1999 {(em papel timbrado do clube,
com nome e n° de licenga do nadador e tempo de
inscricdo com indicacdo de piscina de 25 ou 50
metros), a qual sera sujeita a andlise do
Departamento Técnico, que sera o responsavel pelas
inscrigdes definitivas.

2.2 Nas provas de 50L, 200L, 200C, 200B, 200M,
400L e 400E, cada clube tera a hipdtese de inscrever
mais do que dois nadadores, desde que 0$ mesmos
tenham perspectivas  evidentes de  serem

seleccionados para os Campeonatos da Europa de
Juniores ou para as Jornadas Olimpicas da
Juventude Europeia. Estes nadadores participaréo
EXTRA-COMPETICAO, e nunca terdo direito a
participar nas finais. Estas inscrigbes deverdo ser
realizadas directamente para o CTAP, e uma cépia
dirigida & FPN.

3 - PROGRAMA JUNIOR

Motivos de ordem técnica e financeira levaram ao
cancelamento da participacdo da Selecgdo Nacional
no Meeting Internacional de Canet.

Em virtude da data limite de inscricdo para o Meeting
Internacional de Barcelona se verificar a 3 de Maio de
1999, os critérios de selec¢do para esta competicio
da equipa junior {(nadadores e técnicos), terdo de ser
alterados. O Departamento Técnico realizard a
respectiva convocatbria com base no comportamento
desportivo e social, que os nadadores integrantes
neste projecto vém apresentando ao longo da
presente epoca.

4 - DISCIPLINA

A Direcgéo da FPN, na sua reunido de 99/04/20 e de
acordo com o Arn°52 do Regulamento Disciplinar,
decidiu instaurar um Processo Disciplinar aos ailetas
Eugénio Costa (SCB), Filipe Custédio (CNS), Hugo
Gonzalez (GCF) e Helder Lopes {ACM), na sequéncia
dos acontecimentos ocorridos durante a deslocacéo
da Selecgio Nacional ao 13° Meeting Internacional de
Sarcelles.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETISJZAO

Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz Quebrada: Tel:(01) 41581 90 Fux:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ

134199







5 - FADU - FEDERAGAQ ACADEMICA DO
DESPORTO UNIVERSITARIO

O Campeonato Nacional Universitario, referente a
época de 1998/1999, realiza-se no dia 9 de Maio, em
Lisboa, na piscina do Estadio Universitario de Lisboa,
conforme foi informado pela FADU, com pedido de
divuigacao a todos os atletas federados que reunam
condicbes para participar nesta competicdo.

Tal como tem ocomido nos Ultimos anos, a
participacéo na referida competicdo constitui condigdo
necessaria para futura integracfo na equipa nacional
que venha a representar o pais na 20® Universiada
(Palma de Maiorca, 4 a 9 de Junho de 1999). Deverio
assim, 0os nadadores interessados, informar-se junto
das entidades académicas que tutelam o desporto
nas varias instituigbes do Ensino Superior, de modo a
assegurar a sua integragdo nesta competicdo
nacional.

6 — INTERNET

Associacao de Natacéo de S. Miguel
E-Mail: ansmnatacao@yahoo.com

7 - CURSOS LORD

InformacGes em anexo sobre a Accdo “Avaliagio da
Intensidade do Esforgo” a organizar pelo LORD-FMH
a 29 de Maio 99.

8 - JORNADAS OLIMPICAS DA
JUVENTUDE EUROPEIA 99

Face as directrizes impostas pelo COP, o niimero de
nadadores a integrar a Selecgdo serd de doze (6
Masc. e 6 Fem).

Face a esta situacao os critérios de Seleccdo poderdo
ter de sofrer alteracdes pontuais.

9 - 13° MEETING DE SARCELLES (50M) 16/19 ABRIL 99
Adenda aos resultados publicados no n/com.n®08/99

17/04/99

400 Livres Jodo Coelho 04.09,91 Elim.
Paulo Franco 04.08,86 Elim.

200 Costas Ana Leal 02.25,59 Elim.
Joana Guerra 02.25.21 Elim.

200Brugos Helder Lopes 02.30,87 Elim.

200Marip. Jodo Coelho 02.10,03  Elim.
Paulo Franco 02.13,34 Elim.

10 — CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/98 - NATAGAO PURA

99/06/06 |CNT Prova de Natacéo de Mar Tavira 359

99/08/01 | PORTINADO | 102 prova de Mar - Praia da Rocha 99 Portimio 360

11 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m

11/04/99  50L SEN/ABS 00.27,19  Ana Alegria FPN Guadalupe
100L SEN/JABS  00.51,33  Nuno Laurentino FPN Guadatupe

Pel@ecgﬁo da FPN
O Vice Presidente

Gabriel Santps—
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CAMPEONATO NACIONAL DE GRUPOS DE IDADES - 1998/9%

TEMPOS DE ADMISSAO AOS CAMPEONATOS - TAB-3 (REVISTA)

FEMININOS MASCULINOS
G3 (87) G2 (86) G4 (86) G3 (85) G2 (84)

TAC1 | TAC2 | TACI1 | TAC2 TAC1 | TAC2 | TACL | TACZ | TACI | TAC2
01:11,50 | 01:08,50 | 01:07,99 | 01:05,50 100 L 01:05,99 | 01:03,50 | 01:02,00 | 01:00,50 | 00:59,50 | 00:5830
02:32,00 | 02:27,00 | 02:24,00 | 02:21,00 200 L 02:22,00 | 02:18,00 | 02:14,00 | 02:12,00 | 02:09,50 | 02:07,50
05:20,00 | 05:09,00 | 05:03,00 | 04:55,00 400 L 04:58,00 | 04:49,00 | 04:42,00 | 04:36,00 | 04:31,00 | 04:27,00
10:55,00 | 10:35,00 | 10:19,00 | 10:11,00 | 80071500 L | 19:40,00 | 19:15,00 | 18:30,00 | 18:20,00 | 18:00,00 | 17:50,00
05:04,99 Hn 04:40,00 o 4x100 L | 04:38,50 Wk 04:14,00 i 04:06,00 | ***
10:46,99 wh 10:05,00 o 4x200 L | 10:00,00 o 09:12,00 we 08:54,00 | ***
01:19,99 | 01:17,00 | 01:16,00 | 01:14,00 100 C 01:15,99 | 01:13,50 | 01:10,50 | 01:09,00 | 01:08,00 | 01:06,50
02:50,00 | 02:44,00 | 02:42,00 | 02:37,00 200 C 02:40,00 | 02:36,00 | 02:30,00 | 02:28,00 | 02:26,00 | 02:23,00
01:32,99 | 01:28,00 | 01:26,00 | 01:23.50 100 B 01:24,99 | 01:22,00 | 01:20,00 | 01:17,50 | 01:17,00 | 01:15,00
03:15,00 | 03:06,00 | 03:06,00 | 02:59,00 200 B 03:00,00 | 02:56,00 | 02:54,00 | 02:50,00 | 02:46,00 | 02:43,00
01:21,99 | 01:17,50 | 01:16,50 | 01:14,00 100 M 01:14,99 | 01:11,50 | 01:09,99 | 01:05,50 | 01:06,00 | 01:04,50
03:05,00 | 02:55,00 | 02:51,00 | 02:46,00 200 M 02:46,00 | 02:40,00 | 02:37,00 | 02:30,00 | 02:30,00 | 02:25,00
02:52,00 | 02:46,00 | 02:46,00 | 02:40,00 200 E 02:41,00 | 02:35,00 | 02:32,00 | 02:28,00 | 02:25,00 | 02:22,00
06:00,00 | 05:54,00 | 05:40,00 | 05:35,00 400 E 05:40,00 | 05:30,00 | 05:21,00 | 05:11,00 | 05:06,00 | 05:02.00
05:37,99 % | 05:15,00 o 4x100E | 05:11,99 % | 04:50,00 woh 04:36,00 s







OAILHOJS30 OLNINIONTY OQ OYIYZINLLEO 30 OIHOLYHOSY

YNYWNH 3avaIDi{LION 34 3avainov4
6661 3Q OIviN 30 62

01¥1O¥1 30 3SITYNY
VOVIAHYD VIONINDINA VA OYHVZINOLINOW

od40fsq op apvoprsuajzur
pp
opdvIvay

Q¥O1 - SOSHND

OAILYOdS3d ONIFYL
w3
VYAvINVAY OYIVINHOA

*0)RIIPISAP
3)59p opdep)osuod eu {viuswiepuny 9 orode
0550A 0“8y eae g ‘(euoissyoad oyunuponbruo
0SSO OB JUDNPUCI MNeqop » opdeursojm
ap odedss win nnNsuod essod ‘werezijeal s el
anb sop odwoxa e ‘0sand Msa anb sowenpay
'‘ayo1 op edinba vjad sopiznposd

50}x9} ap opdoaes ewm ‘otode ap edywadso
eyesdorqlq owlod ‘eploduloj epuie plag
‘Sapepiepoul

sojuarayip ered ‘sagdnadwiod ap o ouon
ap sodn s9IUALAYIP AP SOPUNIO SOPEINSL
sopejuasaide epuie ogids oapsodsop
0oud1) Op 0JIqWE ON ‘(PpTEs 3 OIIIDIIXI)
13zZe] Ip SLOISI SIAPEPIAIIE s Oowod wdq
’80A1D9102 soantodsap soBol so ‘stenprarput
seanlodsap sapeprjepow se  waiqod
anb sagbenyts sepepiloqe op1ag ‘eaneorde
AJUSUIIUAUIWS  IJUIJIdA vwin  elinbpe
0sind 3359 anb sowapuajaid siod ‘rejuasarde
e sagdenjis sep oedees eu repnonred
opepINd UIn SOWEI0[0D ‘03XIIU0D ISAN
-0onpad assasann apuesd ap ewr

urn epIoqe ‘ojpfop] ap S2L0psipNY 3 PIBIPIDI
vrougnbadf ap saiopmow sop opdvzipn
- o0diofsg ap apopisuajup vp opdvivay
- sowrrjuasasde eio08e anb oedeurioj ap ogdoe O
“0ULIN

OU OBRSUIAISRIL BP ONGWE Ou djudwie[nanted
weonyead ayuduoduwrod e wayrodwos ‘eaynuar
auauodwiod ep wpe eied ‘anb sojuawnpasoad
2 SOpNYSa WD 0)Ieuod 0 sasan3nyiod sodndY)
soe reuotdiodoid & [euopipen ouyysiATUN
I[N OIXBIUOD Op v10§ ‘BpRIDUIABIIP
ogdewroy ewn evied Jinquuuod vwio) visap
SOWAPUNDLJ "onridodsac] ouaLy wiz pppduvay
opdvuiiog 1od reuSisap napuajua as anb sosind
ap opunfuod wn ‘gg41 Wa nopul ‘oariodsacy
ojuawpuay op oedeznrundp ap ougieroqe] O

XapoY BOGSIT 6671
Bpeigeny) znl) - BjSO) Ep Bpess3

BUBLWLNG SpepIoUIoN @p spepinoe

opodsa( op setougln ap ojuawepedaqg - QO

@07 - sosINY



Como se inscrever:

+ O custo da inscrigio € de 5000$00 (cinco mil
escudos), o que inclui documentagdo de
apoio, presen¢a nas sessdes, diploma de

participagio e cafés.

» As inscrigdes serdo limitadas a um numero
méaximo de 120 participantes, seleccionados

por ordem de chegada.

+ Para se inscrever, preencha o cupdo anexo ¢

envie para a morada indicada.

+ Os cheques deverdo ser passados A

Faculdade de Motricidade Humana.

* Qualquer esclarecimento sobre este curso ou
outras actividades do nosso laboratério,
poderd ser obtido, em qualquer dia itil, junto
do secretariado do LORD - tel. 4196777 (ext.
205) - Nuno Garcia, durante o periodo da
manhi (9.30 &s 13 horas)

Consulle a nossa pagina na Internet: www.fmh.ull pt

Avaliagédo
da
Intensidade do Esforgo

MONITORIZAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA
ANALISE DE LACTATO

José Gomes Pereira
Francisco Alves
Jodo Rasoilo
Sébado, 29 de Maio de 1999

09.00: Abertura do secretariado
09.30: Frequencia cardfaca e lactato sangineo.

Fundamentos tedricos inerentes a sua utilizagdo
no controlo da intensidade do esforgo.

11.00: Pausa para café
11.30: A caraterizagdo da intensidade.

Procedimentos prdticos para diferentes
situagbes e apresentacio de exemplos préticos

13.00: Pausa para almogo

14.30: Os testes que utilizam a FC e/ou o lactato
sanguineo. Selec¢do, aplicagdo e interpretagao.

15.30: Pausa para café

16.00: Painel final. Debate com todos os
participantes

17.00: Fim dos trabalhos

Formagéo Avangada em Treino Desportivo
Avaliacido da intensidade de Esforgo
A utilizacio de monitores de frequéncia cardiaca e analisadores de lactato

29 de Maio de 1999

Nome

+
.

Morada

Local de trabalho

Telefone

Modalidade desportiva

Profissdo

na quantia de 5.000300 (cinco mil escudos)

junto envio cheque n°

para pagamento da inscri¢do do curso em epigrafe.

sobre o Banco

Obs. As inscrigbes sao limitadas e aceites por ordem de chegada



