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COMUNICADO N°09/96
Lisboa. 21 de Junho de 1996

1- POLO AQUATICO

A) Campeonato Europeu B de Polo Aqudtico Feminino
Lisboa, 6/10 Junho 96

Neste campeonato em que a equipa de Jusgoslavia se sagrou camped. Portugal
obteve um brilhante 2° lugar, ficando assim qualificado para o Grupo A do Campeonato da
Europa 97. a realizar em Sevilha.Em anexo juntamos a tabela de classificacao.

A Direccdo da FPN, na sua reunido de 18/06/96, decidiu atribuir um Voto de
Louvor as atletas e técnicos da equipa portuguesa, pela sua brilhante actuacio neste
Campeonato

B) Disciplina

Em relagdo ao processo disciplinar mandado instaurar ao Sr.José Meinedo, o
Conselho Disciplinar deliberou pelo seu arquivamento.

2 - BANDEIRA DA LEN

Dectidiu a Liga Europeia de Natagio ofertar 4 FPN uma sua bandeira. na sequéncia
da organizago da primeira competi¢do da LEN organizada em Portugal. 0 Campeonato da
Europa B - Polo Aquatico Feminino.

Decidiu esta Federagio que, para além da sua utilizagdo nas competi¢des por si
organizadas, esta bandeira podera ser também utilizada nos Meetings Internacionais
incluidos do Calendario da LEN.

De acordo com as recomendagdes recebidas. a bandeira s6 podera ser utilizada.
desde que hasteada entre a bandeira de Portugal e a da FPN.

SPEEDO

LISBOA

JZEXPOOE




3 - JOGOS OLIMPICOS ATLANTA 96

Em reunido de Direccio de 96/06/18, a FPN decidiu indicar ao COP a lista de
atletas que cumpriram 0s critérios anteriormente estabelecidos:

Femininos Masculinos
Ana Alegria SCB Diogo Madeira SLB
Ana Francisco SFUAP José Couto SCP
Joana Soutinho FCP Nuno Laurentino SAD
M?Carlos Santos GESLOURES  Paulo Trindade FCP
Petra Chaves SAD Pedro Ferreira SCP

Como treinadores e de acordo com os critérios atempadamente definidos foram
indicados os seguintes: Paulo Frischknecht (SAD), José Manuel Borges (SCB), José
Baltar Leite (FCP) e José de Freitas (SFUAP),

O nadador Diogo Madeira sera o capitdo da equipa e o técnico Paulo
Frischknecht o Treinador-Coordenador.

4 - MEMORIAL MORENA - GENOVA 5/7 JULHO 96
Para esta competigdo e sob proposta do DTN, a Direcgdo da FPN decidiu convocar
0s seguintes atletas.

Femininos Masculinos
Ana Magalhées SAD Manuel Garcia  ABVE
Ana Russo GCF Marcelo Igreja  CFV

Ana Tsukagoshi CNAc  Simio Morgado CNA
Diana Chaves SAD Tiago Lousada  FCP

Treinadores: Antonio Paulo Vasconcelos (CFV)

Edgar Pereira (GCF)
Miguel Frischknecht (SAD)
Fisioterapeuta: M Ferreira Pinto (FCP)

Plano de Viagem

3 Julho - Partida do Porto - Voo NI 103 as 8.45 (concentragio as 7.45)
Partida de Lisboa - Vdo AZ 021 as 12h15 (concentracdo as 10.45)

8 Julho - Chegada a Lisboa, Voo AZ 020 as 11.15
Chegada ao Porto, Voo NI 118 as 15.10

Alojamento: City Hotel - Tel. 10/5545]

Lembramos que os nadadores devem ser portadores de B.1 e declarag¢io para
saida do Pais



5- CONFERENCIA NACIONAL DE CALENDARIO - NATACAO

Realiza-se no dia 3 de Agosto 96, pelas 21h30 na Biblioteca da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicao.

6 - PROJECTO DE CALENDARIO NACIONAL 1996/97

21/22 Dez.96 - Campeonato Nacional de Clubes 1* e 2* Divisdo

25/26 Jan.97 - Campeonato Nacional de Clubes 3* Divisio

01/02 Fev.97 - Campeonato Nacional de Clubes 4* Divisio

28 Fev 1/2 Mar. 97 - Campeonato Nacional de Infantis /1° Ano de Juvenis (pisc.25mts)
06/09 Mar.97 - Campeonatos Nacionais de Categorias (Pis.25 mts)

07/08 Jun.97 - Torneio Nacional Pré-Junior / Dia Olimpico

25/26 €27 Jul.97 - Campeonatos Nacionais de Infantis

31Jul. a3 Ago.97 - Campeonato Absolutos de Portugal
7- ALTA COMPETICAO

Na sequéncia do nosso Comunicado n°8/96, ponto 2, por lapso ndo foi incluido na
categoria “Nacional de Mérito”, o nadador da ABVE, Nuno Soares.

8 - NOVAS FILIACOES
Em reunido de Direc¢iio de 11/06/96, foram aceites as seguintes filiagdes:
- Associagao de Estudantes da F.M.H., através da A.N.Lisboa

- Sociedade Filarmonica Unido Samorense, através da A.N.D Santarém

9 - MEETING DE MONTE CARLO - MONACO 25/26 MAIO 96

Resultados dos Nadadores Portugueses

25/05/96 SO0L  42° Anténio Portela 00.24 88

43° Miguel Machado 00.25.16

200B 19° José Couto 00.33.21 01.10.63 02.27.41

100L 56° Antonio Portela 00.26.15 00.54.06

57° Miguel Machado 00.26.20 00.54.11

200L 15" Ana Alegria 00.30.09 01.02.31 02.05.94
200L 5 Ana Alegria 00.29.71 01.01.24 02.0481F.B

200 M 18° Pedro Ferreira 00.2989 01.03.75 02.11.68

100 M 15" Raquel Felgueiras  00.31.04 01.05.74
7" Raquel Felgueiras  00.30.62 01.0555F.B

100 C  23° Mario Carvalho 00.30.11 01.01.03

400 E 14° Rita Alegria 00.3347 01.1003 05.11.12

26/05/96 200M 9 Raquel Felgueiras 003260 010836 022021
I Raquel Felgueiras  00.31.75 01.07.05 02.17.66 F.B



200 C 16° Mario Carvalho 00.30.67 01.03.28 02.10.02
8° Mario Carvalho 003027 01.0324 0211.59F.B

100B 24° José Couto 0031.17 01.06.91
200 E 20" Rita Alegria 00.32.59 02.29.29
400L 10" Ana Alegria 01.0400 020985 04.21.04

10 - GRANDE PREMIO CIDADE BARCELONA - BARCELONA 28/30 MAIO 96
Resultados dos Nadadores Portugueses

28/05/96

800L 9" Ana Alegria 01.05.03 02.11.86 04.29.15 09.03.63

IS500L 6° PedroFerreira 01.01.95 020709 041886 083846 16.21.40-
9° Tiago Pestana  01.04.80 02.12.01 042634 08.53.14 164291

29/05/96
200L  12° Ana Alegria 00.30.00 01.01.85 02.06.05
17 Ana Alegria 00.36.62 01.01.24 02.04.78 F.B
36" Rita Alegria 00.30.88 01.04.15 02.14.91
18° Pedro Ferreira 00.28.03 00.58.06 01.58.30
7°  Pedro Ferreira 00.27.79 00.58.39 01.57.31 F.B
21° Miguel Machado 002751 00.57.32 01.58.74
24°  Antonio Portela 00.27.07 00.56.15 01.59.48
35° Tiago Pestana 00.28.39 00.59.32 02.03.20
200C  10° Mario Carvalho 00.29.89 01.02.08 02.07.77
2°  Mario Carvalho 00.29.98 01.02.00 02.06.57 F.B
200B 8°  José Couto 00.32.77 01.09.57 02.23.44
8° José Couto 00.32.15 01.09.44 02.26.63 F.A
200M 4 Raquel Felgueiras 00.33.09 01.09.37 02.21.51
3" Raquel Felgueiras 00.32.76 01.06.9] 02.17.83 F.A
50L 30° Miguel Machado 00.24.79
33° Antonio Portela 00.24 .88
30/05/96
400 L 10" Ana Alegria 00.30.50 01.03.54 02.1029 042248
1" Ana Alegria 01.03.11 02,0833 04.1989F.B

Pedro Ferreira 00.28.78 00.59.22 02.01.18 04.0547
10" Pedro Ferreira 002874 005897 020108 040445F.B
19°  Tiago Pestana 002954 01.00.66 020529 041690

100C  15° Mario Carvatho 00.29 83 01.00.76

5°  Mario Carvalho 00.29.96 01.00.27 F.B
100B  13° José Couto 00.31.29 01.07.47

2°  José Couto 00.31.98 01.06.33 F.B
100M 9" Raquel Felgueiras 00.31.63 01.05.15

i"  Raquel Felgueiras 00.30.55 01.04.05F.B
200E 17" Rita Alegria 00.32.18 02.29.82
100L 21 Miguel Machado  00.25.51 00.53.34

22°  Antonio Portela 00.25.74 00.53.68



11 - MEETING INTERNACIONAL DE CANET - CANET 31/05 - 1-2/06

31/05/96
1500L  7°
()0
01/06/96
400E T
83
200L 12
33
31°
33°
34°
39°
200C  9°
30
200B  13°
50
200M  10°
31]
S0L 20"
53°
02/06/96
400L 8
81]
18°
20°
100C  17°
80
100B  24°
100M  13°
65!
200E 107
100L  29°

43°

Resultados dos Nadadores Portugneses

Pedro Ferreira
Tiago Pestana

Rita Alegria

Rita Alegria

Ana Alegria

Ana Alegria
Antonio Portela
Miguel Machado
Pedro Ferreira
Tiago Pestana
Mario Carvalho
Mario Carvalho
José Couto

José Couto
Raquel Felgueiras
Raquel Felgueiras
Ana Alegria
Antonio Portela

Ana Alegria

Ana Alegria
Pedro Ferreira
Tiago Pestana
Mario Carvalho
Mario Carvalho
José Couto
Raquel Felgueiras
Raquel Felgueiras
Rita Alegria

Rita Alegria
Miguel Machado
Antonio Portela

01.01.02
01.04.08

00.32.46
00.32.86
00.29.60
00.29.52
00.26.86
00.27.36
00.27.95
00.27.95
00.29.88
00.29.64
00.32.74

00.31.91
00.31.50

00.31.03
00.28.88
00.28.62
00.29.65

00.31.23
00.32.31

00.32.94

00.25.39
00.25.65

02.05.07 04.13.65 08.35.23
02.10.38 04.22.97 08.49.52

01.09.95
01.09.99
01.01.27
01.01.43
00.56.27
00.56.96
00.58.04
00.58.03
01.02.23
01.02.19
01.10.09

01.08.29
01.07.74

01.03.89

01.00.30
00.59.15

01.10.43

02.10.42

02.03.86
02.03.02

05.09.87
05.13.99 F.A
02.05.86
02.05.56 F.B
01.57.47
01.58.38
01.59.72
02.00.72
02.07.79
02.07.87 F.B
02.23.43
02.23.26 F.B
02.21.23
02.21.29F.B
00.28.14
00.24.94

04.24.59
042295 F.A
04.11.73
04.13.21
01.00.80
01.00.43 F.B
01.07.13
01.06.90
01.06.40 F.B
02.29.08
02.28.09 F.B
00.53.06
00.53.99

16.26.00
16.31.15



12 - “ALAMO CHALLENGE 96” - FORT LAUDARDALE - 23/26 MAIO 96

23/05/96
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Resultados dos Nadadores Portugueses

P .Chaves. J.Soutinho

M.C.Santos. R Fernandes 00.30.89 02.01.61
R.Pedroso, N. Laurentino
M.Cabrita, D.Madeira 01.56.33 07.46.95
Ricardo Pedroso 00.27.23 00.56.68 01.56.80
Ricardo Pedroso 00.27.35 00.56.15 01.5553 FA
Miguel Cabrita 00.27.45 00.57.60 01.56.53
Miguel Cabrita 00.27.15 00.56.93 01.5593 F.A
Joana Arantes 0031.72 01.07.60 02.20.26
Joana Arantes 00.31.43 01.06.66 021930 F A
Joana Arantes 00.30.93 02.18.64 Trial
Diogo Madeira 00.29.14 01.02.38 02.08.23
Diogo Madeira 00.28.32 00.59.83 02.04.67 F.A
Petra Chaves 00.32.53 01.08.23 02.20.20
Petra Chaves 00.32.62 01.07.74 02.18.69 F.A
M? Carlos Santos  00.33.01 01.09.44 02.23.03
M? Carlos Santos  00.32.48 01.08.20 022248 F.A
Nuno Laurentino  00.29.83 01.02.14 02.08.75
Nuno Laurentino  00.29.54 01.01.22 02.0521 F.A
Rita Fernandes 00.28.58
Rita Fernandes 00.28.14 F.B
Rita Fernandes 00.29.02 01.00.57
Rita Fernandes 00.29.38 01.01.16 F.A
Ricardo Pedroso 00.26.61 00.54.82
Joana Soutinho 00.35.12 01.14.34
Joana Soutinho 00.35.10 01.1390 F.A
M?*Carlos Santos 00.32.51 01.05.97
M?*Carlos Santos 00.31.83 01.04.84 F.A
Petra Chaves 00.31.92 01.05.62
Petra Chaves 00.31.94 010533 FA
Nuno Laurentino 00.29.62 01.00.44
Nuno Laurentino 00.28.22 00.5822 F.A
M.C .Santos, I. Soutinho
J. Arantes, R Fernandes 01.05.80 04.31.19

N.Laurentino.D.Madeira
M.Cabrita, R.Pedroso 00.59.00 03.58.80



26/05/96

200 B 1" Joana Soutinho 00.37.59 02.45.46

1*  Joana Soutinho 00.36.34 02.41.03 F.A
100 M 4" Joana Arantes 0031.17 01.06.22

3" Joana Arantes 0031.21 01.0555 F.A

10°  Miguel Cabrita 00.27.26 00.57.79

1° Miguel Cabrita 00.27.09 00.57.82 F.B
200 E 2°  M*Carlos Santos 00.30.98 02.25.68

1°  M?Carlos Santos 00.30.82 02.22.36

1°  Petra Chaves 00.30.64 02.24.12

3°  Petra Chaves 00.31.26 02.23.62
200 E 7°  Nuno Laurentino 00.27.95 02.12.98

2° Nuno Laurentino 00.27.40 02.1038 F.A
400 L Ricardo Pedroso 00.58.54 04.06.52

5° Ricardo Pedroso 00.59.45 04.08.86 F.C

13 - CHARLOTTE ULTRASWIM MEETING - CHARLOTTE 6/9 JUNHO 96
Resultados dos Nadadores Portugueses

4x50E 1*  P.Chaves. J.Soutinho

M.C Santos. R.Femandes  00.30.27 02.00.42
2% N Laurcntino. D.Madcira
P Trindade. R.Pedroso 00.26.94 01.498]1
200 L Nuno Laurentino 00.26.80 00.56.99 01.57.88
Nuno Laurentino 01.57.61 F.C
Miguel Cabrita 00.27.08 00.56.58 01.56.42
Miguel Cabrita 015529 F.B
Ricardo Pedroso 00.26.92 00.56.39 01.57.63
Ricardo Pedroso 015578 F.B
200B Joana Soutinho 02.40.44
Joana Soutinho 023929 F.A
100 M Miguel Cabrita 00.57.54
Miguel Cabrita 00.56.98 F.B
Joana Arantes 01.05.39
Joana Arantes 01.0471 F.B
400 E Petra Chaves 05.01.68
Petra Chaves 05.0295 F.A
Diogo Madeira 04.35.16
Diogo Madeira 043524 F.A
200 M Joana Arantes 02.20.29
Joana Arantes 022084 F.A
Diogo Madeira 02.05.55
Diogo Madeira 02.04.65 F.A
50L Rita Fernandes 00.27.91
Paulo Trindade 00.23.66

Paulo Trindade 002435 F.B



100 C

100 B

400 L

4x100E

100 M
200 E

200 C

100 L

M.* Carlos Santos
M?® Carlos Santos
Petra Chaves
Petra Chaves
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino
Joana Soutinho
Joana Soutinho
Ricardo Pedroso
Ricardo Pedroso
M?* Santos, J.Soutinho
J.Arantes R Fernandes
Miguel Cabrita
Diogo Madeira
Diogo Madeira
M?Carlos Santos
M?Carlos Santos
Petra Chaves
Petra Chaves
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino
Rita Fernandes
Paulo Trindade
Paulo Trindade

14 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50 m

23/05/96 4x200 L

28/05/96 800
30/05/96 400

SEN/ABS 07

46.95

FPN

04.23.60

F Laudardale

R.Pedroso, N.Laurentino, M.Cabrita, D.Madeira

L SEN 09

Pela Direcgio da FPN

O‘fiﬂ@%

.03.63

irector Executivo

Ana Alegria  FPN

L SEN/ABS 04.19.89 Ana Alegria

P{'cgf&. Jos{é A. Sacadu.éa

01.04.71
01.04.53 F.A
01.05.46
01.05.13 F.A
00.58.90
00.58.45 F.A
01.13.55
01.13.10 F.A
04.09.52
04.10.63 F.B

Descl.
00.57.11 Trial
02.12.14
02.12.07 F.A
02.23.92
022353 F.A
02.19.49
62.20.02 F.A
02.08.25
02.06.63 F.A
01.00.80
00.53.13
00.53.37 F.C

Barcelona
FPN Barceiena
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LIGUE EUROPEENNE

DE NATATION
CAMPEONATO EUROPEU
B DE POLO AQUATICO
FEMININO - 1996 LISBOA , 06 - 10 . JUNHO . 1896
PORTUGAL

QUADROS DE CLASSIFICACAO

2
,‘QJ ©
Sy Yamse °
Grupo A| DEN | IRL | POR | SWE JIV|E|DJ| P |GM| GS || Class
DEN 1205 | 04-10 | 07-10 sT1Jo[2] 2T 23] 25 [ 3°
IRL 05-12 06-06 | 03-13 slol 121 a3t #
POR 10-04 | 06-06 06-04 3271 To s 214 1°
SWE 1007 | 13-03 | 06-04 3 2o 1 4 2716 [ 20
! GrupoB| sut | UKR | YUG | [ JIV|E|D| P |GM| GS | Class
SuI 03-05 | 04-15 2JoJoJ2oJor 2] 3
UKR 05-03 05-13 21 o1l 211016 2
YUG 1504 | 13-05 227 0o 42800 1°
Grupo C| DEN | sul IRL JIV|E|DJ] P |GM]| GS | Class
DEN 07-03 | 1205 2] 2Jofoff 4 J19]os8| 1°
SUI 03-07 1106 21 o1 2 1] 13| 2
IRL 05-12 | 06-11 2l oot 2] o1 {23] 3
SEMI-FINAIS FINAIS
[ YUG-07 |x| SWE-05 | | 3° e4° Lugaresj~| SWE-07 |x[ UKR-05 |
[ POR-05 |x| UKR-04 | | 1° e 2° Lugares|~| YUG -08 |x[ POR - 06 |
CLASSIFICACAQ FINAL
1° JUGOSLAVIA —* Qualificada para SEVILLA
20 PORTUGAL —* Qualificada para SEVILLA
30 SUECIA
£\
4° UCRANIA
50 DINAMARCA
6° SUICA
g‘i i IRLANDA
Fopiad
— Federagio Porluguesa de Nawagio # Piscina do Estadio Nacional « 1495 Cruz Quebrada « Portugal »

Tel: +.351.1.4197271/4197247 » Fax: + 351.1.4190005







ALMEDINA COIMBRA HOTEL
OFERTA ESPECIAL

1-GRUPOS ESTUDANTES /DESPORTISTAS

VALIDADE : )
*DE 01 DE JUNHO/96 A 30 DE SETEMBRO/96- SO AOS FINS DE

SEMANA
*DE 01 DE OUTUBRO /96 A 30 DE ABRIL DE 1997- TODOS OS

DIAS DA SEMANA

A - PARA OS GRUPOS QUE VIEREM A SLR RESERVADOS NOS PERIODOS
INDICADOS ,0 ALMEDINA COIMBRA [HOTEL OFERECE OS SEGUINTES
PRECOS :

- PRECO PAX COM DISTRIBUICAO LIVRE - 2 300$00 EM AP
- SUPLEMENTO P.ALMOCO CONTINENTAL - 500%$00
- SUPLEMENTO P.ALMOCO BUFFET - 900%00

B - ESTES PRECOS SAQ NEI' E ON REQUIST
N° MINIMO DE PARTICIPANTES- 20 PESSOAS

C- GRATUITIDADES :
- APARCAMENTO GRATUITO PARA O AUTOCARRO
- OFERTA DE DOCUMENTACAO SOBRE A REGIAO
- 1 PAX GRATIS POR CADA 20 PAGANTIES

D- DEAD- LINE : 30 DIAS ANTES DA ENTRADA DO GRUPO
E- PAGAMENTO COM A SAIDA DO GRUPO

2- PRECOS PARA RESERVAS DE INDIVIDUAIS :
- SINGLE- 67008%00

- DUPLO - 7800%$00
ESTES PRECOS INCLUEM ALOJAMENTO I PEQUENO ALMOCO BUFFET

ALMEDINA COIMBRA HOTEL

DEP. COMERCIAL

FAX : 039-29906  TELF. 039-29161
COIMBRA, 16/05/96






