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- ' FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

COMUNICADO N°09/95
Lisboa, 10 de Maio de 1995

1- HI JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE EUROPEIA
BATH (GB) - 8/14 JULHO 95

Para esta competicdo e sob proposta do DTN, a Direcgdo da FPN decidiu
convocar 0s seguintes nadadores:

MASC. FEM
Tiago Lousada  (FCP) Sara Afonso (SAD)
Nuno Inacio (FCP) Susana Miranda (SAD)
Hernéni Silva (FCP) Ana Tsukagoshi (CNAc)
Ricardo Macedo (SAD) Alexandra Martins (CNAc)
Hugo Amorim (CFP) Tatiana Soares  (SCB)
Bruno Laranjeira (SFUAP) Jurema Maia {GESLOURES)
Francisco Antunes (CNAc) Carla Queiroz (CFP)
Ricardo Silva (GDS) Ana Magalhdes (CNO)

Treinadores:
- Shigeo Tsukagoshi (CNAc) - Coordenador Técnico da Equipa

- Miguel Frischknecht (SAD)
- José Silva (FCP)

SEGUNDO INFORMACAO RECEBIDA DO COP, TODOS OS
ELEMENTOS DA DELEGACAO DEVEM SER PORTADORES DE

PASSAPORTE.

A AUTORIZACAO DE SAIDA PARA OS NADADORES MENORES DE
IDADE, DEVE SER FEITA EM DUPLICADO, DE ACORDO COM O MODELO
DE DECLARACAQ ANEXA, E ENVIADA A FPN ATE AO DIA 1 DE JULHO 95.

TAMBEM A PEDIDO DO COP. DEVEM SER ENVIADOS A ESTA
FEDERACAO, ATE A0 PROXIMO DIA 25 DE MAIO, OS SEGUINTES
ELEMENTOS DE TODOS OS PARTICIPANTES:

- 2 FOTOGRAFIAS (TIPO PASSE)
- AS FICHAS DE IDENTIFICACAO ANEXAS, DEVIDAMENTE PREENCHIDAS

- A FICHA DE MEDIDAS (SO PARA TREINADORES)
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2- ACCAO ESPECIAL DE FORMACAO
TEMA: O Treino dos Jovens

A FPN-DT organiza nos dias 26, 27 e 28 de Maio 95 o 2° Modulo do Curso de
Treinadores de Il Grau.

Integrado neste médulo, tera lugar uma Acgdo Especial cujo tema unico serd
«O Treino para Jovens» (12-15 anos) e que tera como prelectora a prof’. M.Marina
Boulatova, responsavel pela citedra da Metodologia do Treino na Universidade de
Educacéo Fisica e Desporto de Kiev.

Pela importincia do tema e qualidade da prelectora, estdo abertas inscrigdes

aos técnicos em exercicio, mediante o pagamento de uma taxa de 12.000300, que
devera acompanhar a respectiva inscrigio até ao proximo dia 23 de Maio.

3 - REGRAS DA FINA

Junta-se em anexo, as alteragdes as regras da FINA 94/96.

4 - ORGANIGRAMA FPN

Junta-se em anexo o organigrama funcional da FPN, aprovado em reunido de
Direcgdo de 28 de Margo p.p..

5 - TACA LATINA
Rectificacdo aos resultados

1060 C Petra Chaves 01.05.83

Adenda aos resultados (1° Percurso das Estafctas)

4x200L FEM. Rita Alegria 02.10.61
MASC. Nuno Laurentino 01.56.20
4x100 L FEM Rita Fernandes 01.01.20
MASC. Nuno Laurcatino 00.52.78
4xX100 E FEM Petra Chaves 01.06.12
MASC. Nuno Laurentino 00.58.11

6 - RECORDES HOMOLOGADOS

15/04/95 4X100L Juv  03.51.44 B.Laranjeira, F. Antunes, R.Silva, T. Lousada FPN

16/04/95 4x200L Juv  08.22.48 B.Laranjeira, H Amorim. F. Antunes, T.Lousada  FPN

Pela Direcgiio da FPN

O Dirctqr Executivo

Prof. José {'\ Sacatfxra

Charleroi

Charleroi



O(j\‘t:é.'p COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

DECLARACAO

------------------------------------------- (Pai) € --------mmmmmmmemmeme

------------------------------------------------------------ ) abaixo
assinados, declaramos que autorizamos o nosso filho a
deslocar-se a Bath, Inglaterra, de 8 a 14 de Julho de 1995, e a
competir na modalidade de ------------------- , na 3% Edigdo das
Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia.

a)

b)

Lisboa, de de 1995

(Assinaturas reconhecidas pelo Notério)
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O@ COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

16: 33 COMITE OLIMPICO PORTUGAL - 351 1 4180085

NO. 552

Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia

Nome

(3°. Edigdo)

Bath (Gri-Bretanha) de 9 a 14 de Julho de 1995

FEDERAGAO PORTUGUESA DE

I Morada

Fungio

|

Localidade Codigo Postal Telefone
Data de Nascimento / / Local de Nascimento
Idade
Local de trabatho Telefone

Bithete de Identidade Arquivo Data

Altura Peso Profissio

Numero de sapato desportivo

Nuamero de fato de treino

Numero de casaco

ez



B83-85/95 16:33 COMITE OLIMPICO PORTUGAL -+ 351 1 4190885 N, 552 Pal

S’ COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia
(3°. Edigio)

Bath (Gri-Bretavha) de 9 a 14 de Julho de 1995

FEDERAGAO PORTUGUESA DE
Nome
Morada
Cédigo Postal Localidade Telefone
Data de Nascimento / / Local de Nascimento
Idade  Altura___ Peso___ Profiss@o
Bithete de Identidade Arquivo _ Data

Provas em que vai participar

Clube que represénta Telefone

Treinador Médico assistente

Nimero de sapato desportivo Nimero de fato de treino




COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

3* EDICAO DAS JORNADAS OL{MPICAS DA JUVENTUDE
EUROPEIA

Constituicio da Missio:

Chefe de Missdo: Comdte. Anténio Sequeira

Adjunto do Chefe de Missdo: Dr. Fausto de Carvalho

Médicos: Dr. Jodo Paulo de Almeida e Dr?. Maria Jodo Cascais

Federacdes participantes: Federagdo Portuguesa de Atletismo, Federagdo
Portuguesa de Ciclismo, Federagdo Portuguesa de Ginastica, Federagdo
Portuguesa de Judo, Federagido Portuguesa de Natagdo e Federagdo Portuguesa de

Ténis

Nimero de participantes por Federagio:

Federacio N°. Atletas N°. Oficiais Total
Atletismo 20 (11M+9F) 3 23
Ciclismo 3IM) 2 5
Ginastica 3 (F) 2 (1 juiz) 5
Judo 10 (6M+4F) 4 (1 juiz) 14
Natagdo 16 (8M+8F) 3 19
Ténis 2 (IM+1F) 1 3

Idades dos participantes:

Modalidade Sexo Ano de nascimento Idade
Atletismo M/F 1978, 79...... 17 anos ou menos
Ciclismo M 1979, 80...... 16 anos ou menos
Ginastica F 1980, 81, 82, 83 15, 14, 13, 12 anos

Judo M 1978, 79...... 17 anos ou menos
F 1980, 81...... 15 anos ou menos
Natagdo M 1980, 81...... 15 anos ou menos
F 1982, 83...... 13 anos ou menos

Ténis M/F 1982 13 anos

1)



O COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

Data de realizacio das J.0.J.E.: 9 a 14 de Julho de 1995
Local de realizagio das J.O.J.E.: Bath - Gri-Bretanha

Instalagées: Universidade de Bath

Morada: The Organising Committee for the III European Youth Olympic Days
University of Bath - Claverton Down
Bath BA2 7AY
ENGLAND

Telefone: 00 44 225 826995

Fax: 00 44 225 826808

Dia e hora da partida: 8 de Julho de 1995 - 11.10h - voo TP452

Comparecer no aeroporto duas horas antes do embarque (9.10h) De Lis>0A

Dia e hora da chegada: 14 de Julho de 1995 - 17.20h - voo TP453

3
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Principais mbdiﬁcaéc')es das regras da FINA
para o periodo 1994/1996

Tendo sido j& distribufdo por todas as Associagoes Distritais o Gltimo livro
das Regras da FINA para o periodo 1994/1996 & nosso intuito aclarar algumas
das novas interrogagbes que, de alguma forma,ajudem na interpretagao das
alteragdes ora estatuidas e que, naturalmente, provocam controversia.

REGRA 2.1.5

« No comego de cada prova o Juiz-Arbitro devera avisar os nadadores
através de urna série de apitos curtos para que tirem a roupa e s¢ preparem,
e de seguida, através de um apito prolongado, indicara que tomem as Suas
posi¢oes no bloco de partida ( ou no caso da técnica de costas € estafetas
de estilos, que se lancem imediatamente a 4gua).

Um segundo apito prolongado indicar4 aos nadadores da técnica de
coslas ,0u estafeta de estilos , que se coloquem na posigéo de partida».

REGRA 2.5.2

« A partida, nas provas de Estilo Livre, Brugos € Mariposa, efectuar-se-a por
meio de um salto.

Quando o Juiz-Arbitro proceder a um apito prolongado os nadadores
subirdo para o bloco de partida, colocando-se com ambos 0s pés a4 mesma
distancia da parte dianteira do bloco, e esperam Al et sssasans ».

’ N°6 - COSTAS
6.2 -

« Apés o sinal de partida e depois das viragens o nadador
impulsionar-se-4 e nadadra de costas durante todo o.
percurso,excepto quando executa a viragem, conforme
determina a regra 6.4.



6.4

« Durante a viragem, os ombros podem girar sobre a vertical do
peito, depois da qual, um movimento de um brago, ou um
movimento continuo e simultineo dos dois bragos, pode ser
utilizado para iniciar a viragem.

Apés o corpo ter perdido a posicao dorsal, nao poderé haver
nenhum movimento de pernas ou bragos que seja independente
do movimento continuo de viragem. O nadador deve retomar a
posicao dorsal antes de abandonar a PArEde ....vevririireneneneisiiiinanans ».

Ne 7 - BRUGOS
7.3

« As maos deverao ser levadas juntas para a frente, desde o peito,
pela superficie, por cima ou por debaixo da &gua.

Os cotovelos deverdo estar sob a agua, excepto na altima
bragada».

N° 8 - MARIPOSA
8.4

« Em cada viragem, e na chegada, o toque na parede devera
fazer-se com ambas as maos simultineamente ao nivel da 4gua,

por cima , ou por debaixo.
Os ombros deverao permanecer no plano horizontal até que

o toque tenha sido feito».

NOTA FINAL

Existem alguns detalhes de adaptagao das provas aos
diferentes eventos, podendo em cada Pafs, a Federagao
respectiva, introduzir algumas modificacbes de ambito
administrativo.



