FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

COMUNICADO Ne 9/90
Lisboa, 12 de Abril de 1990

Para o estdgio Junior de Transigdo / Preparagio referido no comunicado anterior
e sob proposta do D.T.N. sdo convocados os seguintes nadadores:

José Miranda ( CFP ) Carlos Alegria ( SCB )
Rodolfo Nunes ( CFP ) Nuno Castro { 3¢8)

Catarina Branddo ( CFP ) Miguel Arrcbas ( ABVE )
Alexandra Jorge ( CFP ) Miguel Cabrita ( SAD )

Virgilia Gomes ( FCP )

0O estagio a ter lugar em Vila Real de 16 a 21 do corrente més de Abril seria
dirigido pele ™NJ Dr. Paulo Frischknecht tendo a colaboragdo dos treinadores dos
atletas seleccionados e do director t&cnico regicnal do Nordeste Prof. Jorge Campa-
nigo.

0s nadadores de Lisboa sequirdo para o local de estigio no dia 16 no comboib

das 7.15 com partida de St@ Apoldnia.
Os nadadores da regidc norte sairdo da cidade do Porto em  meio auto com

local e hora de partida a informar.

PELA DIRECGAO DA F. P. N.
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