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1- MEETING INTERNACIONAL DE CHIASSO (SUI) 10/11 BE JUNHO 2000
Nadadores seleccionados:
Ana Carvalho GESL (100 e 200 C) Bruno Freitas SFUAP (100 e 200 C)
Barbara Ferreira LSC (100 B, 200 e 400E) Bruno Graga FCP (50L, 100 e 200 C)
Filipa Silva CNA (100M, 200L) Daniel Pereira SCB (100 e 200 C)
Keissy Sousa FCP (50L, 100 e 200 C) Helder Lopes ACM (200 E, 100 e 200 B)
Nadia Correia SFUAP (100 e 200 B) Jodo Coelho SCB (400 L e 200 M)
Sara Qliveira FCP (50L, 100 e 200 M) Luis Monteiro FCP (100M, 50, 100 ¢ 400 L)
Vanessa Neves SFUAP (100 e 200 M) Paulo Franco CDN (400L, 200M, 400E)
Rita Catarino ABVE (100 e 200 B) Ricardo Coxo SFUAP (100M, 200E)
Joana Guerra SFUAP (200 e 400 E)

Treinadores: Mario Madeira ABVE, Teresa Alves GESL, Vicente Franco CDN
Coordenador Técnice: Paulo Cunha FPN

Fisioterapeuta - Ferreira Pinto FCP

Chefe de Delegacéio: a indicar

Plano de Viagem

8 de Junho - Partida do Porto e Coimbra em Comboio (horario a indicar)

9 de Junho - Partida de Lisboa as 07.45 Voo TP 5206 (Aeroporto as 06.30)
12 de Junho - Chegada a Lisboa s 20.40, Véo TP 5209

12 de Junho - Chegada ao Porto as 22.20, Véo TP 5815

Alojamento: Hotel Gonzaga Tel 00-39-0332-417012 e Fax 00-39-0332-418012

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAQ

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor- Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel:21 41581 90 Fax: 21141581 99



No dia 8 de Junho os elementos de fora de Lisboa ficam alojados no Hotel Altis Park
{Olaias).

Os atletas deverdo ser portadores de autorizacdo dos encarregados de educacdo para
saida do Pais.

2 - CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES

De acordo com o plano de Alta Competicdo, para a presente época, estio ja seleccionados
para os Campeonatos da Europa de Juniores (CEJ) os seguintes nadadores:

Ana Carvalho (GESL) - 100 C

Bérbara Ferreira (LSC) - 200 e 400 E
Bruno Freitas (SFUAP) - 50, 100 e 200 C
Bruno Graga (FCP) - 200 C

Egas Bastos (ADF) - 1500 L

Filipa Silva (CNA) - 100 M

Hélder Lopes (ACM) - 50, 100 e 200 B
Jodo Coelho (SCB) - 400 L e 200 M
Keissy Sousa (FCP) - 200 C

Luis Monteiro (FCP) - 50, 100, 200 e 400 L
Nidia Correia (SFUAP) - 100 e 200 B
Paulo Franco (CDN)} -400 E e 1500 L
Ricardo Coxo (SFUAP) - 50 e 100 M
Sara Oliveira (FCP) - 50, 100 e 200 M
Vanessa Neves (SFUAP) - 200 M

Face ao presente quadro encontram-se definitivamente preenchidas as seguintes provas: 100
e 200 M femininos, 400 e 1500 L masculinos, 200 C masculings.

Treinadores seleccionados para os CEJ e para o estigio que os antecede: Carlos Freitas
(SFUAP), Carlos Guerra (ACM) e Rui Sardinha (FCP).
Fisioterapeuta para os CEJ e para o estdgio que os antecede: Henrique Silva (CNAc)

3 - CENTRO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO

Foi ja oficialmente confirmado pelo CAR, a aprovagdo do anteprojecio da FPN relativamente
a criagdo de um Centro de Alto Rendimento para a época de 2000/2001.

Os clubes / nadadores interessados deverdo contactar as respectivas Associagdes, as quais
dispdem do anteprojecto inicial e do anteprojecto corrigido, face as novas datas definidas.

Para qualquer esclarecimento relativo a este anteprojecto, deverd ser contactada a Direcgido
Técnica Nacional.

4- SPEEDO SUPER GRAND PRIX - SHEFFIELD 26/28 MAIO 2000

26/05/00

50 Livres 292 Ana Alegria 00.27,75
382 Sénia Vilar 00.28,25
6° Pedro Silva 00.23,24
i1° Miguel Machado 00.23,99

50 Brugos 132 Joana Lopes 00.33,93
15% Rita Catarino 00.34,24

g° Ricardo Clemente 00.29,50
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Tiago Barroso
Simao Morgado
Pedro Silva
Alexandre Gongalves
Tiago Barroso
Raquel Felgueiras
Miguel Machado
Alexandre Gongalves
M? Carlos Santos

Raquel Felgueiras
Ana Marta Resendes
Simdo Morgado
Ricardo Santos
Tiago Barroso

Rita Catarino
Helder Pais

Sénia Vilar

Ana Alegria
Ricardo Pedroso
Pedro Silva

Miguel Machado
M? Carlos Santos
Migueil Machado
Alexandre Gongalves
Raquel Felgueiras
Ricardo Santos
Helder Pais

Simao Morgado
Pedro Silva
Alexandre Gongalves
Joana Lopes

Rita Catarino
Ricardo Clemente

M? Carlos Santos
Helder Pais

Raquel Felgueiras
Ana Marta Resendes
Simdo Morgado
Ricardo Santos
Alexandre Gongalves
Tiago Barroso
Ricardo Clemente
Tiago Barroso

Ana Alegria

Sénia Vilar

Miguel Machado
Pedro Silva

Raquel Felgueiras
Ana Marta Resendes
Simio Morgado
Pedro Silva

Miguel Machado

00.31,67
00.25,30
00.25,74
00.25,87
00.26,78
00.30,07
00.28,00
00.28,21
00.30,78

01.04,43
01.05,37
02.05,77
02.06,04
02.13,31
01.16,77
04.44,74
02.07,95
02.08,22
01.57,12
00.23,21
00.23,92
00.30,51
00.27,90
00.27,95
01.04,95
02.04,87
04.42.65
00.25,05
00.25,65
00.25,97
00.33,44
00.35,03
00.29,50

01.06,78
02.18,34
02.16,47
02.18,23
00.54,92
00.58,53
00.59,43
00.59,49
01.11,37
01.10,51
00.59,04
01.00,02
00.52,52
00.52,36
02.15,91
02.16,73
00.54,91
00.52,66
00.52,49
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Final A
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Final B



5 - CURSO DE MANUTENCAO DE PISCINAS - 2000

a) Introducdo

Vai a Federagdo Portuguesa de Natagcdo em parceria com o CEFD e a APTN, organizar
cursos no ambito da formacdo de encarregados de Manutengio de Piscinas.

A formagdo dos técnicos de manutencio de piscinas, reveste-se de significativa importancia

ndo s6 pela optimizagdo das condigdes para a pritica de natacdo, como pela garantia de
condicdes de preservacio da saide piblica.

b) Objectivos
- Dotar os responsdveis pela manutencio dos equipamentos de piscinas, de
conhecimentos técnicos base para a correcta execucdo das suas tarefas;
- Garantir 0 bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de
manutengio técnica, de acordo com orientagdes de qualidade e saiide publica.

¢) Destinatarios
Encarregados e técnicos de manutengdo de piscinas em exercicio ou em vias de iniciar a
respectiva actividade.

d) Inscri¢oes
Taxa de inscrigdo: 25.000$00 / 124,70 EUR
As inscrigdes deverdo ser enviadas até 10 dias tteis antes do inicio do curso para:
CENTRO DE ESTUDOS E FORMACAO DESPORTIVA
Rua Almeida Brandio, 39
1200-618 LISBOA
através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaragio da
instituicdo proponente.

e) Condicdes de Candidatura
Sio condigdes necessdrias a candidatura para este curso 0s seguintes requisitos:

a) Apresentacio de uma declaragfo, passada pela instituigdo competente, que comprove
que o candidato exerce ou estd em vias de exercer fungdes no dmbito da manutengio
de piscinas;

b) Escolaridade minima obrigatéria (4 idade do candidato);

O nimero limite de candidatos para cada curso é de 30, pelo que a sua seleccao sera feita
de acordo com ©0s seguintes critérios:

a) Proximidade geogrifica;

b) Primeiras participagfes nestes cursos da FPN/CEFD/APTN;

¢) Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;

d) Ordem de chegada.

f) Alojamento e Transporte
Sio da responsabilidade directa dos candidatos.

g) Calendarizacao

Estio assim previstas a realizacdo de quatro cursos a nivel regional, com a seguinte
cronologia:

- Felgueiras (28 ¢ 29 de Junho, 5 ¢ 6 de Julho);

- Guarda (12, 13, 19 e 20 de Julho);

- Rio Maior (20, 21, 27 e 28 de Setembro),

- Aveiro (18,19,25 e 26 de Outubro);
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- Portalegre (8,9,15 e 16 de Outubro};
- Sintra (22,23,29 e 30 Novembro).

h) Programa
1°Médulo - A Qualidade Microbiolégica da Agua 1,5 Horas
Higiene nas instalagdes de apoio
Dr.? ISABEL CORREIA Leite
2° Médule - O Técnico de manutengdo de piscinas. 4 HORAS
Seu enquadramento na organizagdo geral de piscinas e actividades nelas
desenvolvidas:
PROF. LUIS LIBERATO BAPTISTA
3° Mdédulo - A dgua: 8 Horas
- Quimica ¢ Microbiologia,
- Normas, regulamentos, directrizes e orientagdes;
- Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos, ambiente.
ENG.° VITORINO BELEZA
4° Mdédulo - Equipamentos e sua manutengio 11 HORAS
- Equipamentos para tratamento de ar ambiente
- Equipamentos para produgdo de calor
ENG.° LUIS PATO MARTINS
5°Médule - Pritica em instalagbes técnicas de Piscinas 4 Horas
ENG.° Luis PATO MARTINS

Organizagio temporal -

Manhi 10:30: 12:00 | 1° mddulo 1,5 horas
[° dia 14:00 - 16:00
. - . 0 -
Tarde 16:15 - 18:15 2° médulo 4 horas
Manha 8:30 - 10:30 140 54ul0 4 horas
o 1 10:45 - 12:45
Lt 14-00 - 16:00
. - . o ~
Tarde 1615 - 18:15 3° médulo 4 horas
Manha 8:30 - 10:30 | 4o gaulo 4 horas
T 10:45 - 12:45
. 14:00 - 16:00
. = . o r
Tarde 16:15 - 18-15 4° médulo 4 horas
Manh3 19:):_0405“ 3 |40 moduto 3 horas
4° dia e
Tarde 14:00 - 17:00 | 5° modulo 3 horas
TOTAL 27,5 HORAS

i) Informacdes
Quaisquer informagGes poderdo ser solicitadas junto de:
Federagdo Portuguesa de Natagdo - Prof. Luis Cardoso

Tel: 214158190 Fax: 214158199
Centro de Estudos e Formagao Desportiva - Prof. Francisco Silva
Tel: 213966162 Fax: 21-3969873



6 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 99/2000 - NATACAO PURA

2000/06/10 | ADM | Torneio da Cidade - Novo Milénio

2000/06/17 |LDC Festival de Grupos de Formacio Agr.3

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m
25/03/00 4x200 L-S G1 09.06,56 ANNP Medina del Campo
Mariana Silva, Andreia Alves, Citia Ramalho, Margarida Barbosa

Piscina de 50 m

20/05/00 50 L SEN/ABS 00.23,18  Pedro Silva ABVE EUL

50 L JUN 00.23,90  Luis Monteiro FCP EUL

50 M ABS 00.28,56  Sara Oliveira FCP EUL
21/05/00 4x50 E CLU 01.47,80 CNA EUL

Jodo Fernandes, Ricardo Clemente, Simao Morgado, Ivan Abreu

27/05/00 50 M ABS 00.25,27 Simao Morgado FPN Sheffield

50 B ABS 00.33,44  Joana Lopes FPN Sheffield
28/05/00 100 M SEN/ABS 00.54,92  Simio Morgado FPN Sheffield

100 M SEN/ABS 00.54,91 Simao Morgado FPN Sheffield

8 - NOVAS FILIACOES

Aprovadas em reunido de Direcgdo de 00/05/30, as seguintes filiagdes:
- Sporting Clube Farense (ANE)
- Clube Portugal Telecom (ANL)

9 - EQUIPARACAO

- Sandra Isabel da Luz Ribeiro - 1° Nivel de Treinador de Natacéo

10 - HOMOLOGACAO DE PISCINAS

Foi homologada a Piscina Municipal de Barcelos, através da ANVC.

11- DIVERSOS

a) O CEFD solicitou-nos divulga¢ac dos seguintes programas:

- PAFID Programa de Apoio Financeiro a Investigacdo na drea do Desporto para o ano
- 12:?)?3;“ Alta Competigdo - Que modelos? (Lisboa 29/30 de Junho 00

Mais informacdes estio disponiveis através de Tel 213966162 Fax 21 3969873 e-mail
dsf.cefd@mail.telepac.pt

b) O FOCA - Clube de Natagio de Felgueiras (Tel.255313159 e Fax.255313162) leva a
efeito um Seminario Técnico de Natagdo a realizar no Auditério da Biblioteca Municipal de
Felgueiras no dia 14 de Junho.

Pela Direcgdo da FPN
O Vice Presidente

7

abriel Sant



FICHA DE INSCRICAO
PARA
CURSO DE MANUTENCAO DE PISCINAS -2000

NOME

MORADA CP

TELEFONE FAX

HABIL. ACADEMICAS

CURSO EM QUE SE INSCREVE

FELGUEIRAS [ ] GUARDA l:’ RIO MAIOR D AVEIRO D
PORTALEGRE [_] SINTRA []

Cheque passado a ordem de CENTRO DE ESTUDOS E FORMAGAO DESPORTIVA
CHEQUE N° NO VALOR DE 25.000$00 SOBRE O BANCO

RECIBO EM NOME DE

NIF

E OBRIGATORIA A APRESENTACAQ DA DECLARAGAO REFERIDA NAS CONDIGOES DE PARTICIPACAQC




