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1 - CAMPEONATOS DO MUNDO PISCINA CURTA Hong Kong 1/4Abr99
Participaram 65 paises

99/04/01

50 Costas  4%(36) Nuno Laurentino 00.25,06  Eliminatorias
7° Nuno Laurentino 00.24 91 Meia Final
6° Nuno Laurentino 00.24,91 Final

50 Brugos  5°(35) José Couto 00.27,81  Eliminatorias
10° José Couto 00.27,98  Meia Final

100 Costas 223(25) M?*Carlos Santos 01.03,.46  Eliminatérias

99/04/02

100Brugos  1°(45) José Couto 00.59,91 Eliminatérias
6° José Couto 01.00,27  Meia Finai

100Estilos  3°(35) Nuno Laurentino 00.55,52  Eliminatorias
7° Nuno Laurentino 00.55,80 Meia Final

100Estilos  182(27) M2Carlos Santos 01.04,56  Eliminatérias
162 M2Carlos Santos 01.05,53 Meia Final

99/04/03

100 Costas  3%32) Nuno Laurentino 00.53,91 Eliminatdrias
15° Nuno Laurentino 00.55,77 Meia Final

100Brugos 7° José Couto 01.00,25 Final

100Estilos  6° Nuno Laurentino 00.55,61 Final

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAQ  Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz QOuebrada; Tel:(01) 415 81 90 Fax:

1) 415 81 99
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50 Costas
99/04/04
2008rugos

50Mariposa
200Estilos

18%(28)

4%(32)
60
17°(39)
23%(29)

M2Carlos Santos

José Couto
José Couto

Nuno Laurentino
M2Carlos Santos

00.29,60

02.10,47
02.09,56
00.24,77
02.21,45

Eliminatérias

Eliminatorias
Final
Eliminatora
Eliminatdria

2 - MULTINATIONS YOUTH MEETING — CHARLEROI (BEL) 3/4Abr99
Participaram 11 paises

99/04/03
100Marip.

200Costas
100Brugos
100Livres
200Estilos
400Estilos
400Livres

4X200Liv.
400Estilos
100 Costas
100 Livres
200Marip.
200 Costas
800 Livres
4x200Liv.
4x100Liv.
99/04/04
200Brucgos
100 Costas
200 Livres

200Marip.
200Estilos

1500Liv.
4x100Liv.
400 Livres

200Brugos
100Marip.

200 Livres
100Brugos

4x100Est.
4x100Est.

4
Extra
83
70
83
80
42
30
Extra
42

30
1a
4°
Extra
Ga
1¢
63
42

3a

1a
3&
73
Extra
4°
3a
Extra
4°
Extra
63

Class. por pontos

(27,55)
(29,73)
(35.54-1.15,60)
(33.92)
(29.91)

(33,38-1.12,45)

(28,71-1.00,13-2.05,15)
(28,28-1.01,79-2.11,27)
(32,07-1.07,04-2.14 42)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Manuela Fonseca, Paula Silva)

(32,18-1.07,72)

(26,16)

(26,91)

(33.45-1.11,34)
(31,41-1.05,39)
(1.07,74-2.20,30-4.46,99)
(59,62-2.03,71)

Duarte Dantas, David Ferro, Pedro Morais, Luis Monteiro)

(1.01,69)

Keissy Sousa, Filipa Silva, Paula Silva, Manuela Fonseca)

(38,28-1.21,56)
(30,88)

(31,64-1.06,23)

(31,75-1.06,94)

(30,82-1.05,97)

(32,87-1.11,87)

(33,60-1.14,49)
(1.02,62-2.09,04-4.23,03-8.51,09)
(1.03,41-2.10,26-4.24,81-8.59,16)
(55,07)

David Ferro, Duarte Dantas, Pedro Morais, Luis Monteiro)

David Ferro 01.00,15
Anténio Lima 01.02,90
Barbara Ferreira 02.37,29
Edgar Andrade 01.12,03
Keissy Sousa 01.02,36
Pedro Morais 02.20,92
Paula Silva 05.26,22
Luis Monteiro 04.14 45
Duarte Dantas 04.30,38
POR 09.11,92
Helder Pais 04.4719
Keissy Sousa 01.09,15
David Ferro 00.54,91
Duarte Dantas 00.56,94
Sara Oliveira 02.31,70
Daniel Pereira 02.12,35
Catia Silva 09.38,84
POR 08.16,24
POR 04.11,14
Nadia Correia 02.47.27
Daniel Pereira 01.02,67
Keissy Sousa 02.14,99
Filipa Silva 02.18,20
Anténio Lima 02.17,13
Barbara Ferreira 02.30,09
Paula Silva 02.33,23
Luis Monteiro 16.44.52
Helder Pais 17.04,30
POR 03.47,58
Manuela Fonseca 04.44 45
Cétia Silva 04.47,60
Pedro Morais 02.36,18
Sara Oliveira 01.09,17
Filipa Silva 01.10,63
Luis Monteiro 02.02,16
Duarte Dantas 02.04,22
Nadia Correia 01.15,85
Barbara Ferreira 01.17,52
Paula Silva 01.23,64
POR-Masc

POR 043782

(1.08,85-2.21,93)
(1.08,98-2.21,99)
(1.14,05)

(31,96)

(32,63)
(28,28-59,20)
(29,15-1.01,10)
{36,09)

{36,66)

{40,09)

(1.09,07)

Keissy Sousa, Nadia Correia, Sara Oliveira, Barbara Ferreira)
59 POR Masc.121/ 3° POR Fem. 140 / 5° POR 261
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3 - TAGA LATINA - GUADALUPE 09/11 ABR 99
Participaram 10 paises

09/04/99
100 Livres

2008rugos
200 Costas
800 Livres

1500Livr,
4x200Livr

10/04/99

200 Livres
200Marip.
100Brucos
400Estilos

4x100Liv.

11/04/99
50 Livres

100 Costas

100Marip.

200Estilos
400 Livres

4x100Estil

4° POR Fem 117 pts

28
50
68
20
42
30
4@
50
Desc

28

4%
10
Extra
4a
50
42
30
42
4°
3a

43

3a
60
4
Extra
30
4a
10
Extra
3a
30
42
40
Desc

38

Ana Alegria 00.58,39 (28,58)

Bruno Gaspar 00.52,81 {25,05)

Rita Catarino 02.44 44 (35,06-1.16,43)

José Couto 02.18,05 (32,08-1.07,24)

Ana Russo 02.23,67 (33,72-1.09,52)

Nuno Laurentino 02.05,39 (29,64-1.01,33)

Patricia Silva 09.16,65 (1.07,55-2.17,11-4.36,80)

Ricardo Pereira 16.32,13 (1.02,34-2.07,07-4.17,41-08.41,35)
POR Fem (1.01,29-2.07,87)

Sénia Vilar, Rita Fernandes, Maria Santos, Ana Alegria
POR 07.35,80 {56,16-1.54,89)
Ricardo Pedroso, Tiago Lousada, André Dias, Nuno Laurentino

Ana Alegria 02.05,23 (39,34-1.01,97)
Tiago Lousada 01.53,90 (27,85-57,12)
André Dias 01.54,89 (27,65-56,52)
A.Marta Resendes  02.17,82 (31,61-1.05,82)
Ricardo Santos 02.03,32 (28,56-1.00,17)
Rita Catarino 01.14.62 (35,44)

José Couto 01.03,76 (29,91)
M2Carlos Santos 05.06,23 (31,82-1.08,64)
Nuno Dias 04.39,17 (29,47-1.02,87)
POR 03.56,26 {28,61-59,47)

Rita Fernandes, Ana Alegria, Sonia Vilar, Maria Santos
POR 03.27,96 (25,15-51,33)
Nuno Laurentino, Bruno Gaspar, Ricardo Pedroso, Tiago Lousada

Ana Alegria 00.27,19

Bruno Gaspar 00.24,05

M2Carlos Santos 01.06,24 {(32,11)

Ana Russo 01.08,39 (33,55)

Nuno Laurentino 00.57.84 (28,47)

A.Marta Resendes  01.04,41 (30,53)

Siméo Morgado 00.55,52 (26,09)

Ricardo Santos 00.58,09 (27,34)

M2Carlos Santos 02.25,71 (31,93)

Nuno Laurentino 02.07,87 (27,18)

Patricia Silva 04.33,78 (32,20-1.05,30-2.14,25)
Tiago Lousada 04.03,79 (27,98-58,68-1.59,71)
POR Fem (32,94-1.08,28)

M?Carlos Santos, Rita Catarino, Marta Resendes, Ana Alegria

POR 03.47,62 (27,95-57,30)

Nuno Laurentino, José Couto, Sim&o Morgado, Bruno Gaspar
3°POR Masc 153 pts  4° POR 270 pts

4 - 13° MEETING DE SARCELLES (50M) 16/19 ABRIL 99
Participaram 5 paises e 52 clubes

16/04/99
50 Marip.

50 Livres

83(22)
43

33
53
192

12°(40)

14°
33°

Luisa Fonseca 00.30,72 Elim.
Luisa Fonseca 00.30,44 Final
Inés Aguas 00.30,40 Elim.
Inés Aguas 00.30,45 Final
Andreia Martins 00.31,81 Elim.
Ricardo Coxo 00.24 92 Elim.
Hugo Gonzalez 00.24 97 Elim.
Filipe Custodio 00.25,86 Elim.



50 Costas

30 Brugos

50 Costas

50 Livres

50 Marip.

800 Livres
1500 Livr.
17/04/99
100 Costas

100Brucos

100 Marip

400 Livres
200 Costas

200Brugos
200Marip.

18/04/99
100 Costas
100 Livres
100Marip.
400 Estil.
200 Costas

200Brucos

200 Livres

200Marip.

34
3%(18)
4a

143
3°(15)
40
73(13)
8a

10°
6°(21)
70

13°
17°

180
142(29)
192

272
9°(33)
60

1te

250
173(24)
19(14)

5°(16)
50

120

16°
122(16)
132
22(16)
33

162
1°(8)

112(18)
10°(16)
11°(16)
3%(18)
70

38

73

80

38

78

Miguel Carvalho
Joana Guerra
Joana Guerra
Ana Leal
Helder Lopes
Helder Lopes
Mariana Cunha
Mariana Cunha
Rita Correia
Eugénio Costa
Eugénio Costa
Pedro Matos
Bruno Freitas
Silvio_Neves
Inés Aguas
Marta Marinho
Claudia Bras
Ricardo Coxo
Ricardo Coxo
Filipe Custodio
Rui Cortes
Teresa Ferreira
Joédo Coelho

Eugénio Costa
Eugénio Costa
Pedro Matos
Silvio Neves
Rita Correia
Mariana Cunha
Luisa Fonseca
Luisa Fonseca
Andreia Martins
Jodo Coelho
Paulo Franco
Ana Leal
Joana Guerra
Helder Lopes
Joéo Coelho
Paulo Franco

Ana ITeaI

Inés Aguas

Rui Cortes
Joana Guerra
Pedro Matos
Pedro Matos
Rita Correia
Rita Correia
Mariana Cunha
Mariana Cunha
Jodo Coelho
Jodo Coelho
Luisa Fonseca
Luisa Fonseca
Andreia Martins
Andreia Martins

00.25,92
00.32,94
00.32,48
00.34,00
00.31,16
00.30,89
00.37,10
00.37,66
00.37,81
00.28,82
00.28,85
00.29,64
00.30,22
00.30,59
00.29,04
00.29,45
00.30,66
00.26,71
00.26,26
00.26,96
00.27,88
09.50,41
16.05,51

01.01,08
01.00,89
01.02,29
01.03,89
01.20,32
01.20,40
01.06,07
01.06,13
01.08,91
04.06,57
04.12,47
02.27,10
02.30,11
02.30,41
02.06,47
02.17.56

01.10,53
01.01,65
01.00,00
06.08,77
02.14,22
02.14,57
02.46,12
02.45,48
02.52.04
02.55,00
02.00,38
02.03,78
02.24,18
02.23,57
02.23,67
02.25,99

Elim.
Elim.
Final
Elim.
Elim.
Final
Elim.
Final
Elim.
Elim.
Final
Eiim.
Elim.
Elim.
Elim.
Ekm.
Elim.
Elim.
Final
Elim.
Elim.
(1.08,88-2.21,94-4.51 11} Elim.
{1.01,47-2.06,06-4.15,16-8.33,67) Elim.

Meia Final

Finat

Meia Final

Meia Final

Meia Final

Meia Final

Meia Final

Final

Meia Final
{59,48-2.03,14)Final
(1.00,18-2.04,14)Final
{01.11,27)Final
(01.12,60)Final
(1.12,47)Final
(1.01,81)Final
(1.05,77)Final

Meia Final
Meia Final
Meia Final
(01.10,68)Meia Final
Elim.
Final
Efim,
Final
Elim.
Final
Elim.
Final
Elim.
Final
Elim.
Finai



5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m

31/03/99
04/04/99

09/04/99

10/04/99

11/04/99

50L G2
4x100E-S G1

4x200L-S SEN/ABS

100 M SEN/ABS

4x100E-5 SEN/ABS

4x100L-S SEN/ABS

Piscina de 25m

01/04/99

02/04/99

03/04/99
04/04/99

50C ABS

50 C ABS

50 B ABS

100 B SEN/ABS
100 E ABS

100 C SEN/ABS
200 B SEN/ABS
200 B SEN/ABS
50 M ABS

6 — NOVA FILIAGAQ

00.24,99  David Ferro SFUAP  Jamor
04.37,82 POR Charleroi
Keissy Sousa, Nadia Correia, Sara Oliveira, Barbara Ferreira
07.35,80 POR Guadalupe
Ricardo Pedroso, Tiago Lousada, André Dias, Nuno Laurentino
060.556,52  Siméo Morgado POR Guadalupe
03.47,62 POR Guadalupe
Nuno Laurentino, José Couto, Simdo Morgado, Bruno Gaspar
03.27,96 POR Guadalupe

Nuno Laurentino, Bruno Gaspar, Ricardo Pedroso, Tiago Lousada

00.25,06  Nuno Laurentino POR Hong Kong
00.24,91 Nuno Laurentino POR Hong Kong
00.27,81  José Couto POR Hong Kong
00.59,91 José Couto POR Hong Kong
00.55,52  Nuno Laurentino POR Hong Kong
00.53,91 Nuno Laurentino POR Hong Kong
02.1047  José Couto POR Hong Kong
02.09,56  José Couto PCR Hong Kong
00.24,77  Nuno Laurentino POR Hong Kong

Em reunido de Direccdo de 99/04/15, foi aprovada a filiagdo da “Associacdo Ferndo Mendes Pinto”, através da

ANC.

7 - NATAGAO SINCRONIZADA

CURSO ELEMENTAR DE JUIZES - Almeirim, 20, 21, 27 e 28 de Margo de 1999
CANDIDATOS APROVADOS

Alda Leandro

Alexandre Eduardo Ribeiro
Ana Cristina Santos

Carla Nunes

Cheila Rocha

Claudia Andrade
Custdédio Qliveira
Elisabete Pereira

Filipe Paixao

8 — POLO AQUATICO
Torneio Internacional de Millfield - categoria Janior (GBR), 09-11/04/99

Resultados

FRA 07
FRA 03
GBR 04
FRA 05

Classificacdo

Frederico Mesquita Joana Silva

Gongcalo Melo José Manuel Bras
Helena Bras Maria de Lourdes Oliveira
Helena Vieira Marta Neves

Henrique Sousa
Joana Andrade
Joana Brito

Joana Faustino

Patricia Carvalho
Pedro Lourengo
Raquel Reis
Roberta Reis

Joana Gongalves Sérgio Santos

x CZE 05 GBR 07 X POR 07

x POR 06 GBR 05 X CZE 04

x FRA 01 POR 04 X CZE 10

x CZE 07 GBR 04 X POR 06
1° Portugal

2° (Gré-Bretanha
3° Republica Checa
4° Franga

Lh



Melhor Marcadora do Tomeio — Ana Tainha (Portugal)
Melhor Jogadora do Tomeio — Ana Tainha (Portugal)

9 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 98/99 - NATAGAO PURA

99/04/24 CA72DC 1° Meeting Natacao Arsenal 72 Mem Martins 355
99/05/18 SFUS 6° Festival de Natacdo da SFUS Samora Correia 356
99/05/24 ADM Taca da Cidade — 12 etapa Funchal 357
99/06/19 Taca da Cidade — 2° etapa

99/08/08 LDC Vil Prova de Mar — Quarteira Mar Azul Quarteira 352
99/06/13 CAF I Torneio Clube Académico Futebol - Viseuarte Viseu 354

10 - INTERNET

a) Enderego electrénico da FPN
informa-se que, para efeitos de envio de correio
electronico, o endere¢o da Federacio Portuguesa

de Natagao é: fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt.

b) Associagdo de Natacdo do Distrito de Santarém

E-Mail: ands@mail telepac.pt
Site: hitp.//www.terravista.pt/ilhadomel/1703

¢) Associacao de Natacdo de Lisboa
E-Mail: contacto@anatl.pt

Site: www.anatl pt

11 — CURSO DE TREINADORES DE il
GRAU - LISBOA - DEZEMBRO 98

APTO - Paulo César Vaiverde

12 — CURSO DE MONITORES - LISBOA -
OUTUBRO 98

APTO - Antonio Vale

13 — EQUIVALENCIAS

1° Nivel (Monitores 1V) - Nuno Miguel Gil
2° Nivel (Treinadores de Ill) — Ana Maria Ribeiro
Antunes Banha

14 - RANKING AFRICANO 1998

Foi recentemente publicado pela Confede-ragio
Africana de Natacdo Amadora o ran-king anual
daquele continente, onde s6 sdo considerados 3
nadadores por pais e por prova. (piscina de 50 m).

A antiga atleta do Sport Algés e Dafundo NADIA
CRUZ ocupa o 4° lugar nas provas de 100 e 200m
Brugos, com os tempos de 01.1583 e 02.43,55
respectivamente.

15 - DIVERSOS

A Escola Naval do Alfeite vai abrir concurso para
admissdo de cadetes. Os interessados podem
solicitar informacdes adicionais & Secretaria da FPN.

Pela Direccdo da FPN
O Vi P{esidente
i e\
Gabriel Sarﬁ?
.--/;



