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27/02/2015 
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1. NATAÇÃO PURA 
 
Regulamento competições nacionais 

 
Foi detetado um erro no regulamento dos Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores, 
Seniores e Absolutos – PL, na Página 32, ponto 4. Participação.  
 
Desaparece o texto: “Podendo nadar um máximo de duas provas por sessão
 

.” 

 
Ficando apenas: 

Cada nadador poderá participar num máximo de:  
Juvenis - 5 provas individuais, mais estafetas  
Juniores e Seniores - 6 provas individuais, mais estafetas. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

FINA/HOSA 10km Marathon Swimming World Cup 2015 – 3 Mar, Abu Dhabi (UAE) 
  
Sob proposta da DTN estão selecionados para esta competição os seguintes nadadores:  
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Vasco Gaspar SFUAP  Angélica André CFP 

Mário Bonança SCP    
 
O enquadramento técnico será assegurado treinadores convidados: Rui Freitas (SFUAP) 
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Plano de viagem: 
 
10 Março     AF 1125     Lisboa/Paris     06h00/09h30 
10 Março     AF 3800     Paris/Abu Dhabi     10h40/20h20 
14 Março     AF 3803     Abu Dhabi/Paris     08h55/13h40 
14 Março     AF 1924     Paris/Lisboa     16h20/17h50 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 

3. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Open de França | Make up Forever – 13 a 15 de Março, Paris 
 

Para a participação da Selecção Nacional Absoluta nesta competição, estão seleccionadas, as 
seguintes nadadoras: 

 

  
 Dueto Técnico Dueto Livre 

Praticante Clube Ano Part Sup Part Sup 

Ana Isabel Baptista FOCA 1997 A   x 

Bárbara Nogueira Costa GESLOURES 1997 A  A  

Diana  Sanches Gomes FOCA 1998  x A  
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Marta Martins 
 
Treinadora FPN: Sandra Montes  
 
Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 
quer na água, quer em seco. 
 
Informações respeitantes ao evento na página oficial: www.openmakeupforever.fr 

 
Alojamento em Paris: Hotel IBIS BUDGET  (Porte de Bagnolet 3 Rue Jean Jaurès, 93170 Bagnolet) 
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Plano de Viagem: 
Concentração no aeroporto Sá Carneiro pelas 10h30 
 
11 Março     TO 3407     Porto/Paris (Orly-Sud)     13h10/16h15  
15 Março     TO 3404     Paris (Orly-Sud)/Porto     12h40/13h50 

 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito aos menores de idade, é 
obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída do País. Informação 
disponível no Portal do SEF, em:  
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 de 
Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude terão que 
ser solicitados previamente à realização deste estágio. 
 

4. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Critérios para Elegibilidade dos Técnicos  
 
Considerando as Selecções Nacionais de Natação Adaptada e as diversas acções planeadas, 
vimos pelo presente informar sobre os critérios de elegibilidade dos técnicos convidados: 
 

a) Poder discricionário do Departamento Técnico Nacional quando os aspectos 
operacionais o exigirem. 

b) Técnico com o praticante melhor posicionado em termos de ranking. 
c) Técnico com maior número de nadadores presentes. 

 
Nota: O número de técnicos a convidar terá sempre em conta o número de nadadores 
presentes na acção. 
 

b) Campeonato Nacional de Categorias e Absolutos, Coimbra – 1 a 4 de Abril 
 

Condições de Participação 
 
Tendo em conta a participação no evento supracitado, vimos pelo presente informar sobre os 
critérios de participação dos nadadores com deficiência, uma vez que se trata de uma 
competição homologada pelo International Paralympic Committee. 
 
1. Elegibilidade dos Praticantes 

• O praticante tem que estar filiado na FPN para a presente época; 
• O praticante tem que uma licença do IPC Swimming activa para o ano de 2015; 
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• Ter um estatuto “Review” ou “Confirmed” no que toca à classificação desportiva 
dos praticantes. 

 
2. Condições de Participação 

 
Cada nadador só poderá ser inscrito, ao longo das 4 jornadas, em 4 provas individuais, sendo-
lhe permitido um máximo de 2 provas por sessão. 
 

Tempo de Acesso aos Campeonatos 
Provas Classes Homens Mulheres 

50m Livres S4 00:53,56   
  S5 00:42,23   
  S6 00:35,02   
  S7 00:32,96   
  S8 00:29,87   
  S9 00:27,81 00:31,93 
  S10 00:26,78 00:30,90 
  S11 00:31,93   

 
100m Livres S4 02:11,84   

  S5 01:30,64   
  S6 01:19,31   
  S7 01:12,10   
  S8 01:05,92   
  S9 01:00,77 01:10,04 
  S10 00:58,71 01:07,98 
  S11 01:11,07   

 
200m Livres S2 05:36,81  

 S4 04:56,64  
 S5 03:23,94  
 S14  02:26,26 

    
400m Livres S6 06:08,74  

 S7 05:48,14  
 S8 05:05,91  
 S9 04:49,43 05:28,57 

 S10 04:36,04 05:10,03 

 S11 07:11,57  
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50m Costas S2 01:48,15  
 S4 01:00,77  
 S5 00:49,44  
    

100m Costas S2 02:55,10  
 S6 01:38,88  
 S7 01:26,52  
 S8 01:19,31  
 S9 01:12,10 01:22,40 

 S10 01:07,98 01:18,28 

 S11 01:33,73  
 S14  01:12,10 
    

50m Bruços SB3 01:03,86  
    

100m Bruços SB4 02:10,81  
 SB5 01:58,45  
 SB6 01:40,94  
 SB7 01:34,76  
 SB8 01:23,43 01:39,91 

 SB9 01:18,28 01:28,58 

 SB11 01:32,70  
 SB14  01:28,58 
    

50m Mariposa S5 00:50,47 

  S6 00:40,17 

 S7 00:36,05 
    

100m Mariposa S8 01:12,10  
 S9 01:07,98 01:20,34 

 S10 01:03,86 01:19,31 

 S11 01:39,91  
    

200 Estilos SM6 03:23,94 

  SM7 03:07,46 

 SM8 02:45,83 

 SM9 02:34,50 02:57,16 

 SM10 02:25,23 02:46,86 

 SM11 03:15,70  
 SM14  02:49,95 
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5. MASTERS 
 

Taça Masters 2014/2015 
 
Juntamos em anexo a classificação referente ao Open de Inverno de Masters, realizado no 
Funchal a 16 e 17 de Janeiro 2015.  
 

6. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem Polo Aquático – Oficiais de Mesa – ANL 2015 
 
APTOS 

 

António Dominguez de Castro  Nuno Rafael Gomes  

Catarina Ramiro Duarte Botelho Ricardo Miguel Gaspar  

Maria Inês dos Santos  Ruben André Figueiredo Santos 

Maria Madalena Lopes Soares  Sónia Moreira Vidal 

Micaela Soares Guerreiro   
 

b) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – ANMAD 2015 
 
APTOS 

 

Afonso José Correia Camacho José Luís Freitas Andrade 

Andreia Maria Canache Gonçalves Luís Afonso Menezes Ramos 

Angel Henriques Vilória da Gama Milton Arcanjo Correia Figueira de Faria 

Camila Tomásia Gomes Gouveia Pedro Miguel Sousa Gouveia 

Carla Marina Fernandes Vieira Sara Ysabel Teixeira Freitas 

Catarina Patrícia Ramos Abreu Sónia Romana Dias Aguiar Abreu 

Cláudia Marisa Andrade dos Santos Susana da Gama Pereira 

Débora Joana Mendonça Luís Vanessa Marina Ferreira Marujo 

Estefânia Cândida Correia Câncio Vítor Amaro Correia Câncio 

Helena Santos Sousa  
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c) Curso Elementar de Arbitragem Natação Pura – Complemento de Águas 
Abertas ANMAD 2015 

APTOS 
 

 Catarina Sofia Freitas Ferreira  Lurdes Raquel Santos Ferreira  

 David António Mendonça da Silva  Sofia Raquel Rodrigues 
 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

21/02/15 4x100 L-S JUV A-
15 

Raquel Gomes Pereira 

04:02.04 ANL  Abrantes 
Sofia Alexandre Nunes 

Catarina Martins Mestre 

Laura Sanchez Rodrigues 

21/02/15 4x100 E-S JUV A-
15 

Catarina Martins Mestre 

04:26.97 ANL Abrantes 
Raquel Gomes Pereira 

Laura Sanchez Rodrigues 

Sofia Alexandra Nunes 

 
       Rectificação 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

 14/12/14 100 M JUV B-14 Ana Margarida Guedes 01:03.39 GCVR  Estarreja 

 
Pela FPN 
 
 

 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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IX OPEN Internacional de Inverno de Masters
Funchal, 16- - 17-1-2015

Pontuação Equipas Taça Master [Critério A (individual) - Critério B(estafeta)] Todas as provas

Todos, 25 anos e mais velhos
1. Fluvial Portuense CFP 4142
2. Alges SAD 3152
3. Desportivo Nacional CDN 2843
4. Leixoes LSC 2348
5. Natacao da Maia CNMAIA 1822
6. Academica de Coimbra AAC 1700
7. Salesianos de Lisboa FSL 1649
8. Galitos CGA 1492
9. Ginasio Clube GCP 1326

10. Vitoria de Guimaraes/Olicargo VSC 1031
11. Ginasio Santo Tirso GCST 961
12. Colegio Monte Maior ADRCIMM 800
13. Portinado PORTIN 761
14. Naval do Funchal CNF 733
15. Foca FOCA 731
16. Masters de Almada CNMAL 687
17. Atletico ACP 615
18. Ginasio Figueirense GCF 607
19. Desportiva de Viana EDV 466
20. Armacenenses CFOA 378
21. Porto FCP 360
22. Aquatico Pacense CAP 314
23. Famalicao GDNVNF 292
24. Vilacondense CFV 258
25. Ludens Machico LCM 238
26. Millennium BCP CMBCP 203
27. Juventude Atlantico JACL 199
28. Escola O Liceu CEOL 173
29. Natacao de Lagos CNL 172
30. Pimpoes/Cimai PIMP 170
31. Sporting SCP 146
32. Sao Roque CDSR 118
33. Nadadores dos Estoris ANE 113
34. Naval da Nazare CNNZ 105
35. Ginasio de Vila Real GCVR 101
36. Euro-Lviv 90
37. Litoral Alentejano CNLA 84
38. Funcao Publica SFP 76
39. Estarreja CDE 72
40. Olbia Nuoto SAR010780 65
41. Helsingfors Simsaellskap 1005 60
42. Universitario do Porto CDUP 57
43. Academico Viseu AVFC 55
44. Individual ANMAD INDMAD 39
45. Maritimo CSM 30
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IX OPEN Internacional de Inverno de Masters
Funchal, 16- - 17-1-2015

Belenenses CFB 30

Todos, AG 100 - 319
1. Fluvial Portuense CFP 733
2. Desportivo Nacional CDN 586
3. Alges SAD 516
4. Leixoes LSC 447
5. Natacao da Maia CNMAIA 413
6. Academica de Coimbra AAC 303
7. Galitos CGA 291
8. Ginasio Clube GCP 226

Ginasio Santo Tirso GCST 226
10. Salesianos de Lisboa FSL 204
11. Naval do Funchal CNF 175
12. Foca FOCA 154
13. Vitoria de Guimaraes/Olicargo VSC 145
14. Colegio Monte Maior ADRCIMM 121
15. Portinado PORTIN 102
16. Atletico ACP 96
17. Ginasio Figueirense GCF 61
18. Armacenenses CFOA 59

Masters de Almada CNMAL 59
20. Desportiva de Viana EDV 50
21. Juventude Atlantico JACL 30
22. Vilacondense CFV 26
23. Ludens Machico LCM 22
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