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1. FORMAÇÃO 

 
a) Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura - ANL 2012 

 
APTOS 
 
Ana Cristina Martins Freitas João Miguel Surrador Alvarelhos Mário Rui Matias da Cruz 

Ana Luisa Casimiro Costa João Paulo Bento Alves Rita Silva Granja Delgado 

Anabela Paula Lemos L. Silva João Silva Granja Delgado Rui Manuel O. Silva Mendes  

Daniela Sofia dos Santos Alves Lúcia de Mendonça Heitor Sónia Rodrigues C. Pinheiro 

Eduardo Jorge Calado Marques  Marco António Matias G. Pereira Susana Cristina C. Barroso 

Inês Carina Azeitona A. Figueira Maria João Morais Romão Rocha Teresa Maria C. dos Santos 

Inês Costa Balreira Guerra Mariana Messias de J. R. Ribeiro  
 

b) Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura - ANC 2012 
 
APTOS 
 
Ana Margarida Romeiro Jorge Eliana Daniela Garrido Silva Katiane Spessoto Martinez  

Braulio Patrick Silva Lima  Gonçalo Fernandes Abreu Manuel Coelho Moura Ramos 

Bruno Pires Ramirez Gonçalo Nuno Costa Mariana Silva Costa Carvalho 
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Carina Marcelino Soares Costa Heverton Barboza Rocha Sérgio Oliveira Campos 

Carlos Leonardo Amaral Silva Inês Barbosa Moreira Tânia Martins Garcia 

Daiane Pinto Santos Inês Filipa Jacob Eufrásio Teresa Alexandra S. C. P. Gil 

David Leonardo O. Frutuoso  Íris Catarina Silva Amaral Tiago Mendes Baptista 

Diana Paula Fernandes Pardal Joana Daniela C. S. Rodrigues  Tiago Rafael Ferreira Lopes 

Diogo Emanuel Marques Ferreira Joana Filipa Conceição Alves Vitor Nuno Dias 

Douglas Henrique B. Santos João Veríssimo Damasceno Widis Pinheiro Silva 
 

c) Equivalências 
 
José Fernando Baltar Leite - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
Miguel Renato Frischknecht - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
Paulo Jorge Rodrigues Cunha - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
Ricardo Jorge Pinto Fernandes -Treinador Grau IV,Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
Vasco Nuno Sampaio e Castro de Sousa - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento 
Natação Pura 
 
João Carlos Marujo Martins Pereira de Sousa - Treinador Grau III - Treinador Sénior Natação Pura 
 
Gonçalo José Gonçalves Cordeiro Silva Fernandes - Treinador Grau II de Natação Pura 
Inês Trindade Roças Biocas - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Mário Jorge de Oliveira Costa - Treinador Grau II de Natação Pura  
Samuel Alexandre Almeida Honório - Treinador Grau II de Natação Pura 
Sónia Cristina Matos Gomes de Sousa - Treinadora Grau II de Natação Pura 
 
Domingos Joaquim Rodrigues da Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Luís Filipe da Silva Rodrigues - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Manuel Maria Caldeira Ramalho - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Mustapha El Habib Benguedda - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Paulo Jorge Pinto Lopes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Sónia Maria Pinto Ferreira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 

  
Tendo em conta o currículo desportivo e contribuição para o desenvolvimento da Natação 
Nacional nas últimas décadas, decidiu ainda a Direcção da FPN atribuir a respectiva graduação 
aos seguintes treinadores: 

 
António José Vasconcelos Raposo - Treinador Grau IV, Nível II - Treinador de Mérito Natação Pura 
Francisco José Bessone Ferreira Alves - Treinador Grau IV, Nível II - Treinador de Mérito Natação Pura 
José António Mayer Cabral Sacadura - Treinador Grau IV, Nível II – Treinador de Mérito Natação Pura 
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Shintaro Yokochi - Treinador Grau IV, Nível II – Treinador de Mérito Natação Pura 
  
António Augusto Lima dos Santos - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação 
Pura 
Eurico Jorge Mendonça Perdigão - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação 
Pura 
José Rosa Freitas - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
Walter Lord - Treinador Grau IV, Nível I - Treinador de Alto Rendimento Natação Pura 
 
 

2. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 
 Piscina de 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
19/02/12 100 C JUV B Alexandre Ribas 00:58.46 EDV Estoril  
 
 
Piscina de 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 
26/02/12 50 C JUN Inês Fernandes 00:30.54 SCP Jamor 
 
 

b) Masters 
 

Junta-se em anexo, listagens de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o 
“Torneio Cidade de Coimbra Fundação Inatel 2012” e o “Masters Long Distance 
Championships 2012” 
 
 
 
Pela FPN 

 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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2012 ASANWR Masters Long Distance Championships
Blackpool, 25-2-2012

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Femin., 800m Livres
1. Série 1 Grilo, Ana Paula 69 CNBE 10:17.58 RN Esc D(40-44) Esc D

Femin., 1500m Livres
1. Série 1 Grilo, Ana Paula 69 CNBE 19:29.65 RN Esc D(40-44) Esc D

Femin., 400m Estilos
2. Série 1 Grilo, Ana Paula 69 CNBE 5:32.53 RN Esc D(40-44) Esc D
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Torneio Cidade de Coimbra - Fundação INATEL
Coimbra, 21-1-2012

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Misto, 4 x 100m Livres
15. Série 1 Clube Campismo Luz e Vida CCLV 4:47.46 RN 1(100-119) Cat 1

Catia Marisa VALENTE, Joana Merca SARAIVA, Tiago Miguel LIMA, Joaquim Marcelino CONDE

Misto, 4 x 100m Estilos
12. Série 1 Futebol Clube do Porto FCP 5:35.23 RN 3(160-199) Cat 3

Sandra Lurdes DIOGO, Maria Joao TABORDA, Nuno Alexandre SERRA, Ricardo Jorge FERNANDES

12. Série 1 Sport Alges Dafundo SAD 6:59.75 RN 5(240-279) Cat 5
Ana Maria FERREIRA, Maria Felix FERREIRA, Vitor Manuel MAVIOSO, Antonio Manuel FERREIRA


	Paulo Frischknecht

