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1.  NATAÇÃO PURA 

 

     Open de França – Saint-Raphael (13 a 18 de Abril de 2010) 
 

 Para a presente Competição estão seleccionados os seguintes nadadores: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acompanham ainda esta Selecção os seguintes elementos: 
 
Fisioterapeuta: Pedro Mimoso 
Treinadores Convidados: Filipe Coelho (CNA) e José Silva (FCP) 
Treinador Nacional Absoluto: Alexandre Dias 
Seleccionador Nacional: Rui Magalhães 
Chefe de Comitiva: Sylvie Dias  
 
Alojamento:  Hotel Brise de Mer (Saint-Raphael) 
 
Plano de Viagem: 12 Abril     TP 1951     Porto/Lisboa     06h05/07h00 (aeroporto às 04h45) 

12 Abril     TP 482     Lisboa/Nice     09h05/12h30 (aeroporto às 07h15) 

Masculinos     Femininos 

Nome  Clube Nome  Clube 

Adriano Niz SLB Diana Gomes CNA 

Alexandre Agostinho Portinado Sara Oliveira FCP 

César Faria ADBA 
 

 

Diogo Carvalho CGA 
 

 

Duarte Mourão CNA 
 

 

Fábio Pereira CFV 
 

 

Jorge Maia GDNVNF 
 

 

Luís Pinto CDN 
 

 

Nuno Quintanilha LDC 
 

 

Paulo Santos FCP 
 

 

Simão Morgado CNA 
 

 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

19 Abril     TP 483     Nice/Lisboa     13h10/14h45 
19 Abril     TP 1972     Lisboa/Porto     17h30/18h25 

 
 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que 
obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos 
próprios. 
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de 
Seguro de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio 
p.p., no seu ponto três. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 
01 de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto 
do Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
competição. 

 
 

2. FORMAÇÃO 
 

Equivalências 
 
Bruno Ricardo Amado Jorge - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Diogo Rodrigues Correia Bártolo - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Tiago Miguel Duarte Fazendeiro – Treinador de Grau II de Natação Pura 
 

3. WORLD ANTI DOPING AGENCY – VÍDEO 

 
Na sequência da Circular enviada por e-mail, de 24 de Março de 2010, sobre Lista de 
Substâncias Proibidas, vimos por este meio informar que a  “World Anti Doping Agency” 
publica no seguinte endereço um vídeo explicativo dos procedimentos do Processo de 
Controlo Anti-Doping em atletas:  
 
http://www.youtube.com/wadamovies?epslanguage=en#p/u/3/hFg9StzJqyM  
 
 

Pela FPN 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 

http://www.youtube.com/wadamovies?epslanguage=en#p/u/3/hFg9StzJqyM

