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1 - CAMPEONATOS DO MUNDO PISCINA CURTA - MOSCOVO (RUS) 3/7 Abr 02
Participaram 88 paises

02/04/03

200 Livres 18°(57)  Luis Monteiro
100 Costas 9°(50)  Nuno Laurentino
200 Mariposa  12%(23) Raquel Felgueiras
100 Brugos 15%(59)  José Couto

100 Mariposa  17%(56) Ricardo Coxo
4x100 Livres 9%(15)

01.47,81  (25,55-52,86)
00.53,36  (25,71)
02.12,99 (30,05-1.03,80)
01.00,63 (28,52)
00.53,30 (24,85)
03.19,68  (23,15-48,42)
Nuno Laurentino, Pedro Silva, Luis Monteiro, Ricardo Coxo
100 Costas 9%(16)  Nunc Laurentino 00.53,04  (25,53) 1/2 Final
100 Brugos 11°%(16)  José Couto 01.00,13 (28,40) 1/2 Final

02/04/04
50 Livres 18°(79) Pedro Silva 00.22,27
Luis Monteiro Desc.
02/04/05
50 Costas 8°(48)  Nuno Laurentino 00.24,90
50 Mariposa  7°(60)  Ricardo Coxo (0.24,01
37 Pedro Silva 00.25,35

400 Livres 15%46) Luis Monteiro
200 Estilos 33°%(56) Ricardo Coxo
200 Brugos 6°(41)  José Couto

50 Costas 12° Nuno Laurentino
50 Mariposa 16° Ricardo Coxo

03.48,79  (26,50-55,13-1.53,79)
02.03,12  (25,77)

02.09,59 (29,37-1.02,15)
00.24,76  1/2 Final

00.24,20  1/2 Final

200 Brugos 6° José Couto 02.09,14  (29,03-1.02,02) Final
02/04/06
100 Livres 23°(71) Luis Monteiro 00.49,89  (24,10)

37 Pedro Silva 00.50,69 (23,50)

100 Mariposa ~ 24%35)  Raquel Felgueiras ~ 01.03,19  (29,72)




100 Estilos 1°(51)  Nuno Laurentino 00.54,32  (24,54)

36° Ricardo Coxo 00.57,29  (00.25,84)
50 Brugos 5%(59)  José Couto 00.27.60
100 Estilos 3° Nuno Laurentino 00.54,62  (24,53) 1/2 Final
50 Brugos 7° José Couto 00.27,55  1/2 Final
100 Estilos 4° Nuno Laurentino 00.54,50  (24,34) Final
50 Brugos 2° José Couto 00.27,22  Final

2 - MULTINATIONS JUNIOR MEET - LIMASSOL (CYP) (30/31 MAR 02)

Participaram § paises

02/03/30
400 Estilos 5° Duarte Mouréo 04.42.71
4 Joana Sampaio 05.18,36
100 Livres 1° David Ferro 00.52,99
Ex.C. Miguel Figueiredo  00.53,93
8 Marta Ferreira 01.01,69
Ex.C. Catia Ramatho 01.02,53
Ex.C. Mariana Silva 01.03,15
200 Costas 7° Duarte Dantas 02.17,68
4° Leonor Faria 02.29,62
Ex.C. Luciana Marques 02.32,24
50 Mariposa 1° David Ferro 00.25,59
Ex.C. Fernando Costa 00.30,00
2* Sara Madeira 00.29,38
4X100 Estilos 4° POR Masc 03.58,32
Jodo Fernandes, Henrique Neiva, Luis Amador, David Ferro
42 POR Fem 04.34,72
Luciana Marques, Catia Ramatho, Sara Madeira, Marta Ferreira
200 Mariposa 4° Luis Amador 02.08,70
3 Isabel Catarino 02.25,47
Ex.C. Sara Oliveira 02.29,29
100 Costas 7° Jo#io Fernnades 01.02,86
5 Luciana Marques 01.10,32
Ex.C. Leonor Faria 01.10,36
200 Brugos 2° Henrique Neiva 02.21,92
7 Paula Silva 02.51,74
50 Livres 2° David Ferro 00.24,22
Ex.C. Miguel Figueiredo  00.25,06
Ex.C. Fernando Costa 00.27,12
8 Paula Silva 00.28,82
Ex.C. Catia Ramalho 00.28.89
4x200 Livres 2° POR Masc 07.50,50
Luis Silva, David Ferro, Miguel Pires, Ivo Carneiro
3 POR Fem 08.45,92
Marta Ferreira, Mariana Silva, Joana Sampaio, Sara Oliveira
02/03/31
1500 Livres 3e Fernando Costa 16.20,63
100 Brugos 6 Catia Ramalho 01.20,01
Ex.C. Paula Silva 01.21,82
2° Henrique Neiva 01.06,26
200 Livres 7 Mariana Silva 02.14,01
1° Ivo Carneiro 01.54,29
Ex.C. Miguel Pires (1.58,34

50 Costas 7 Luciana Marques (0.33,22



800 Livres

400 Livres

100 Mariposa

200 Estilos

50 Brugos

4x100 Livres

3° POR Masc 127 pts

Ex.C.

70
23

Ex.C.

20

Ex.C.
Ex.C.

2a
60

Ex.C.
Ex.C.

22

Ex.C.

50
72

Ex.C.

30
Sﬂ
22

Sa

Leonor Faria
Jodo Fernandes
Marta Ferreira
Sara Oliveira
Ivo Carneiro
Luis Silva
Fernando Costa
Marta Ferreira
David Ferro
Luis Amador
Duarte Dantas
Sara Madeira
Isabel Catarino
Duarte Mouridoe
Paula Silva
Joana Sampaio
Henrique Neiva
Catia Ramalho
POR Masc

00.34,27
00.29,26
09.14,27
09.33,75
04.00,92
04.04,33
05.00,00
04.29,42
00.57,77
00.58,92
01.00,43
01.05,i3
01.08,42
02.11,72
02.32,13
02.28.56
00.30,14
00.35,76
03.35,06

David Ferro, Miguel Pires, Miguel Figueiredo, Ivo Carneiro

POR Fem

04.05,17

Mariana Silva, Paula Silva, Sara Oliveira, Marta Ferreira

62 POR Fem 95 pts

3 POR ABS 222 pis

3 - MULTINATIONS YOUTH MEET — CHARLEROI (BEL) (30/31 MAR 02)

Participaram 10 paises

02/03/30
100 Livres

200 Costas

400 Estilos

4X 100 Estilos

400 Livres

100 Brucos

100 Mariposa

4x200 Livres

02/03/31
800 Livres

Sa
Ex.C
10°
Ex.C
58

lo

58

50

6ﬂ

Sa

6°
4°

Ex.C.

33

-4 70

38
50
Ex.C
48

6a

6!.

M? Inés Leitdo
M? Villas Boas
Tiago Vendncio
Edgar Silva
Marcia Freitas
Adriano Niz
Ana Santos
Pedro Mendonga

01.02,03
01.04,47
00.56,02
00.57,13
02.29,31
02.08,25
05.22,11
04.52.48
04.39,82

(1.14,65)
(1.03,00)
(1.12,59)

Rita Rolo, Ana Santos, Sara Carneiro, M*Inés Leitdo

04.07,48

(59,87)

Adriano Niz, Anténio Pereira, Pedro Mendonga, Tiago Venéncio

Ana Boavista
Fabio Silva
Sérgio Barbosa
Ana Santos
Anténio Pereira
Sara Carneiro
Pedro Mendonga
Tiago Venancio

04.42,50
04.14,10
04.23,64
01.17,03
01.11,63
01.06,61
00.59,90
01.01,30
09.04,72

(30.94-1.04,78-2.16,16)
(29,20-1.01,00-2.05,82)
(29,59-1.02,21-2.08,79)
(37.84)
(34,73)
(32,31)
(28,27)
(28,83)
(31,58-1.05,82-2.16,00)

Marcia Freitas, Julia Neves, Ana Boavista, M* Inés Leitdo

08.12,71

(27,91-57,95-1.59,31)

Adriano Niz, Sérgio Barbosa, Filipe Alves, Edgar Silva

Ana Boavista

09.47,40

(32,18-1.07,90-2.21,64-4.49,97)



Ex.C. Julia Neves 10.01,16  (32,79-1.08,81-2.23,75-4.55,95)

200 Brugos 6° Pedro Mendonga 02.33,23  (33,95-1.12,30)
Ex.C Anténio Pereira 02.36,91 (35,49-1.15,55)
3 Ana Santos 02.43,79 (37,79-1.18,93)
100 Costas 3° Adriano Niz 00.59,90
5 Marcia Freitas 01.10,47
1500 Livres 7° Sérgio Barbosa 17.17,05  (30,38-1.03,22-2.10,94-4.28,13-9.06,28)
200 Livres 4 M? Jodo Leitdo 02.12,24  (30,42-1.04,09)
Ex.C M? Villas Boas 02.16,86 (32,31-1.07,19)
2° Adriano Niz 01.58,47 (28,05-57,79)
Ex.C Edgar Silva 02.04,49  (28,34-59,12)
200 Mariposa 3° Marcia Freitas 02.29,23  (32,74-1.09,67)
Ex.C. Sara Carneiro 02.26,10  (32,90-1.09,31)
5° Fabio Silva 02.11,84  (29,96-1.04,04)
200 Estilos b Ana Santos 02.31,43 (34,95
3¢ Filipe Alves 02.15,97
Ex.C. Pedro Mendonga 02.17,69 (28,40)
4x100 Livres 8 Desc. (31,32-1.03,76)
Rita Rolo, Ana Boavista, M? Villas Boas, M? Inés Leitdo
5 03.40,96 (27,42-55.49)
Adriano Niz, Filipe Alves, Edgar Silva, Tiago Venéncio
5 POR Fem 103 pts 5* POR Masc 107 pts 52 POR ABS 210 pts

4 - POLO AQUATICO
a) Leimbach Cup - Zurique (SUI) 01/03 Mar 02

Resultados da Participagdo de Portugal

Classificacfio
POR 07 x |ENG 07 1° ENG
SUI 11 x |CZE 17 2° CZE
SUI 05 x |ENG 12 3° SUI
POR 07 x |CZE 10 4° POR
POR 11 x | SUI 14
ENG 10 | x |CZE 12
SUI 16 | x |POR 13
CZE 03 x |ENG 04

b) VI Memorial José Luis Fons - Masc. Inf - Madrid (ESP} 8/10 Mar 02

Resultados da participaggo de Portugal

Classifica¢éo
C.N. Sabadell {08 x |POR 06 1° C.N. Moscardo
POR 02 x |C.N.Tarrasa |13 2° C.N. Tarrasa
C.N. Moscardo | 14 x |POR 04 3° Real Canoe
Real Canoe 05 x |POR 04 4° C.N. Sabadell
C.N. Ondarreta | 08 x |POR 06 5° C.N. Ondarreta
6° Portugal

¢) Campeonato da Europa Jun Masc (Apuramento) - Kranj (SLO)



Resultados da participagéio de Portugal

Classificagfio
ISR 05 x |POR 06 1° SLO 10
POR 03 x |MKD 06 2° GRE 8
GRE 20 x |POR 05 3° POR 4
SUI 06 x {POR 09 3° ISR 4
POR 07 x |SLO 15 3° MKD 4
6° SUI 0

5 - NATAGAO SINCRONIZADA

Programa de Niveis - Sessao de Controlo

Sessdio de Controlo para o nivel 1

Organizagio: Associagio Desportiva Manuel Teixeira Gomes
Responsaveis: Célia Santos

Data: 22 de Margo

Local: Piscina de Portiméo

Hora de inicio: 09h00

Sessdio de Controlo para o nivel 2

Organizagiio: Associagio Desportiva Manuel Teixeira Gomes
Responsaveis: Célia Santos

Data: 22 de Margo

Local: Piscina da Lagoa

Hora de inicio: 15h00

Sessio de Controle para o nivel 1

Organizag¢iio: FOCA - Clube Natagdo de Felgueiras
Responsaveis: Cristina Oliveira

Data: 06 de Abril

Local: Piscina Municipal de Felgueiras

Hora de inicio: 09h30
Data limite para inscri¢io: 04 de Abril

6 - NOVAS FILIACOES
Foi aprovada em 02/04/01, a filiagdo do Real Sport Clube, através da ANL.
7 - HOMOLOGAGAO DE PISCINA

Foi homologada em 02/04/05 a Piscina do "Instituto D.Jodo V, através da ANDL.



8 - FORMAGAO
a) Curso de Treinadores de 3° Nivel -19 e 20 de Abril - Braga

Informamos que o modulo de Psicologia do Desporto do Curso em assunto, realiza-se
nos dias 19 e 20 de Abril em Braga (Associagio de Futebol de Braga - Av* Jodo Paulo

II - Rotunda, perto das piscinas).

O médulo inicia-se dia 19 de Abril pelas 14.00.

b) Curso de 2° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura -22 a 29 Set-5a7el9a220utdl

Aprevado
- Luis Manuel Sequeira Cardoso

c) Equivaléncia

- Paulo Alexandre Mourinho Arsénio - 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

9 - CALENDARIO DE PROVAS NACIONAIS DE NATAGAO PURA 2001- 2002

Novo Regulamento
2002/04/13-14 | GESL | 4° Torneio da Amizade GESL/SCB Loures
2002/05/17 SAD Torneio de Natagdo "Alges/infodesporto Arena" | Algés

10 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

23/03/02 200 E G3 02.31,96  Susana Miguel SFUAP Tavira
100 B G4 01.13,28 Ricardo Varela CNS Tavira
24/03/02 100 M G3 01.10,64  Susana Miguel SFUAP Tavira
4X100E-C G4 04.43,42 GDNVNF  Braga
Jorge Maia, Jodo Ferreira, Paulo Araujo, Nuno Simdes
03/04/02 200 L SEN/ABS 01.47,81  Luis Monteiro FPN Moscovo
100 C SEN/ABS 00.53,36  Nuno Laurentino FPN Moscovo
100 M SEN/ABS 00.53,30 Ricardo Coxo FPN Moscovo
100 L SEN/ABS 00.48,42 Nuno Laurentino FPN Mascovo
4x100 L-S SEN/ABS  03.19,68 Nuno Laurentino, Pedro Silva
Luis Monteiro, Ricardo Coxo FPN Moscovo
100 C SEN/ABS 00.53,04 Nuno Laurentino FPN Moscovo
04/04/02 50 L SEN/ABS 00.22,27 Pedro Silva FPN Moscovo
05/04/02 50 C ABS 00.24.90 Nuno Laurentino FPN Moscovo
50 M ABS 00.24,01 Ricardo Coxo FPN Moscovo
400 L SEN/ABS 03.48,79 Luis Monteiro FPN Moscovo
50 C ABS 00.24,76  Nuno Laurentino FPN Moscovo
200 B SEN/ABS 02.09,14  José Couto FPN Moscovo
06/04/02 100 E ABS 00.54,32  Nuno Laurentino FPN Moscovo
50 B ABS 00.27,60 José Couto FPN Moscovo
50 B ABS 00.27.55 José Couto FPN Moscovo
50 B ABS 00.27,22  José Couto FPN Moscovo



Piscina de 50m

30/03/02  4x200L - S Jun (8.45,92 FPN Limassol
Marta Ferreira, Mariana Silva, Joana Sampaio, Sara C. Oliveira

30/03/02 200 C G 02.08,25 Adriano Niz FPN Charleroi

400 Livres G2 04.14,10  Fabio Silva FPN Charleroi

31/03/02 100 C GI 00.59.90  Adriano Niz FPN Charleroi

200 M G2 02.11,84  Fabio Silva FPN Charleroi

11 - DIVERSOS

Convites para Torneios Internacionais

Recebemos convites relativo ao seguinte Torneio, cujas informagdes podem ser
solicitadas a Secretaria da FPN-

- 15th International Marathon-Swim - 4 Agosto Zurigue (SUI)

Pela FPN

Isidoro Morgado
Presidente



