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COMUNICADO 07/98

1 - DEPARTAMENTO TECNICO DA FPN

O Senhor Professor José¢ Antonio Sacadura, que se encontra destacado nesta Federagéo,
apresentou & Direc¢io da FPN, a sua demisso do cargo de Director Técnico Nacional com
efeitos a partir do dia 24 de Margo p.p..

Idéntica atitude tomou o Senhor Professor Vasconcelos Raposo.

A Direcgdo da FPN, apés reunifio com o Presidente da Associagio de Natagdo de Lisboa e o
seu Director Técnico Regional Prof. Filipe Coelho, decidiu nomear para exercer fungdes a
nivel interino de Director Nacional para a Natagfio, o Prof. Filipe Coetho que acumulard com
as suas fungGes de Director Técnico Regional da ANL.

2 - CALENDARIO OFICIAL DE PROVAS 97/98 - NATACAC PURA
Foram aprovados os seguintes Regulamentos:

98/04/18 LSC Torneio Manue! Gongalves Matosinhos
08/04/18 SLB II Festival de Grupos de Idade 3° Agr. Lisboa
98/04/26 AREPA Torneio de Natagio AREPA Samora Correia
98/05/01-02 | CNF XII Festival Aniversario Torn.Naval/TAP-Speedo Funchal

3 - NOVAS FILIAGOES
Em reunido de Direcgéo de 98/0325, foram aprovadas as seguntes filiages:

ANE ~ Clube Desportivo dos Alamos
ANSM — Nucleo Sportinguista da Ilha Terceira

4 - CONCURSO “O MELHOR CLUBE DESPORTIVO”

Juntamos em anexo informagSes sobre o concurso acima referido, promovido pelo Instituto
Nacional do Desporto.

5 - EXPO 98

Juntamos em anexo informagZo recebida da Caixa Geral de Depdsitos sobre facilidades de
aquisi¢éo de bilhetes em lote a pregos especiais.
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6 — ACGAO DE FORMACAO

A Federagéo Portuguesa de Natagfo leva a efeito no préximo més de Abril uma Acgéo de
Formagéo destinada aos treinadores de natagdo competitiva, sobre 0 tema “Ombro doloroso
do nadador”

Data — 18 de Abril 98

Local- Anfiteatro da Faculdade de Motricidade Humana
Data limite de inscri¢des — 13 de Abril 1998

Taxa de Inscri¢éo — Esc 5000300

As inscrigfes devem ser enviadas a secretaria da FPN até a data limite referida, através de
oficio do clube, acompanhadas pela respectiva taxa de inscrigéo.

PROGRAMA DA ACCAO

09.30 Recepgéo dos participantes e distribuigdo de documentagdo

10.00  José Gomes Pereira  Complexo articular do ombro. Perspectiva anatomofisiolgica ¢
biomecénica. Implica¢les cinesiolégicas e na técnica de nado

10.45 Pausa para café

11.00  Carlos Amaral Complexo articular do ombro. Patologias mais comuns no
desporto. O caso especifico da natagfo. Papel do treinador na
prevencdo e diagndstico precoce.

12.00 Pausa para almogo

1430  Francisco Alves O treino técnico em natagdo competitiva. Estardo os modelos
técnicos de acordo com uma correcta utilizagdo biofuncional do

ombro?
15.15 Pausa para café
1530  Jodo Beckert Ombro doloroso do nadador. Técnicas de prevengdo e

reabilitagdo, baseadas em exercicios compensatorios, com
especial incidéncia para o reforco muscular.

16.15 Pausa para café

16.30  Jan Cabri Painel final com todos os participantes, onde se inclui o tema:
caracter progndstico e diagnéstico da avaliago isocinética e da
electromiografia de superficie

17.30 Fim dos trabalhos
PRELECTORES

Carlos Amaral Especialista em ortopedia, médico do SCP
Jodo Beckert Especialista em fisiatria, médico do CMD de Lisboa
Jan Cabri Professor na FMH
Francisco Alves Professor na FMH
José Gomes Pereira Meédico da FPN

Pela Direcgdo da FPN,~

Cen STl < Qe

Custddia Corda
Secretaria Permanente
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Grande Concurso Nacional

O Melhor Clube Desportivo

O Instituto Nacional do Desporto promove um grande concurso nacional
que visa promover e distinguir os clubes que melhor servem as
populagdes em termos de boa pratica desportiva.

Podem concorrer todos os clubes desportivos sem fins lucrativos, activos
ha pelo menos 3 anos.

Este concurso inédito contempla 2 vencedores a nivel distrital e 3
premiados a nivel nacional.

1° Prémio Nacional 10.000.000$00
2¢ Prémio Nacional 7.500.000$00
3° Prémio Nacional 5.000.000$00

2 Prémios Distritais de 1.250.000$00 cada

O regulamento do concurso pode ser solicitado nas delegagGes ¢
subdelegagdes do Instituto Nacional do Desporto, onde tambeém serdo
prestados  quaisquer esclarecimentos aos clubes que pretendem
candidatar-se.

As candidaturas devem ser apresentadas até ao dia 06 de Abril de 1998,
em formulario proprio que se encontra disponivel nas delegagbes do
IND.



@ CAIXA GERAL
¥ DE DEPOUSITOS

F.P. NATACAO
PISCINA ESTADIO NACIONAL
1495 CRUZ QUEBRADA

Lisboa, 18 de Marco de 1998

Ex.mos Senhores,

Somos o Banco da EXPQO '98 e nesse ambito estamos a preparar varias iniciativas, algumas das quais constituirao
com certeza matéria de interesse para essa Federacao e para os varios Clubes e Associacdes a ela ligados.

Por isso, muito gostariamos de contar com a v/ colaboracdo no sentido de fazer circular a seqguinte informacao:
A Caixa Geral de Depdsitos, na qualidade de Banco da EXPO '98, oferece a possibilidade de aquisicdo de

bilhetes para a EXPO 98 a precos muito especiais, para compras por lotes, nas condicoes abaixo apresentadas.
Realcamos o facto de os pregos para jovens com idade inferior a 14 anos serem especialmente atractivos.

Tipo de Bilhete Precos de Venda Descontos Quantidade
{s/ desconto)
até a partir de
21.04.98 30.09.98 5% 7.5% 10%
Bilhete 1Dia
Adulto 5.000500 5.000500 40299 100 a 399 =400
Crianca/Sénior* 2.500500 2.500500 20a49 50a 199 > 200
Bilhete INoite 2.000$60 2.000500 40a 99 100 a 399 2 400
2,5 % 5% 7,5 %
Bilhete SWATCH 1Dia** 13.300500 13.300500 10a24 25a99 =100
Bilhete 3Dias
Adulto 10.000$00 12.500500 20a49 50a 199 =200
Crianca/Sénior* 5.000500 6.250500 20a49 50a 199 = 200
Passe 3 Meses Dia
Adulto 45.000500 50.000500 10224 25a49 250
Crianga/Sénior 22.500500 25.000500 10a 24 25a49 > 50
Passe 3 Meses Noite 22.500500 25.000500 10a24 25a49 =50

= Criancas dos 5 acs 14 anos; Scniores com mais de 65 anos.
** Desconto incide apenas sabre o preco do bithete {5.000500).

Ainda no ambito da EXPCO 98, a CGD acaba de lancar um produto para jovens desportistas (dos 14 aos
30 anos), o CAIXARADICAL, que consiste numa linha de credito para fins desportivos, associada a um Seguro de
Acidentes pessoais, que contempla todas as actividades desportivas, incluindo as mais radicais. Durante a
campanha de lancamento do CAIXARADICAL, a decorrer até ag encerramento da EXPQO, oferecemos uma
entrada gratis na EXPO '98 {1 Dia). para créditos superiores a 200 contos.

As encomendas ou qualquer esclarecimento adicional, poderao ser pedidos nas Agéncias da CGD ou para o
Nticleo EXPO 98 - Fax {01-7905076) ou Telefone (01-7905026 ext.57051}.

Com os melhores cumprimentos,

Direcgao Marketing - Particulares
N H..u.o A

WL v Antonio Rui Mendes
1206 L{ﬁPROC & Director Coordenador
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