FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

[ COMUNICADO N°07/97
| Lisboa, 21 de Margo de 1997

-
_

MULTINATIONS YOUTH MEET
ATENAS E ISTAMBUL - 27/31 MARCO 97

Sao as seguintes as provas em que cada nadador foi inscrito:

ATENAS

- 200L, 50L, 400L, 4x100L,
4x100E. 100L. 4x200L

- 200L, 4x100L, 4x100E, 100L,

Tiago Lousada Miguel Carvalho

Carla Quciroz Antonia Pereira

4x200L Hugo Amorim
Nuno Inacio - 400E, 200C, 4x100E
Ana Caldas - 400E, 800L. Joana Guerra
Simio Morgado - 100M, 200E, 4x100E, 200M Rui Cortcs
Ana Magalhics - 100M, 50L, 4x100L, 4x100E, Andrcia Martins

4x200L

Bruno Gaspar - 100B, 4x100L, 4x100E, 200B Ana Martins

ISTAMBUL

-200L, 50L, 4x100L. 4x100
1OOL, 4x200L

- 200L, 4x100L, 4x200L

-400E, 4x100L, 200E,
4x200L

- 400E, 200C, 200E

- 100M, 4x100E

- 100M, 4x100E, 200M
4x200L

-30L, 4x100L, 4x100E

Ana Tsukagoshi - 100B, 4x100E, 200B Henrique Silva - 100B, 4x100E, 200B
Diana Chaves - 400L, 4x100L, 200E_4x200L Manrana Cunha - 100B, 4x100E, 200B
Ana Russo - 200C Jodo Costa - 400L
Filipc Rosa - 4x 100L, 4x200L Brenda Domingues - 400L, 800L, 4x200L
Jodo Cardoso - 4x100L, 4x200L Silvio Neves -200C
Vania Olivcira - 4x100L, 4x200L José Cavalheiro - 4x100L, 4x100E, 100C
Ricardo Percira - F300L 4x200L
Daniela Alves - 4x100E, 100C Ricardo Coxo -4x100L
Tatiana Soarcs - 200M Cristina Ventura - 4x100L
Vasco Femandes - 100C Inés Aguas - 4x100L. 100L, 4x200L
Bruno Laranjeira - 4x200L Jodo Coelho - 1500L

Ana Costa -4x100E, 100C

Rodolfo Almeida

- 200M., 4x200L

Hora de comparéncia nos Aeroportos de Lisboa e Porto, para ambas as Selec¢des:12h45.

Os elementos de Coimbra, partem de Lisboa.

2 - CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISCINA -

17/20 ABRIL 97

CURTA GOTEMBURGO

Para esta competigdo e sob a proposta do DTN, a Direc¢do da FPN decidiu seleccionar

os seguintes nadadores:

Masculinos Femininos
Pedro Silva CFV  MCarlos Santos  GESLOURES
Tiago Lousada FCP  Petra Chaves SAD
Nuno Laurentino SAD  Ana Alegria SCB
Ricardo Pedroso  SAD  Joana Soutinho SCB
José Couto SCP Ana Francisco SFUAP

SPEEDO







Treinadores: Vanconcelos Raposo (GESLOURES)
Paulo Frischknecht (SAD)

José Manuel Borges (SCB)

Carlos Cruchinho
José de Freitas

(SCP)
(SFUAP)

Fisioterapeuta: Rui Raposo GESLOURES

Dirigentes: Victor Nogueira - Presidente

Gabriel Santos

Plano de Viagem

- Vice Presidente

15 Abril - Partida de Lisboa, véo AF 8601 as 08.15
15 Abril - Partida do Porto, vdo AF 1235 as 08.35

21 Abril - Chegada ao Porto, voo AF 1212 &s 20.35
21 Abril - Chegada a Lisboa, voo AF 8606 as 20.55

Alojamento: Hotel Gothia

3 - RECODES HOMOLOGADOS

Rectificagéo

97/03/02 | 4x100 E GI [ 04.11.57 ] | CNA | Penaficl
Mario Sousa. Henrique Sikva, Gil Santos. Jodo Silva
Todas as Piscinas
97/03/14 | 100 C G3 01.10.26 | Keissy Sousa FCP Alcobaga
4x200 L G2 09.39.03 SAD Alcobaga
Ana Rego, Inés Aguas, Patricia Ramos. Diana Abrantes
[ 4x200 L G3 [ 084744 ] | FCP | Alcobaga
Ivo Scco. Pedro Almceida. Jodo Monteiro. Luis Montciro
97/03/15 [ 4xI00EG2 | 045740 ] | SCP | Alcobaga
Liliana Fonseca. Rita Corrcia, Raquel Garcia. Bruna Vicente
[ 4x100L G3  [0335988 | | FCP | Alcobaca
Ivo Seco. Pedro Almeida. Jodo Monleiro. Luis Monteiro
97/03/16 | 200 C G2 02.30.11 Ana Leal SLB Alcobaga
200 C G3 02.27.92 | Kcissy Sousa FCP Alcobaga
4x100 L G2 04.29.88 SAD Alcobaca
Ana Rego. Inés Aguas, Patricia Ramos. Diana Abrantes
| 4x100 E G3 [ 04.33.69 | | SFUAP | Alcobaca

Mauricio Nunes, Jodo Cardoso. Marcos Graga, Helder Pais







4 - NOVA FILIAGAO

Em reunido de Direcgdo de 18 de Margo 97, foi aceite a filiagdo do Clube Desportivo
de Tondela, através da A N.Coimbra.

5 - 1° WORKSHOP PSICOSPORT

Informagdes em anexo.

6 - REGULAMENTOS DE PROVAS NACIONAIS NATAGAO 96/97

Rectificagdo a pagina 4 no seu ponto 2. Programas ¢ Resultados

Cada Clube tera direito a receber programas das provas, de acordo com a seguinte
norma:

7 - PONTUAGAO EM COMPETICOES

Por se ter verificado que alguns regulamentos de competi¢des de Natacio Pura, nio
estdo a cumprir com o Regulamentagio no que diz respeito a pontuagio dos atletas, lembramos
0 Art.192° do Regulamento Geral da FPN (n/Comunicado n°15/96), que refere: “Na disciplina
de Natagéo, os grupos G5 e G6 em Masculinos e G4 e G5 em Femininos nio podem
pontuar”.

\Pela Direcgao da FPN
\8 VicePresidente
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Dentro das Actividades de formagio da Psicosport e
no seguimento da realizagio do “I Semindrio
Psicosport - Metodologia do Treino”, os Workshops
Psicosport sdo momentos de formacgio com o
objectivo de possibilitar uma abordagem mais
aprofundada de temas apresentados no Seminario.

| Objectivos

- Promover formagio especializada nas diferentes
Dimensbes do Treino Desportivo

- Optimizar a capacidade de intervenc¢io de todos os
Técnicos Desportivos

_ ‘Destinatarios _

Técnicos Desportivos e todos os agentes desportivos
em geral ( treinadores, professores, estudantes e
outros técnicos).

Coordenagéo Técnica e Cientifica

Departamento de Formacio da PSICOSPORT

_ “Informagdes _

PSICOSPORT - César Costa, Joao Gatileu Dias
Rua Luciano Cordeiro, 116 - 1° andar

1050 Lisbea

Tel.: 315 4380/1

Fax: 31436 33

Estadia e Alimentagao: Centro de Estdgio de
Desportistas - Marcagdes pelo 419 71 24 - 419 71 71

.UM-HD_‘\VM-HU-”:

| Orador |

José Augusto Alves, Licenciado em Educagdo Fisica e Psicologia,
doutorou-se, em 1990, em Motricidade Humana, tendo
defendido a sua tese na area da Psicologia Cognitiva.

Possui a certificagio como “Technicien” e “Praticien” em
Programacdo Neuro-Linguistica, conferida pelo “Institute
Francais de Programation Neuro-Linguistique (IFPNLY", de
Paris, entidade intermacionalmente credenciada para emitir
certificacdes.

Além de docente Universitdirio (actualmente no IPG e na
Universidade Luséfona), tem desenvolvido a sua actividade
como consultor na drea da Comunicagio e da Psicologia do
desporto, fazendo o acompanhamento de atletas de alto
rendimento (selec¢des nacionais olimpicas).

— Programa : ~

Duragao: 14 Horas

1° Dia-
09.00 - 09.30 h - Abertura do Secretariado
09.30 - 11.00 h - Sesséo 1
11.00 - 11.30 h - Pausa para café
11.30 - 13.00 h - Sessdo 2
13.00 - 14.30 h - Almogo
14.30 - 16.30 h - Sessdo 3
16.30 - 17.00 h - Pausa para café
17.00 - 19.00 h - Sessdo 4

2° Dia-
09.15 - 09.30 h - Abertura do Secretariado
09.30 - 11.00 h - Sessdo 1
11.00 - 11.30 h - Pausa para café
11.30 - 13.00 h - Sessédo 2
13.00 - 14.30 h - Almogo
14,30 - 16.30 h - Sess3o 3
16.30 - 17.00 h - Pausa para café
17.00 - 19.00 h - Sessdo 4
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| Temas _

1 - VISUALIZACAQ MENTAL

1.1 - Avaliagdo da capacidade de visualizagao mental

1.2 - Utilizagdo da visualiza¢io mental

1.3 - Treino da visualizagac mental
® Percep¢ao sensorial
#Melhoria da nitidez da imagem
® Melhoria do controle da imagem

2 - REPRESENTACAO MENTAL

2.1 - Sistemas de representagoes
2.2 - Treino dos diferentes sistemas
® 0s movimentos oculares
® o vocabuldrio

® micro-movimentos
2.3 - Os estados internos

2.4 - As sub-modalidades

2.5 - A calibracao

3 - METODOLOGIA DA MUDANCA

4 - FORMAS DE MUDANCA

4.1 - Mudanca da estrutura da experiéncia
® (Criagao de programas novos
¢ Modificacdo de programas insatisfatorios

4.2 - Mudanga do sentido que a pessoa dé a sua
experiéncia



